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སྔོན་སླེང་། 
༈ ཆོས་རྒྱལ་དགེ་པའེ་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འདེ་བཞེན་སྤྱེ་ 
ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་སོག་པོ་དགེ་སློང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་སྣེའུ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་ཁོ་ན་གཞེ་བཅོལ་ 
གྱེས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་གཟུགས་གྲས་ཤིག་འདེར་ཕྱེ་མོའེ་ཚུལ་དུ་ད་ལམ་འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་སླར་ཡང་དཔར་བསྐྲན་ཞུས། དཔར་གཞི་བསྒྲིགས་བཀོད་སྐབས་སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲན་མཛད་པའི་དེབ་གཟུགས་གདོང་གི་ཁ་ཤོག་ངོས་ལ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་ 
བརྩམས་པའི་སྐྱེས་རབ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལག་སོན་བྱུང་བས། གོང་སྨོས་མ་དཔེ་ 
དང་བསྡུར་ཞིབ་སྐབས་འགོ་འཇུག་གི་བསྒྱུར་ལ་ཕྲན་བུ་མི་གཅིག་པ་ལས་ཧ་ལམ་མཐུན་གཤེབས་ཆེ་བ་ 
འདུག་ཅིང་། གཅིེག་ལ་མཛད་པ་པོའེ་མཚན་འཁོད་ཡོད་ལ་གཅེག་ཤོག་ལ་མ་ཁོད། ཡང་གཅིག་ལ་ 
ཞལ་བྱང་དུ་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་སྙན་ཚིག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལ་སི་ཁྲོན་ནས་བསྐྲན་འགྲེམས་ལ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་འཁོད་ 
པ་ལས་དེ་མིན་མཚན་གཞན་མ་འབྱུང་། ་གང་ལྟར་གཉེས་ཀ་ཉོགས་བརྗོད་ཀྱེ་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཕོ་ཚིགས་བཅད་དུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་རྣམས་གོ་བདེའེ་ཚིག་ལྷུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྱུ་གཉེར་བྱས་པ་ 
མཚུངས་ལ། འདེ་ག་རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ཉུང་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད་དོག་རྐྱེན་དཔར་མ་ 
གཉེས་ཞེབ་པར་བཀླགས་རྒྱུ་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའེ་རང་བཞེན། 
མཛད་པ་པོ་ནས་ཡུལ་དུས་རེགས་དང་གསན་བསམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞེབ་གཏུགས་མེད་ 
པས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བའེ་གལ་ཆེའེ་གནས་ཚུལ་ཇེ་གསལ་བཀོད་མ་ཐུབ་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་ 
དེབ་བཅུ་བདུན་པ་འདེ་ བཞེན་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་བ་ .༡༢ ཚེས་ ༥ བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའིེ་ལྔ་ ་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ཉེན པར་བསྐྲུན གྱེ་དངོས་གཞེའེ་ ་ལས་འགོ་ 
ཚུགས།། ཛ 
རྩོམ་འགྲེགས་ལྷན་ཚོགས། 


༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་དང་འབྲེལ་བའི་སླེང་ཐུང་སྤོ་བ་ 
གཤམ་གསལ།། 
༄༅། །དམ་པའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྐྱེས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚན་ 
པ་ཇི་སྙད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་ཕུལ་དང་རབ་ཏོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་མཛེས་བྱེད་སྙན་ངག་གིས་རྒྱན་གྱེས་བཅེངས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ། འདས་མ་འོངས་ད་ལར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་རོགས་བརྗོད་འདེ་བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའེ་དབང་པོ((༥ཿཿ༠༠༠ཿ༢)དང་དེའེ་སྲས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བའེ་དབང་པོ་(6༠༠༡༩༡6ཿ༠)གཉེས་ཀྱིས་མཛད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མཛད་བརྒྱའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
བརྒྱ་དང་བདུན། སྲས་ཀྱེ་ཐ་མའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཞལ་སྐོང་གིས་མཇུག་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་དུས་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གེ་མགོ་སྟོད་ལ་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་(ཿཿཿཿཡཿ)དུ་བཞུགས་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེམ་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པས་གཞོན་ནུའེ་སྐབས་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ 
སོགས་རིག་གནས་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའེ་ཚུལ་ནང་བྱན་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ཐོག་མ་བྲམ་ཟེ་ 
དགེ་བའེ་གྲགས་པས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་དེའེ་རྗེས་བྲམ་ཟེའི་གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ན་ཀ་ནས་ཀྱང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ལམ་ནས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་(༢༦༢༠༠༠)བགྱེས་དགོས་ 
ཞེས་སྐུལ་བ་ངོ་མ་བཟློག་པ་ལེའུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་དེ་འཕྲོ་བཤོལ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་གཟེགས་ནས་རྩོམ་ཤིག་ཅེས་བཀས་དབུག་དབྱུང་གིས་སྙིང་རྟོབས་ཕྲག་ 
པར་བཟུང་ནས་རྩོམ་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ལོ་ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱེ་རེང་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ 
བྱསྱ་དང་བདུན་གཏན་འབེབས་མཛད། སྲས་ཀྱི་ཐ་མའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡལ་འདབ་བསྣོན་པར་ 
མཛད་དོ། རྒྱ་གར་དུ་གཞུང་འདི་རྩ་བརླགས་ཏུ་སོང་ལ་ཉེ་དུས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའེ་ནང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱེ་མཁས་དབང་ཤ་རཏ་ཅཏྡ་ད་ས་(6༣༩༢།༦8༧༡6ཿ༢ ཞ༠)མཆོག་ནས་སྣར་ཐང་དཔར་ 


མའེ་བསྟན་འགྱུར་ན་བཞུགས་པའི་བོད ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་མ་དཔེ་ནས་རྒྱ་ག རྭ་གྱེ་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད་སྔ་མོའེ་གཞུང་ཁུངས་མའེ་སྐད་འདེ་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་སོར་ཆུད་པ་བྱུང་ 
འདུག་ཅིང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་པོས་(8ཝ16/88]111 81836ཿ༧།སྤྱེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
༡༢༠༢ལོར་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ཏོགས་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་འདེ་ཉེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུའི་རྗེས་སུ་ཀུབ་ལེ་སྷན་( 111311131))གྱེ་ཡོངས་འཛིན་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་དུས་སུ་ལོ་ཛཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་འཇེག་ 
རྟེན་མིག་ཆེན་པོ་ལཀ་ཤི་མི་ཀ་ར་(1.316511031 ཐ༢ཿ༣ནས་བོད་སྐད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་མཛད། ཕྱིས་ 
སུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སླར་ཡང་སྒྱུ ར་ཟིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྐྱར་བརྣོན་ཞུས། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་ལྔ་པའེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས ་ནས་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་' ་གཞུང་ཚན་གྱི་དོན་སོར་གནས་སྟེང་སྙན་འཇེབས་ སྤུས་ཁ་བསྒྱུར། ། རྟོགས་བརྗོད་ 
ཉེ་འགྲེལ་པ་ །དག་ཡོངས་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ '་མཚན་རིེན ་སྤུངས་ངག་དབང ་འཇིགས་དྲག །སོག་ 
པོ་རྟ་དབྱངས། སྲང་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ དུ་བཞུགས། ཐང་ཀ་དང་རྩེག་ 
ལོག་ལ་ཉོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམ་བྲེས' ་པའེ་སྲོལ་སྟེང་ལྔགས་བཤད་ཀྱི་ལམ' ་ལུགས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དབུས་མཐའ་ཀུན ་ལ་ཤས་ཆེ་བར་དར་བ་ཁུམས། རྟོགས་བརྗོད ་འདེ་ཉེད་ཀྱི བགྲོད་ལམ །ནས་བོད་ 
ཡིག་གི་འབྲེ་རྩོམ་ཐད་གསར་བརྗེའེ་ཤན་ཤུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་རང ་བཞེན་ལ་དགའ་ 
སྙོན་གསར་པའི་རླབས་འཕྱུར་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་གཏོད་པར་གྲགས་པ་བཅས་སོ།། 
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ཆོས་=པ་ཙངདད། 
རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཔའ་གྱིསྡེའི་རྟགས་བརྗད། 
གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བད་རའི་ཝིང་བགོད་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད། 
བུ་མོ་མུ་ཉིག་འཁྲེ་ཤིང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཉྱི་མ་བདག་དཔལ་ཕྲས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗད། 
མེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མངལ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
མཛེས་དགའ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
འཕགས་སྐྱེས་པོའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
འཕྲོག་མའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཉོགས་བརྗོད། 
བྲག་འཕངས་པའི་ཉོགས་བརྗོད། 


ཀྭ ངད་ཀརང ་ཁཆབ། 


ཤོག་གངསཔ། 
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;ཿ ་ོ ¡དོ 
༡༧། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ། ཅེ 
༡༨། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། ༥༧ 
༡༩། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༦༡ 
༢༠། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་རྟོགས་བརྗོད། ༦ 
༢༡། | ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མའི་རྟོགས་བརྗོད། ༦ 
ཀཀ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༧༡ 
ཞཀ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༧༤ 
༢༤། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༩ 
༢༥། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། +༡ 
༡༦། བདུད་བཅོམ་པའི་ཉོགས་བརྗོད། ༢༧ 
ཀ༧། ཤཱཀྱ་བྱུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༡ 
ཀ༢། གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུའི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༢ 
ཀ༩། ཟླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༥ 
༣༠། ཀ་ཤི་མཛེས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། ༩༧ 
༢༡། གསེར་ལོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། པབ 
' ཀཀ། _ . དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠༢ 
ཀཀ། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་ཉོགས་བརྗོད། ༡༠༥ 
༣༤། དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་ཉོགས་བརྗོད། སབ 
ཞ༥། ལེགས་སྦྱེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། ༡༠༨ 





༡༦། གདངས་ཧན་གྱི་ཉོགས་བརྗོད། ༡༠༩ 

















གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྐུགས་པ་འཕྱེ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
བཟོད་པ་ལ་དག་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
སེར་སྐྱའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད། 
མཁས་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་གྱི་ལག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
་འིསྡོངཔོའི་རྟགས་བརྗོད། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གསེར་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་ཉོགས་བརྗོད། 
ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཀླུ་བ་ལང་སྐྱོང་བཏུལ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
































མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཀུ་ལཱ་ལའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཀླུ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཞིང་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 


_ གྲགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 


འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
རཱ་གཅིག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཉི་མ་གུང་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤཱ་ནའེ་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཀླུ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བཏང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
ས་གཞི་ཕུལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
བི་དུ་རའི་རྟོགས་བརྗོད། 























སླ 
༧༨། 
༧༩། 
༨༠། 
༨༡། 
༨༢། 
༨༢། 
༢༤] 
༨༥། 
༢༦། 
སླ 
༢༨། 
༨༩། 
༩༠། 
༩༡། 
༩༢། 
༩༡། 
༩༤། 
༩༥། 


༩༦། 


ཀི་ནེ་ཡ་ཀའི་རྟོགས་བརྗོད། 
བརྒྱ་སྦྱིན་ལྟུང་བའི་རྟོགས་བརྗོད། 
དབང་ཆེན་སྡེའི་རྟོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རབ་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྒྱུའི་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
དྭྱལ་བ་སྔོན་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཕན་པ་འཚོལ་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད། 
བྱ་སྲེག་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
པདྨོ་ཉན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ནག་པ་གླང་པོ་བརྟན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཆོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ནོར་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ཤི་ཐེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའེརྟོགས་བརྗོད། 
མ་གྷ་ང་བཟང་མོའི་ཉོགས་བརྗོད། 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་ཉོགས་བརྗོད། 
སྟག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། 
གླང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད། 





























༩༧། 

༩༨། 

༩༩། 

༡༠༠། 
༡༠༡། 
༡༠༢། 
༡༠ཀ། 
༡༠༤། 
༡༠༥། 
༡༠༦། 
༡༠༧། 


༡༠༨། 


རུས་སྦལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
དཀའ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་བརྗོད། 
པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
ལྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
སྒེདའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
དགའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་བརྗོད། 
རི་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོད། 
ར་བ་ཏའི་ཉོགས་བརྗོད། 
གསེར་གྱི་གོ་ཚའེ་རྟོགས་བརྗོད། 
ཟས་གཙང་གི་ཉོགས་བརྗོད། 
རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གཞོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 














ཤ 

༄༅། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འའྲི་ཤིང་སྙན་ཚེག་གི་རྒྱན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ 
པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བ་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
ཡལ་འདབ་དང་པོ། ས་བདག་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྲེན་བརྩེས་རཔ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞེན། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྙེང་གའེ་ངོས་སུ་ཟུམ། །རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱེས་ཁྱོད་སྐུར་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ཐུག་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་དགོངས། །ཁྱོད་ 
ནེ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱེ་སླད། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །ཅེས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྤེལ་བའེ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ 
བརླན་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ། འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་ 
པའྱི་བོ་གོས་ནེ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒ་ཞེས་གདུལ་དཀའ་སྟེགས་ 
དུས་ཀྱེ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པར་བྱོན་པ་གང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་མཛད་པ་ན། སྔོན་འོད་ལྡན་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསེར་གྱེ་བ་གམ་གྱེ་བསྐོར་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁང་པ་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་ 
པས་བརྟེན་པའི་གནས་སུ། ས་གཞེ་སྐྱོང་བ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། བདེན་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཱ 
སྦྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་ཞེང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བས་མཐའེ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་གུས་པས་ 
འདུ། ༈བཀའ་ལུང་རྣམས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་ཀུན་གྱེས་སྤྱེ་བོར་འཁུར་ཞེང་གནས་སོ།། 
སྐབས་ཤིག་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཅེས་བྱ་བའེ་གླང་རྫེ་ཞེག་གེས་ནགས་ནས་གླང་པོའེ་མཆོག་རྨད་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གེ་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁྲེད་ནས། བརྒྱ་བྱེན་གྱི་བཞོན་པ་ལ་འོས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ 
གཟེགས་སུ་གསོལ་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྱེས་གཟེགས་སུ་བྱོན། སྒོ་དྲང་ན་གངས་རི་གཡོ་ 
བ་ལྟར་འདུག་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས། འདེ་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྲོས་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཀྱིས་གླང་པོ་བཏུལ་བས་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་དུལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། ཁེངས་དྲེགས་མེད་པ། གདུང་བ་མེད་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། དགྲ་ 


ཧཱ 
ཐོ་འཇོམས་པའི་གཡུལ་དུ་ལེགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་གླང་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ད་ 
གླང་པོ་དུལ་ཡོད་ཅེས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྤོ་ཞིང་། ཤར་རེའེ་ 
རྩེ་མོར་ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལར་བང་པོ་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེབས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོད་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་ཅིང་མཐར་ནགས 'གསེབ་ཏུའང་ ངཱ 
ཞུལ་ནས་རེ་བོ་འབེགས་བྱེད་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པས། རྨོངས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་གྱེས་སྤོ་ 
བ་བཞིན་གླང་པོ་སྔར་གྱེ་བག་ཆག་དྲན་ཏེ་ནགས་ཚལ་ཏུ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་དང་། གླང་མོའེ་དྲེ་ཚོར་ཏེ་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་དྲེ་མ་ནོམ་ཞིང་མགྱོགས་པར་རྒྱུགས་པས། གནམ་ས་འཁོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ལཾ རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ། གླང་རྫེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁློད་ཀྱིས་གླང་པོ་དུལ་ཡོད་ཟེར་རུང་། མ་རྭངས་པ་འདེ་ 
འདྲ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པར། གླང་རྫེ་དུལ་བ་བསླབས་པ་དང་འགལ་བས་སྐྱེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇེགས་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། བདག་ནི་གླང་པོའེ་ལུས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་ལགས་མོད། ཡིད་ 
འདུལ་བ་ལ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོམ་པ་ལ་བསླབས་པ་རྣམས་མཁས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ 
་ནེ་ཤང་ཤོང་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་དང་འདྲ་བས་བཟློག་པ་དཀའ་གླང་པོ་ནི་གླང་མོའི་དྲེ་ཚོར་བས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
དབང་དུ་མེ་འདུས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ཡ་ང་ 
བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རང་བཞེན་ལགས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞེག་གླང་ 
པོ་གང་འགྲོར་བཏང་ནས། རང་རེ་གཉེས་ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ལ་གཟུང་བར་མཛོད་ཞུས་པས། གཉེས་ 
ཀས་ཤིང་ཆེན་པོའེ་ལོ་མ་ལ་འཇུས་པས་སྲོག་ཐར། རྒྱལ་པོ་དང་གླང་རྗེ་ཤིང་ལས་བབས་ནས་འབངས་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱིས་རྟ་འཁྲེད་པ་ལ་ཞོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཏུ་ཕེབས་སོ། །གླང་པོ་དེས་གླང་མོ་ལ་སྤྱད་པས་འདོད་ 
པ་ཚེམ། ཞག་བདུན་ནས་སྤྱད་པ་དྲན་ཏེ་སྔར་གྱེ་སར་སླེབས་པས་ལུས་སེམས་དུལ་བར་འཇུག་པ་ལ། 
གླང་རྫི་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་དགའ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་དེ་ནེ་དུལ་བ་བསླབས་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྲེབས་འདུག 
ད་དུང་ལེགས་པར་བཏུལ་བའི་རྟགས་བརྡའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཟེགས་ཞེས་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་ཟ་བར་བསྐུལ་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་པར་ཆས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་ཆེས་ཤེང་། གཞན་ 
ཡང་སྣོད་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའེ་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་འདུལ་ནུས་མོད། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་སེམས་འདེ་ཤེན་ཏུ་འདུལ་བར་དཀའོ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མགུ་ 
སྟེ། ༈ཀུན་ཏུ་བགྲོད། ཏྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། རེགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཚུལ་ 


° 3 
ཛ ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདུལ་བའེ་སླད་རྡོམ་པའེ་ཞགས་པས་བཏགས་པ་འགའ་འཇེག་ཉེན་ན་ཡོད་ 
དམ་གསུངས་པས། གླང་རྫེ་དེའེ་རྒྱུད་ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླམས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འགྲོ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པར་བཅོན་ཞིང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། འབད་ 
པས་ཆགས་བྲལ་བསྐྱེད་པ། ཞེ་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ། དྲེ་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའོ། ༈ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་སད་ 
ནས། ༈འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་དགེ་བའེ་ལམ་ནས་རྫོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་བའེ་ཐབས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་། ལྷའི་མེག་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། ༈ས་བདག་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དང་པོའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་གཉེས་པ། མིའེ་དབང་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ནི8ྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྟེར་བ། སྦྱིན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། བློ་གྲོས་ཆེ་ 
ལ་སེམས་དྲང་བས་བསླ་བ་མེད་པ། བཀུར་འོས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའེ་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་མི་བདེ་བའེ་མིང་མི་གྲགས་པ་འཆེ་མེད་ལྷའེ་ ང་ཁྱེར་དང་མཉམ་ཞིང་བློ་མེག་དང་ 
ལྡན་པའི་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བྱཧྱ་བྱེན་གྱེས་བསམས་ 
པ། †རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དགེ་བའེ་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདག་དང་མཉམ་ཞིང་། སྦྱིན་པའེ་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེའི་སྙེང་སྟོབས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ལུས་སྲོང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སྙམ་སྟེ། ལྷའེ་འཁོར་ཉུང་ངུ་དང་བཅས་མི་ཡུལ་ཏུ་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྒྱལ་སྲེད་སྲུང་ 
བའྱི་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྨེ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་ 
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ཕངས་མེད་ཏུ་གཏོང་བ་འདེས་སྙན་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་ 
རྒྱལཔོའི་སྐུ་ལུས་སློང་ཏུ་ཡོང་བ་གདའེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ནོར་ཀུན་སྦྱེན་པར་གཏོང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
མོད ༈རང་གི་སྲོག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་གཏོང་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འདུག་པས་བདག་འདེ་ནེ་ཧ་ 
ཅང་ཐུབ་ཆོད་ཆེ་བ་འདེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལུས་འདེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཚོ་བའི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་འདེ་ཕྲོག་པ་ཞིག་ 
འོང་བ་འདུག་ན། དེ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོས་ཞལ་མཆུ་མཛེས་ 
པའེ་འཛུམ་དཀར་བསྟན་ནས་གསུངས་པ། བློན་པོ་བློ་ལྡན་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པར་བརྗོད་པ་ལེགས་ 
ནའང་༈ ༈ཡིད་འདོད་པས་གདུང་ནས་བསླང་ཟེར་དུ་འོང་བ་རྣམས་རེ་བ་དོན་མེད་པས་ངོ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནེ་སུས་ནུས། ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནེ་གསོན་ཀྱང་རོ་དང་འདྲའོ།། 
འདེ་ལས་འདིེ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་འོངས་པའི་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་བྱེད་ན་གསོན་པས་ཅེ་ 
འོང་༈ ༈འགའ་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ན་བདག་གི་ལུས་ལ་གནོད་ཀྱང་སྲ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་བློ་ 
བརྟན་པས་མི་གསན་པ་འདུག་སྙམ་སྟེ་བྱོན་པོ་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ཡི་མུག་ནས་འདུག་གོ་ །དེའེ་ཆེ་ནགས་ 
ཁྲོད་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའེ་འོད་ཅེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ 
ཀྱང་༈ ༈སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལངས་ནས་བཙུན་མོ་དེ་སྟེང་ལ་འདོད་དོ། །མློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་སློབ་མ་ཀློག་སློབ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཏྲིའུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱེན་པ་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཡོན་ཅི་མཉེས་པ་འབུལ་བས་ཐུགས་ལ་དགའ་འདོད་པ་གསུངས་ཤིག་ཞུས་པས། ང་ལ་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་ནོར་གྱེ་དགོས་པ་མེད་ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྡེའེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའེ་འོད་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླངས་ནས་ 
ང་ལ་འབུལ་ནུས་ན་ཡོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པས། སློབ་མས་བསམས་པ། འདེ་མ་བསླངས་ན་སློབ་ 
དཔོན་མེ་མཉེས། བསླང་ན་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་ཕོག་གམ་སྙམ་དུ་དོགས་བཞེན་པར་པོ་བྲང་དུ་དེའེ་གམ་ 
དུ་ཕྱེན་པས། སློང་བ་པོ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་ཅེ་འདོད་འདྲེས་པས། སྨྲ་མ་ནུས་པར་གདོང་ 
ས་ལ་ཕབ་ནས་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཅེ་འདོད་སྟེར་བས་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཡང་བཙུན་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་འབྲལ་མེ་ཕོད་ལ། མ་སྦྱེན་ན་བྲམ་ཟེའེ་འདོད་པ་མི་རྫོགས་ 
པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། སྦྱེན་པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བཙུན་མོ་བོས་ཏེ། གཏམ་ལེགས་ 
པར་བཤད་ནས་སྦྱེན་ནོ། །བཙུན་མོ་རེ་དྭགས་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ལྟར་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་མེག་ 
རེག་རེག་བྲམ་ཟེས་འཁྲིད་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་བཙུན་མོའེ་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
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པའྱི་བོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་། 
ལ་ལ་ནོར་གཏོང་། ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་གཏོང་། ལ་ལ་ཆོས་གཏོང་། ལ་ལ་ངོ་ཚ་གཏོང་། ལ་ལ་ལུས་ 
གཏོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདེས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱེ་བཙུན་; ¡ ལྟ་བུ་སྟེར་ཕོད་པ་ཞེས་ཡ་མཚན་བྱེད་ཅིང་གཏོང་ 
བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ས་འདེ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ནེ་འདུས་ 
བྱས་རྩའེ་ཟིལ་པ་ལྟར་མི་བརྟན་པས་སྦྱེན་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སློབ་མས་བཙུན་ 
མོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སར་འགྲོད་པ་བཞིན་ཏུ་འཁྲེད་དེ་ཡོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། ཨེ་ 
མ་བདག་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་བསམས། ཡང་དག་སྡོམ་པ་མ་དྲན། ཆགས་དང་བྲལ་བར་མ་རྩེས། 
དཔེན་པར་མ་བྷས་པར་བཙུན་མོ་འདེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་འགྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་འོ་བརྒྱལ་བ་འདེ་བདག་གེས་མི་རེགས་ 
པ་བྱས་སོ། །འདོད་པའེ་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངོ་ཚའིེ་གོས་བྲལ་བ། གཏམ་ངན་གཡང་སར་ 
མཆོངས་པའི་ལས་འདེ་ཤེན་ཏུ་མནོངས་ན། ད་ནེ་ཁྱེད་རང་སྐྱོ་བར་མ་མཛད་ཅིག །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་བདག་ 
གིས་འཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་དུ་འགྲོའོ་ཟེར་བས། བཙུན་མོ་ནེ་ཤི་བའེ་རོ་ལ་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྐབས་སུ་བརྒྱ་བྱེན་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཐེ་རོ་སྨད་ཆད། །རྒྱུ་མ་ཐོན་པ། ཁྲག་འཛག་ 
པ། ༈ཤའི་དྲེ་ལ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་རྣམས་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ། ཟས་ནོར་མེད་པ་ཉམ་ང་བ་ཞེག་ 
མི་བཞེས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁུར་ནས་བྱུང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བས་མིག་ཟུམ། འདར་ཅིང་སྐད་མི་ཐོན། བྟ་མི་བཟོད་པར་འཇེགས་པས་སྐྱིད་ལུག་པར་འདུག་གོ 
ཡ་ང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤི་བ་ཐུབ་པར་འདུག་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཅེ་འདོད་དྲེས་པས། བྲམ་ཟེ་དེས་སྐད་ 
མི་ཐོན་པ་ལྟར་ལྡབ་ལྡེབ་ཀྱི་ཚིག་གེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ལུས་སྨད་འདེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྟག་གིས་ཐོས་ 
པས་འདེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མ་ཤི་བ་ནེ་ལས་སུ་ཟད། ཚུལ་འདེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་ནམ་མཁའེ་ལྷ་ཞེག་གིས 
རང་གི་ལུས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པའི་མེ་ཞིག་གིས་ལུས་སྨད་བཅད་དེ་སྦྱིན་ནས་མཐུད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་འཚོའོ། 
ཟེར་བ་བྱུང་ཀྱང་རང་བདེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ན། འཇིག་ཉེན་འདེ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅེག་པུ་སྔོན་གྱེ་བསོད་ནམས་ལས་འཁྱུངས་པ། དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་གི་དཔུང་གཉེན 
ལུས་སྲོག་གཏོང་ནུས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྔ་ལ་སྦྱིན་པའེ་དབྱུག་གུས་བརྡུངས་པས་སྙད་པའི་རྔ་ 
སྒྲས། ༈ཧ་རི་ཙརྔན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ཕོག་པ་བཞེན་འཇེགས་པས་ཉེན་ནམས་སྐྱོབ་པའི་གཉེན་དུ་ 
ཆེས་ཆེར་བསེལ་བའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་པས། སྐྱབས་སུ་རེ་ནས་ཡོང་བ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ 





༠ 
ཞལ་ནས་ཉ་གང་གྱི་ཟ་བ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཚིག་གི་བདུད་ཙིའེ་ཆར་རྒྱུན་ཟླ་འོད་ལྟར་བསེལ་བ་འདེས། 
་ཉོན་མོངས་པ་བདག་གི་ཚ་གདུང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞུས་པས། བྲམ་ཐེ་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས། 
རྒྱལ་པོས། ཏྱོད་བག་ཕེབས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ཞེག་དང་། བདག་གི་ལུས་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟེར་ 
རོ་གསུངས་པས། བོན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ལུས་ངག་འདར་བཞེན་པར། རྒྱལ་པོ། བབ་ཅོལ་དང་ཐོ་ 
ཅོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཅག་ 
ནས་མཆེང་བུའེ་དུམ་བུ་དང་བརྗེ་བ་ལྟར། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བློས་བཏང་ནས། སྤེན་པོ་ 
བྱྱུ་བྱེད་བྲམ་ཟེར་བརྫུས་པའེ་གདོན་ངན་འདེ་ཙམ་ཞིག་གེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ནེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པཉིད་དུ་མི་བརྩིལོ། 
ཞེས་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར། བློན་འབངས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསློམས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན། སྔོན་དུའང་ལུས་སྦྱིན་པས་ད་ལྟ་ལུས་ 
ནད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྟག་མོ་ལྟོགས་པས་བུ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ལུས་སྦྱིན་ ྣ 
པ་དྲན། ཤིབིར་སྐྱེས་ཚེའང་ལོང་བ་ཞིག་ལ་མེག་གཉེས་སྦྱེན་པ་དྲན། ཁྲས་བདས་པའི་ཕུག་རོན་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ཤས་བསྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་དུ་གྱུར་ཚེ་དྲག་པོའེ་མིག་ལ་མགོ་བོ་སྦྱེན་པ་དྲན། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡང་རང་གེ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱེན་པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱང་སྦྱིན། ད་ལན་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པས། འཁོར་འབངས་ཀུན་ 
སེམས་སྟོར་བ་ལྟ་བུར་གྱ་གྱུར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ལྩི་བས་བཟོ་བོ་བཀུག་སྟེ། སོག་ལེ་ 
རོ་ཞེང་རྩུབ་པས་རྒྱལ་པོའེ་ལུས་ཕྱེད་བཅད་པའི་ཚེ་ས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ་དང་། གཟའ་ 
སྐར་རྣམས་སྒྲ་སྒྲག་ཅིང་མཆེ་མ་འདོན། ་ཉི་མ་རྡུལ་གྱེས་འགྲེབ། མི་ཐམས་ཅད་ངུ་ཞིང་བྱརྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ནེ། ལུས་དུམ་བུ་གཉེས་སུ་བཅད་ཀྱང་དགའ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་རང་གི་སྨད་དང་བྲམ་ 
པ ཟེའིསྟོད་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པས་ལེགས་པར་གསོས་ནས་བྲམ་ཟེ་བདེ་བར་ལངས་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟོད་དོ། 
དེ་ན་བྱར་བྱིན་གྱེས་རྒྱལ་པོའེ་ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ 
ལྷའེ་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ལུས་སྔར་བཞེན་གསོས་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱེ་ 
གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་གཞེ་ལ་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས། ཀུན་ངོ་ 
། མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སྐབས་དེར། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྔར་སྦྱིན་པའེ་བཙུན་ 
མོ་འཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་། བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྦྲུལ་པའི་ 
སྒེབའེ་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་ 
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པའི་སའེ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ ངཱ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟེང་སྟོབས་ཕུལ་ཏུ་ཀྱུར་ཅིང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ས་ 
གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའེ་ ངཱ 
ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། མིའེ་དབང་པོ་དཔལ་གྱེ་སྡེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་གསུམ་པ། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕོ་བྲང་རྡུལ་བྲལ་ག་བུར་ལྟ་ན་རྣམ་ 
པར་དཀར་བ་སྐལ་བཟང་ས་ཡི་ཐེག་ལེ་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་བ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་ལ་ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཞེ་ཞིང་དུལ་བ། གནས་མཐོ་ཡང་དམན་ས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཟླ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྒྱན་ནེ་གཉེས་ཞིག་བྱུང་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་གཏོང་ཕོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའོ། །དེའེ་བཅུན་མོ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་ཞེག་མངལ་དུ་ཁྱིའུ་ཆགས་ 
པ་ན། ཁྱིའུའེ་མཐུས་བཅུན་མོ་སྔར་བས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་དུས་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིའུ་སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དྲན་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ 
སོ། ༈ཁྱེའུའི་གཙུག་གེ་ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ནོར་བུ་ལས་བདུད་ 
ཅྩི་འཛག་པའི་ཁུ་བ་ལྕགས་ལ་བྱུགས་ན་གསེར་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན། ཁྱེའའེ་ 
གསུང་བཞེན་གསེར་གྱེ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱེའྭ་དེ་བཅས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ནས་རྷ་རྣམ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་རླུང་གཡབ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་རིག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། ཡབ་ 
མཐོ་རིས་སུ་གཤེགས་པ་ན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོ་བུ་ཞེས་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སློང་ 
བ་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྡེ་གུའེ་རེགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་གིས། བུ་མོ་པདྨ་ 
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ལྡན་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་འཇོ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འཁྲིད་ནས། འདེ་པདྨའེ་དཀྱིལ་ནས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན། བདག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷག་མའི་འོ་མས་གསོས་པ་འདེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ 
ཆུང་མར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་བར། ཡོན་ཅི་འདོད་གསུངས་པར། བདག་གེ་དུས་ཀྱི་སྦྱེན་ 
སྲེག་གི་མཆོད་སྦྱེན་མ་ཆག་པར་མཛོད། ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་དང་རྩེས་པས་སྲས་བདུད་རྩེ་པདྨའེ་ 
གཙུག་བྱ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འཁུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་གི་དྲེན་གསབ་ཕྱེར་ཀུན་གྱི་བློར་མི་ཤིང་བ་ཙམ་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། །དེར་སྦྱིན་སྲེག་གེ་མེའེ་ ` 
དཀྱེལ་དུ། བྱཧ་བྱིན་གྱེས་སྲེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རེད་པ་གཅེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་བཀྲེས་བསྐོམ་ 
གྱེས་གདུངས་པས་བཟའ་བཏུང་བསླང་ཟེར་བ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟབས་པས། འདེ་ 
དག་བདག་མི་འདོད་ཀྱི། འཕྲལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཁྲག་མང་པོ་འདོད། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཅི་འདོད་ 
སྟེར་བར་དམ་བཅའ་ནས་བདག་འདོད་པ་མི་སྒྲབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་རོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛད་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ། ཤ་ཁྲག་གསར་པ་མ་སྦྱིན་ན་སྲེན་པོ་འདེ་མེ་ཚིམ་ལ། སྦྱིན་ 
ན་མ་བསད་པའེ་ཤ་ཁྲག་མི་འབྱོར། བསད་ན་གཞན་སོག་ལ་འཚེ་བ་ག་ལ་རུང་། བྱ་ཐབས་གཞན་ 
མ་རེད་ནས་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཅེ་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཤ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ 
སྤེན་པོ་དེའེ་མགྲེན་པའེ་བར་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བར་སྦྱིན་པས། བཙུན་མོ་པདྨའེ་ལྡན་ནེ་བདག་པོ་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིབ ས་རྣམས་ཀྱང་འདར། རྒྱལ་པོ་སྟིང་སྟོབས་ལ་ཞུམ་པ་ 
མ་མཆིས་པས་བརྒ་བྱེན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ལྷའི་སྨན་གྱེས་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ 
སྔར་བཞེན་གསོས་པས་རྣལ་དུ་གནས་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བས་ཟས་ནོར་རྟ་གླང་སོགས་གང་འདོད་སྟེར་ཞིང་། དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ལམ་ཉིན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའེ་ 
ཱུ གླང་ཆེན་བཟང་པོ་རེ་ཡང་བློན་པོ་ཚངས་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་མ་རེ་ཙེའེ་སློབ་མ་ 
ཐུབ་པ་པཱ་ཧི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ཏེ། བདག་ལ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ལ་རིག་ 
པ་བསླབ་པའི་ཡོན་དུ་གཞན་ལ་མི་འབྱོར་བའི་བྲན་གཡོག་ཅིག་ཐུགས་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་ 
ཐོའི་ལྷ་མོ་པདྨ་ལྡན་སྲས་དང་བཅས་པ་བསླང་ཟེར་བ་བཞེན། ལྷ་མོ་འདེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པས་བྲལ་བར་ 
མི་བཟོད་ཅིང་། སྲས་འདི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འོས་ཡིན་ཀྱང་ཏྱོད་འདོད་ན་སྦྱེན་ནོ་གསུངས། ཡུམ་སྲས་གཉེས་ 
སྦྱེན་ཞིང་། དྲང་སྲོང་གི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་པ་ཕུལ་ལོ། །སྐབས་དེར་ཀུ་རུའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀས ༈ རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གེས་གླང་ཆེན་བཟང་པོ་རེ་སློང་དུ་བཏང་བས། དེ་བློན་པོ་ 
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ལ་སྦྱིན་ཟིན་པས། བློན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཀུ་རུ་ལ་དམག་རྒྱགས་བཅུག་གོ །རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་གཡུལ་སྤྲད་ 
ཀྱང་ཀུ་རུ་འཇོམས་པར་སླ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའེ་སྲོག་གཅོད་པ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
ཏེ་ཐུགས་མ་བདེ་བའེ་ཚེ། ནགས་གསེབ་ཀྱི་རང་རྒྱལ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དེ་དག་དང་བསྡེབས་ནས་རེ་བོ་གངས་ཅན་ 
གྱེ་ངོས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན། ས་བདག་ཟ་བ་ནུབ་རིར་ཡིབ་པ་ན་བོན་པོ་རམས་རོངས་པའི་མུན་ | 
པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་མ་རི་ཙེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲིད་སྲུང་བའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་སྲས་བསླང་ 
པར། ༈དྲང་སྲོང་གེས་ཀྱང་སྲས་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ་དམག་བྱས་པས། ཀུ་རུའེ་དམག་རྣམས་ 
ཕམ་ནས་ཧྭ་སྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བར་དེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུ་རུའི་ཡུལ་ཏུ་ཆར་མེད། མ་གེ་དང་། ཡམས་ 
ནད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལྡང་བས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་ཡོད་འདྲེ་ 
` བའི་ཕྱིར་བྱ་མ་རྟ་བཏང་པཾས། དབེན་ལྗོངས་ལས་རེང་དུ་བརྒྱལ་བའེ་རི་བོ་གངས་ཅན་ངོས་ན་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། སླར་བྲམ་ཟེ་ལྔ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དེའི་དྲུང་དུ་བརྫངས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་མ་རེ་ཙེའེ་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡངས་པར་བྱོན་པས། དེ་ན་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་ངུ་སྐད་ྙིང་རྗེ་རྗེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས། ཀྱེ་ཧུད་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་གང་ན་བཞུགས། བདག་སྐྱབས་ 
དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྨེ་ངག་གིས་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་གསན་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱུགས། རབ་གི་པཙུན་ 
མོ་མེ་ཏོག་ལྡན་དེ་དྲང་སྲོང་གིས་ནགས་སུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐུ་རུ་བཏང་བར། རྔོན་པར་ཆས་པའི་ 
ཤ་བ་རི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སྐྲག་སྟེ་སྐད་ངན་གྱིས་ཆོ་ངེ་བཏབ་པར་གཟེགས་ཤིང་། ཤ་བ་རི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་མཐོང་བས་དྲང་སྲོང་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་དམོད་པ་ལ་འཇིགས་ནས་བྲོས་སོ། །དེར་བཙུན་མོ་ 
གཞན་གྱི་བྲན་མོར་གྱུར་པས་སྙེང་རྗེའེ་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་གདུགས་དང་། རྔ་གཡབ་ 
སོགས་རྒྱལ་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བས་སྐྱོ་བ་དང་། འཕྲལ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བ་གཉེས་འདྲེས་ 
སཱུ མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དུས་ཞི་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། འདེ་ལྟ་བུའི་བཙུན་མོ་ད་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་བར་བདག་ཏུ་བཞེས་ཤིག །ཟེར་ 
ཞེང་† ༈ལྷ་མོ་ཡང་འབྲལ་བར་འཚེར་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་བཙུན་ 
མོ་ལ། ལྷ་མོ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཆོས་གྱེས། ཚེ་འདིའེ་བདེ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་ན་དུས་གཏན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། རང་གི་ལུས་དང་། སྙིང་སྡུག་གི་གྲོགས་སོགས་མེ་ཏོག་གི་རྩེར་ཆགས་པའི་ཟིལ་བ་དང་ 
འདྲ། ༈དཔེ་ལ་ནི་གར་མཁན་དང་བློག་གི་རོལ་རྩེད་བཞེན། འཁོན་པའི་དུསཁ་ནེ་སྦྲུལཀྱི་ལྕེ་ལྟར་གཡོ། 
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ལོངས་སྤྱོད་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྱོར་བ་ནི་རྨེ་ལམ་དུ་བག་མ་ལེན་པ་དང་མཚུངས། ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་ནེ་ 
རླུང་གིས་བཏབ་པའི་མར་མེ་ལྟར་མི་བརྟན། སྤེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་དག་སྨྱོན་པའེ་གར་དང་འདྲ། དེ་ 
ལས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཡང་དག་སྙིང་པོ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཤིང་། བཙུན་མོ་བཏང་ནས་བྱོན་ 
པའེ་ཚེ། ཀུ་རུའི་བྲམ་ཟེ་ལྔ་པོས་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ནོར་བུ་དེ་མཚོན་རྣོན་པོས་བཅད་པས་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཟུག་རྔུ་མ་བཟོད་པས་བརྒྱལ་ཀྱང་། གཏོང་ལ་སྤོ་བས་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སླར་ནོར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ ཛ 
ནས། ༈བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྡེག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
དགྱེས་བཞེན་ཏུ་སྦྱིན་ནོ། །ནོར་བུ་དེ་ཀུ་རུའི་ཡུལ་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱེས་ནད་དང་མུ་གེ་ཞེ་ཞིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའེ་དབུ་ཁྲག་གེས་ནོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཡོས། ནམ་མཁའ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུགས། གཏམ་ཐོས་པས་སྲས་བློན་འབངས། དྲང་སྲོང་མ་རེ་ཙེ་དང་། བཙུན་མོ་པདྨ་ 
ལྡན་སོགས་ཀུན་རྒྱུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་བཙུན་མོ་ནེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
ལོ། ༈དེར་ཐུབ་པ་མ་རེ་ཙེས། རྒྱལ་པོ། འདེ་ལྟ་བུའི་སྦྱེན་པའེ་སྙིང་སྟོབས་ལ་མི་འགྱོད་དམ། འདེ་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཅེ་འདོད་དྲེས་པས། རྒྱལ་པོའེ་གདོང་ཁྲག་གིས་སྲགས་པ་ཕྱིས་ནས་གསུངས་ 
པ། ༈བདག་ལ་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད། ཐོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
འགྱོད་པ་མེད། དེ་ཉིད་བདེན་ན་མ་འདེ་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའེ་རྨ་ 
གསོས་ཤིང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྔར་བཞེན་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱེན་ཚངས་པ་སོགས་ 
ལྷ་དང་པདྨ་ལྡན་སོགས་ཀུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་སེངྒའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
སྲེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགྱེས་པའེ་ཚེ། སྔར་གྱེ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་གཞན་དོན་དུ་རང་ 
ལུས་ཀྱང་སྦྱེན་ནུས་ན། ད་ནི་རེ་བས་རྟག་ཏུ་བས་མས་པའི་གཉེན་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེད་བཟུང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བྱས་ནས་རང་ 
གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཞེང་ཀུན་ཆོས་ལ་བཀོད་དོ། །ཕྦྱེན་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དཔར་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གཙུག་ན་ནོར་བུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་ཡལ་འདབ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་བཞེ་པ། ཁྲ རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་པའེ་དུས། རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་ཀྱིས་ 
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སྤྱི་བོར་བཀུར་བ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་། བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་སོ། །ནམ་ 
ཞིག་ཙ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་ས་ལ་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུགས་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས། བུ་འབྱུང་བའེ་རིག་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་བུམ་པ་གང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་བཞག་པ་གཟེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ངལ་བས་ཞལ་སྐྱེམས་པས་དེ་ནས་ཆུ་བཞེས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
པས་རྗེས་མངལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་སྨིན་པ་ན་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྔ་བ་སྐྱེས་པ་དུས་སུ་རྡོལ་ནས་ 
ཤྱིས་པ་མཛེས་སྡུག་ཉེ་མ་ལྟར་འོད་འབར་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའེ་དཔུའེ་རྨ་ཡང་འཕྲལ་ 
ཏུ་གསོས་སོ། །བཙུན་མོ་རྣམས་བྱེས་པ་འདེའེ་མ་བདག་གིས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིད་སྨོན་བྱས་པས། བཙུན་མོ་ཀུན་གྱི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་འཛགས་པར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ནུ་མ་ ཏ 
ང་ལས་ནུ་ཞེས་སྨྲས་པས་ན། མཚན་ཡང་སྤྱེ་བོ་སྐྱེས་སམ། ང་ལས་ནུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྱེས་པ་དེ་རྩེ་ 
དགའེ་རོལ་བ་དང་བཅས་གཞན་ལས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞེང་། རེག་པའེ་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། ཡབ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ན།_ སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནོད་ 


ལེ སྦྱིན་མཁའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱེ་གཙུག་ཏོར་ཅོད་པར། རྣ་ཆ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡོ་བྱད་ 


རྣམས་བསྒྲུབས་ཤིང་། འཁོར་ལོ། རྟ་ནོར་བུ། གླང་པོ། བུད་མེད། ཁྱིམ་བདག། དམག་དཔོན་ 
བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྔོན་འཕྲོ་དང་། བུ་ཡང་སྙོང་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྟོབས་དཔའ་ 
རྩ་ལ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །བསོད་ནམས་ཁྲྲེ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་པོར་ཐོན་པའེ་འཁོར་ ཁྲ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནམ་ཞེག་ནགས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་གཟེགས་མོ་ལ་བྱོན་པས། 
བྱ་མང་པོ་གཤོག་པ་ཆད་པས་རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་། བགྲོད་དཀའ་བ། ཟས་དང་ལུས་གཡོགས་མེད་ 
པ་རིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟེགས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། ཅི་བྱས་དྲེས་པར། བློན་པོ་བདེན་པའེ་ 
སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་མདུན་ཏུ་འདུག་སྟེ་ཞུས་པ། ནགས་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་བ་འདེ་ལྟར་ཐོས་ཏེ། ནགས་ 
འདེ་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཁ་ཏོན་བགྱེས་པས་ངག་ནུས་ཐོབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཤིང་། བྱ་འདེ་ ཿ 
རྣམས་ཀྱེས་ཤིང་གི་རྩེར་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན། བཟླས་པ་སོགས་ 
¡ ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་ཁྲོས་ནས་དམོད་པ་བརྗོད་པས། བྱ་རྣམས་འདེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས། ཞུས་པས། 
ཁོང་ཁྲིའེ་མི་ལ་བཟོད་པའེ་ཆུས་མ་བྲན་པར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ང་ལ་ 
དབང་བའི་ས་འདེར་མ་སྡོད་ཅེས་གསུང་འཕྲིན་བསྐུར་བས། དྲང་སྲོང་རྣམས་སྐྱེངས་ནས་ས་གཞེ་འདེ་ 
ཀུན་ལ་རྒྱལ་པོས་དབང་པས་གང་དུ་འབྲོ་བའེ་ཐབས་མ་རྙེད་དེ། གསེར་གྱེ་རེའེ་ངོས་ལྷ་དང་གྲུབ་པས་ 
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བཟུང་བའེ་གནས་ཤིང་འཛམ་བུའི་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེ་བས་ས་ལ་མ་མོས་པའི་འབྲུ་སྨེན། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོས་ཀྱིས་ཁུབ། ཞག་བདུན་གསེར་ 
གྱེ་ཆར་བབས། རྒྱལ་པོའེ་དམག་དཔོན་དང་དཔའ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ནམ་མཁར་བཀྲོད་དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཕྱེན། དེ་ནས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་གླིང་བཞིའེ་ས་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོའེ་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ 
དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བལྟ་བར་བཞེད་ནས་ལྷའེ་གནས་སུ་ཕྱེན་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ 
རྟ་དང་གླང་པོའེ་སྦངས་ལྟུང་བ། སྔར་ཡུལ་ནས་བཏོན་པའི་དྲང་སྲོང་ལྷུན་པོའེ་ངོས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོར་བབས་པས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ཐུབ་པ་བཞེན་ངན་རྒྱས་པ་དམོད་པས་ཆུ་ནམ་མཁར་ 
གཏོར་བས་རྒྱལ་པོའེ་སྡེ་བཀྲོད་མ་ཐུབ་པར་ལུས། རྒྱལ་པོས་འདེ་ཅེ། སྡེ་དཔོན་ཡོངས་འདྲེན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རལ་ 
བ་ས་ལ་ཅིག་ཅར་ལྷུང་ངོ་། །དེ་ནས་རོལ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི་ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། 
ལྷ་འཕྲེང་འཛིན། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་བཤམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་མཐུས་ 
ཕམ་སྟེ། རིམ་བཞེན་གཤེགས་པས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཀོ་བོ་དྭ་ར་དང་། ཡོངས་འདུ་སོགས་མཐོང་། སེ 
ལྷུན་པོའེ་རྩེར་ཆོས་བཟང་ལྷའེ་མདུན་སར་གསེར་དང་བྱིེ་རུ་བིཌྫུརྱའེ་ཀ་བས་མཛེས་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་ཁང་བཟང་གི་ལྡའི་སྣོད་བཅུད་གྱེ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས། ལེགས་བྱས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལྷ་དབང་བྱཧ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྲསས་ 
ཏེ། ༈བརྒྱ་བྱིན་གྱེ་ཁྲི་སྟན་ཕྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཕྱེད་ལ་བརྒྱ་བྱེན་བཞུགས་སོ། །དེར་བྱྒྱ་བྱེན་ 
དྲུག་འདས་ཀྱི་བར་ལྷ་ཡུལ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ལྷ་མེན་གྱེ་དཔུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་གཞུ་ 
བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱེས་འཇོམས་པས་ཀུན་གྱེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། བསོད་ནམས་ཟད་ཀར་བསམ་ 
ངན་སྐྱེ། བྱ་བ་དང་། མ་གོམས་པས་རིག་པ་འཇོམས། ང་རྒྱལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས། ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ལ་ལྷ་མིན་རྣམས་ངའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཇོམས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངས་བསྐྱངས་པས། ད་བརྒྱ་བྱིན་དང་སྟན་མཉམ་པོ་འདེ་མི་འོས་ཀྱེ། བརྒྱ་བྱིན་ཉམས་པར་བྱ་སྟེ། །ལྷ་ 
མིའེ་ས་ཐམས་ཅད་རང་གཅིག་པོས་དབང་བརྡ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་ཆུ་ 
རྟོག་པ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་པོའེ་བསོད་ནམས་ཀུན་ཐད་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འོག་ 
ཏུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ། ཚོང་དཔོན་ཨུད་ཀ་རེ་ཀ་ཞེས་པར་ 
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གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་བསོད་སྟོམས་སུ་ཕེབས་པར། ཤིན་ཏུ་དད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྲན་ 
མ་སྲྦར་བ་གང་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་ཡིད་མ་རངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སྲན་མ་ལྷག་མ་བཞེ་ས་ལ་ 
ལྟུང་༈ ༈དེ་ལྟར་དད་པས་ཕུལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླེང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་བཅས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ས་ཡི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་མ་རངས་པས་སྲན་མ་ལྷག་མ་བཞེ་ས་ལ་ལྟུང་ 
བའེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅེས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཆོག་ཤེས་མེད་པའེ་ 
ཉེས་དམེགས་རྗེས་བསྟན་དུ་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ 
ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གངས་རེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོའི་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའི་དབུས་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭས་བསྐོར་བའེ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བང་གསེར་དང་མུ་ཏེག་གེས་བརྒྱན་པ་ན རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐུ་མཛེས་ཤིང་ལྟས་.. 
པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་དཀར་ལ་འཛུམ་པའི་འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་ 
བས་རང་གི་གདུགས་དང་། ཅོད་པཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ནེ་ 
བཞི་ཁྲི་དང་བྱཧ་ཕག་ཐུབ་པའེ་ཚེ་རྩོད་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། བློན་པོ་ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུར་བཟོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཉེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་ལ་གུས་པའི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་མང་པོས་འདུད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བློན་པོ་གཉེས་ལ་ཆི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བྱུང་བས་རེམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། སྣ་ 
ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་མཚན་ལྟས་ངན་ཞེས་ཀུན་གྱི་བློ་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་དུས་རེ་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་འདབ་ན་གནས་པའི་བློ་ངན་མ་རུངས་པ་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་བྲམ་ཟེ་དག་པོའི་མེག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱིན་པའི་སྙན་གྲགས་ 
མཐའ་དབུས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་རྣ་བར་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སྙིང་ 
ཤིན་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ཏེ། བསམས་བསམས་པ་ནས། ང་རྒྱལ་པོའེ་མགོ་སྲོང་དུ་འགྲོ། སྦྱིན་ན་ཁོ་ཤི་ 
བས་སྙིང་ཚིམ། མ་སྦྱིན་ན་ཁོའེ་སྙན་གྲགས་འགོག་ནུས་སྣམ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་ 
པོའི་བྲག་གི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ཅན་མས་ཁོ་ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཟུགས་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོའེ། 
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དབུ་མོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཡོ་ཅན་འོང་བ་འདུག་གི །དེ་བདག་གེས་སྒོ་རུ་བསྲུང་གི །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེ་འཚོ་རྟེན་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་བསླང་ན། འགྲོ་བའེ་འཚོ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། མ་རུང་བ་དེ་ཚར་གཅོད་ 
པར་འོས་སོ། །ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཐག་རེང་ནས་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
འོང་བའི་སློང་བ་འབྲས་མེད་དུ་ཟློག་པ་མི་རུང་བས་ནང་དུ་ཐོངས། བདག་གི་ལུས་ནེ་དུས་བཞེའེ་གྲངས་ 
སུ་གནས་ཀྱང་མཐར་ནེ་ངེས་པར་འཇེག །དེ་བས་སྱོང་བའི་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་སྦྱེན་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པའེ་ 
བསམ་པའེ་གེགས་མ་མཛད་པར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་ཡིད་གདུང་བས་སྐྲག་པའེ་ 
མིག་གཡོ་ཞིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་ལོག་སྨོན་ཅན་དེས་མིག་འཁྲུལ་ཤེས་པས། སོག་ལེས་ ་ 
དྲང་པོའེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་ངན་ཡང་། སྦྱོར་བ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ 
ཅནྷ་ཟ་བའེ་རྩར་སླེབས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་འདར་རོ། །དེར་ཁོས་མི་ 
ཤེས་པ་སེམས་ལ་བཅངས་ནས། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་སྔོན་ དུ་ 'འགྲོ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ནེ་དབེན་པར་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པ་ཡིན་པས། ° སྒྲུབ་རྫས་ ་སུ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུ ་བའེ་མགོ་ .. 
བོ་བྱུང་ ་ན་འགྲུབ་ཟེར་བའེ་ལུང་འགའ་ བྱུང ་ཡང་། རྒྱལ” རྟེང ་མ་གཏོགས་གཞན་ མགོ་བོ་ ་བོ་སྟེར་། ནུས་ 
པ་སུ་ཡོད། ཁྱེད་ནེ་སློང་བ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའེ་དཔགས བསམ་གྱེ་ཤིང་ལྟ་བུ། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲིའེ་. 
རྡུལ 'སེལ་བ་ །བདུད་རེའེ་ ་ཆར་ལྟ་བུ། སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་ཆུ་བོར་བྱེངས་པ་ལ་སྨན་པའི་གྲྭ་གཟེངས་ལྟ་བུ། དཔལ་ 
འབྱོར་དྲེ་མེད་ 'སྦྱེན པཔའེ་ཆོས་ཀེས་ མངོན་ ༥པར་མཐོ་བའེ་སྙན་གྲགས་ཐོས་པ་བདེན་ཞིང་རེགས་སམ་སྙམ། 
དེ ས་ན་འགྲོ་བའེ་ད ཕུང་གཉེན་དུ་སྐྱེ ས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ ར་རེ་འདོད་སྩོལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། ༈ཅེ་འདོད་སྟེར་བ་ཁྱོད་ཉེད་གཅེག་པུ་ཡིན་པས། བདག་གེ་འདོད་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་འོང་བ་ 
ལགས། ༈ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་སྦྱེན་པའེ་བསམ་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་དགའ་བའེ་འཛུམ་གྱེས་ 
བསུས་ནས་བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གསུངས་ 
ནས་དབུ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ན། བློན་པོ་ཟླ་ཆེན་དང་། ས་འཛེན་གྱེས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་ནེ་འགྲོ་བ་མང་པོའེ་འཚོ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་གཅེག་གེ་དོན་དུ་དབུ་སྦྱེན་པར་མེ་འོས། 
སྡིག་ཅན་འདེའེ་སེམས་མ་རུངས་པ་སྐྱེ་རྒུའེ་ཉེར་འཚོ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་འདེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ནས་ 
རྒྱལ་པོའེ་དབུས་ཅེ་བྱེད། བྲམ་ཟེ་འདེ་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་གསེར་གྱེ་མགོ་བོ་སྦྱིན་པ་འོས། ཁོ་གསེར་གྱེས་ 
མགུ་སྟེ་འགྲོ་མོད། ཞེས་རིན་ཆེན་གྱེ་མགོ་བོ་མང་པོ་ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ། བྲམ་ཐེ་ལ་སྦྱིན་པས། འདེ་ 
དག་ང་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་མཁོ་བ་མེད་ཟེར་ནས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དབུ་སྟེར་བ་བརྩམས་ 
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ཏེ་ཅོད་པཆ་བཀྲོལ་བས། རྒྱལ་པོའེ་དབུ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་མེད་དབུ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆེ་མ་འཛག །གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི་ཀུན་གྱེ་ཅོད་པཆ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ས་ལ་རྷུང་། བློན་ 
ཐོ་གཉེས་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་གཅོད་པ་མི་བཟོད་པས་རང་གི་ལུས་སྲོག་སྔོན་ལ་བཏང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ཙམ་ 
པ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་གཅོད་པར་བརྩམ་པ་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ལྷས་མཐོང་ནས་ 
མྱྱ་ངན་གྱེས་འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ཐུབ་ཆོད་མ་མཛད་ཟེར། ལྷོ་ན་ཤེང་རྣམས་ཀྱང་འདར། བུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་མྱོས་པའི་སྒྲ་ལྡེར། ཡལ་འདབ་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པས་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་ལྷ་ལ་དང་བས་ 
སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ། གྲོང་དང་རིན་ཆེན་གྱེ་རང་བཞེན་སྐྱེད་ཚལ་འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མཐོ་ 
བ་ཡིན་པས། འདེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་སྒྲོལ་བར་འོས་པ་སངས་རྒྱཨ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་སྦྱིན་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབས་པ་འདེས། འཁོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་དབུ་སྐྲ་རྣམས་ཙམ་པ་ཀའེ་ལོ་མ་ 
ལ་བཏགས་ནས་དབུ་བཅད་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱེན་ནོ། །རྒྱལ་པོའེ་སྟིང་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་བདེན་ 
ཚིག་གེས། སྐུ་ལུས་གང་དུ་བཏང་བའེ་ས་དེར་སྲེད་པའི་ངན་འགྲོ་འཇོམས་ནུས་ཤིང་འགྲོ་བའེ་མུན་པ་ 
སེལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་སྐྱེས་སྤྱོད་པའེ་མཐུས་སྦྱིན་ 
པའེ་ཆོས་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །མཛད་བྱཧྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུགས་པ། བ་ད་རའི་ཐེང་དུ་འགྲོ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
བློའེ་མུན་པ་བསལ་ཏེ། དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་ནས་མ་ག་རྷར་བྱོན་ནོ། །དེར་ལམ་གྲོགས་ཀྱེས་ 
ཚོང་པ་དོན་མཐུན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པས། སཱཱ་ལའེ་ནགས་གསེབ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་ 
མཐོང་སྟེ། སྔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་བཅུག་ནས། རྗེས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་བཟུང་རྟ་ནོར་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དག་འཕྲོག་གོ་སྣམ་པ་ལ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁེན་ཏེ། འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཅི་ཡིན། ཅེ་འདོད་གསུངས་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་སེམས་ཞེ་བས་སྙན་པའི་ཚེག་གིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཅག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད། བདག་ཅག་ 
གི་ལས་ནེ་གཡོག་གི་གླ་དང་བརྔན་པ་མ་ཡིན། ཞིང་དང་ཚོང་ལས་མ་ཡིན། ལས་ངན་པ་དུག་སྦྲུལ་ 
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གྱེ་མཆེ་བ་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་འཚོ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་ཉམས་པར་མ་མཛད། གཤེགས་ 
པར་ཞུ། ཁྱེད་གཤེགས་རྗེས་ཚོང་པ་ནོར་ཆེན་འདེ་དག་འཕྲོག་པ་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནོར་རྣམས་རྩེས་ཤེང་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་སོ་སོར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་སྡེབས་ནས་བྱོན་ 
པས། ༈ཡང་ལམ་དུ་སྔོན་མ་བཞེན་ཆོམ་རྐུན་བུང་བ་ལ་ནོར་གྱེས་ཆིམ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ལམ་དེར་ 
ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱབས་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ་བསྲུངས མཐར་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཟས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདོད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་དོན་སྤྱོད་པ། དོན་མཐུན་པ། བདོག་པ་སྦྱེན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
བཅས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས། བྱམས་པ་སྟེ་ཚངས་པའེ་ 
གནས་པ་བཞེ་དང་། འཛིན་ཆགས་མེད་པ། སྡང་བ་མེད་པ། རྨོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཐུགས་གོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། སྦྱིན། ཚུལ། བཟོད། བརྩོན། བསམ། ཤེས་ཏེ། 
སེ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས སྙོབས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བརྟེན་པའེ་ཐུགས། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་དཔའ་བོ་གཅེག་པུ། གཉེས་མེད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ། རིག་ 
པ་གསུམ་གསལ་བ། དྲེ་མ་མེད་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་འབྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ། ༈ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུས་དམན་པའི་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་བཅཙུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
སྐྱེ་བོའེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མི་མཁེན་པ་དང་མི་གཟེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། མགྲོན་དུ་གཉེར་ཅིང་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་པ་དེ་དག་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟས་བླངས་པའེ་ 
མཐར། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་བྲལ་གྱེ་དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ། དང་བ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། འདེ་དག་ངས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དོན་ 
མཐུན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྐྱབས་པའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་ལཱ་ར་ཌླཱ་སེ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྦྱིན་ཞེས་ཡུལ་ཁམས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ན། དེད་དཔོན་ 
དགའ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་ལྟ་བུ་ལ། བུ་ཤེན་ཏུ་དགའ་བྱ་བ། སྤྱོད་པ་ཕྱེན་དྲུག་ 
དང་† ༈ལུས་མཚན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡབ་འདས་ནས་བུས་ཕའི་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཕྲག་པར་ 
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བླངས་པའི་ཚེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་དག་གེས་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་ཕན་པས། ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་ནུས་པའི་ནོར་མང་པོ་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱ་སྙམ་ནས་རེན་ཆེན་གླེང་དུ་རེན་པོ་ཆེ་བསྡུ་བ་ལ་ཕྱེན་པས། ལམ་བར་དུ་ཚོང་པ་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་ཇག་ 
པས་བཅོམ་པ་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། རང་གེ་ནོར་སྦྱེན་ནས་དེ་དག་བསྐྱབས། དེ་ལྟར་ལན་དྲུག་ 
གི་བར་དེ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། མཐར་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་མ་ཚེམ་ཞེང་། དེད་དཔོན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བས་ཡི་མུག་སྟེ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་པས། མཚན་ 
དུས་གཅིག་ལ་ལོ་བརྒྱའེ་ཡུན་གྱེ་ཚོད་ལྟར་ཤེན་ཏུ་རེང་བར་བསམ་བཞེན་དུ་གདུང་བའེ་མེས་གདུངས་ 
སོ། ༈དེར་གཉེད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས། དེད་དཔོན་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཏྱེད་ཀྱེ་རེ་བ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི། བློ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱེས་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དོན་མེད་པ་ནེ་འཇིག་ཉེན་ན་མི་སྲེད། བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ན། མི་མཉམ་པའང་མཉམ་པར་གྱུར། 
རིང་པོ་ཉེད་ཀྱང་ཉེ་བར་འོང་། མཚོ་ཡང་སྐམ་པོར་བྱེད་པར་ནུས། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་བརྩོན་པའེ་ 

 སྙེང་སྟོབས་འདེ་ལ། བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱོང་བའེ་ 
གནས་བ་ད་རའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ། རེན་ཆེན་མང་པོའེ་ས་དེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་གཅེག་གི་མཐུས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ཡོད། དེར་མི་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པས་བགྲོད་ནུས་ཀྱེ་ཞེས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་ཞེབ་པར་བསྟན་ནས། ལྷ་མོ་དེ་ཡལ་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་དགའ། གཉེད་སད་དེ། མེ་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གླིང་ཆེ་བ་བདུན་བརྒྱ། རི་ཆེན་ 
བདུན། ༈ཆུ་ཀླུང་བདུན། རྒྱ་མཚོ་རྗེས་འགྲོ་དང་། བཟློག་འགྲོ། དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
རི། ༈ཆླུང་གེས་རབ་རེབ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འཁོར་བདུན་དང་། རེ་ཀུན་འཁོར། འབྱུང་ 
པོ་དུང་ 'ལྟེ་བ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། ཆུ་སྔོན་མཚོ་དང་སྲེན་པོ་མེག་དམར། ཆུ་སྔོན་རེར་འབྱུང་ 
པོ་མགྲེན་སྔོན་སྲེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ། དུག་ཕྲུམ་དྲངུ་། ཤིང་རྟ་རེ་དང་། བུག་པ་ཕྲ་མོ། བེར་མ་ 
བྷ་ཞེས་པའེ་རི། འཇིགས་རུང་ཟངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ། དུག་སྦྲུལ་སྦྲ་མ་ཆེན་ཟངས་མིག་ཅན། འོད་ 
མའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རི་བདུན། ཤལ་མ་ལའིེ་ནགས་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་བདུན། རྩེ་གསུམ་ 
ཆེར་མ་ཅན་གྱི་རེ་དང་། ཆུ་ཀླང་། ལྕགས་རྩེ་རི་དང་། ཆུ་ཀླུང་ངོས། ལྕགས་ཕུར་རི། ཆུ་བོ་བཅོ་ 
བརྒྱད ༈བགྲོད་དཀའ་ཁྱོགས་ཀྱི་རི། རེ་ཕྲ་མོ། རེ་ངུ་བའེ་མིག །དུག་སྦྲུལ་གྱི་གླེང་། སྦྲུལ་རེ་དྲག་ 
པོ་བདུན། ཆུ་ཀླང་མཐའ་ཡས། རེ་དཀར་ནམ་མཁར་སྙེགས་པ་སོགས་འཇིགས་པ་དང་། བགྲོད་ 
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དཀའ་བ་དེ་དག་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། །སྨན་ཆེན་དོན་ཡོད་དང་། དུང་ལྟེ་མ་ཀར། དྲེ་ 
ལྡན་ཉེན་མཚན་དུ་འབར་བ་སོདས་སྨན་དང་། ཆེར་མ་ཅན་གྱེ་རེ་ལ་རྐང་པ་ལ་ཟངས་ཀྱེ་གླེགས་བུ། གཞན་ 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་ཐབས་དུ་མས་པཀྲོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་བ་ད་རའེ་ལམ་རོ་ཧེ་ཏེ་ཀེའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས། དེར་ 
དེད་དཔོན་མ་སྷ་ཞེས་པ་རྐད་པོ་ཚེ་ཟད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ཕྲད། སྨན་གྱིས་རེ་ཞེག་གསོས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། བ་ད་རའི་གླེང་དུ་དེད་དཔོན་གྱེས་འགྲོ་མ་མྱོང་ཡང་། ནྣ་བས་ཐོས་པས་ལམ་ 
རྒྱུས་བྱས་ཏེ། གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕྱེན། ཆུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ལྕགས་ 
རེ། ༈ཟངས་རེ། དངུལ་རེ་རྣམས་ཀྱེ་མདངས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཚོའེ་དུས་བྱས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྙེང་སྟོབས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཐོ་བའེ་རྟགས་ 
སོ། ༈དེད་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོའེ་བྱ་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གཟེངས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའེ་ནང་དུ་རི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ཟུག་པ་ལྟ་བུར་གང་དུ་ཡང་མ་ཐར། རི་འགྲམ་དུ་ 
ཉལ་བའི་རྨེ་ལམ་དུ། རེའེ་ལྷ་སྔོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བགྲོད་ནས་ 
. རི་རྩེ་མོ་གསུམ་པར་སའེ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཇེགས་ནས་ཕྱིན། ཡང་ཤེལ་རེ་འཇམ་པོ་ནམ་མཁར་སྙྟེགས་ 
པ་བྱ་ཡང་མི་ཐར་པ་ཞིག་གེ་འགྲམ་དུ། །འཛེགས་མི་ནུས་པར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། ཟླ་ 
འོད་ཅེས་པ་གནོད་སྦྱིན་བྲག་གི་ཕུག་ན་གནས་པ་དེས་ལུང་བསྟན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་ 
ན་ཙརྨན་ནགས་ཚལ་གྱེ་ཕུག་ནས་སྨན་རབ་གསལ་བྱེད་རྙེད་པའི་མཐུས། དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཤེལ་གྱེ་རེ་ལ་ 
ཐེམ་སྐས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་བགྲོད་ནས་བ་ད་རའི་གླིང་དུ་གསེར་གྱེ་ཁང་པའི་སྒོར་སླེབས། སཱོ་བསྡྔམས་ 
ནས་མ་ཐར་བས། མེ་ལམ་དུ་མཐུ་ཆེན་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒོ་བརྡུངས་པས། མེའམ་ཅི་མོ་བཞེས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གེ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
- པའི་ནོར་བུ་ཕུལ། དེ་བཞེན་དངུལ་གྱེ་ཁང་པར་མིའམ་ཏེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ཉེས་སྟོང་། བི ཌའེ་ 
ཁང་པར་མེའམ་ཅེ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་དཔག་ཚད་བཞེ་སྟོང་། རིན་ཆེན་བཞེའེ་ཁང་པར་མིའམ་ཅི་མོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླེང་ཁྱབ་པར་དགོས་འདོད་དུ་འབེབས་པའི་ནོར་བུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྟ་མཆོག་ 
རབ་དགའ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་རླང་ལས་མགྱོགས་པ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་བྱོན། དེ་དག་གིས་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས་ 
པས། ༈བློ་ལྡན་རྣམས་བགྲོས་ནས། སྲས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེས་ 
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ཚེ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས། །ནོར་བུ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་འདོད་རྒུའེ་ཆར་བབས་ཤིང་། །ལོ་བརྒྱ་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་། མཐར་རྒྱལ་སྲིད་སྲས་ལ་གཏད། ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ནེ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཚངས་པའི་དངོས་པོ་བདག་ལ་གཤེགས་ 
ོ པ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་ད་ལྟའེ་ཆོམ་རྐུན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་དག་གོ 
ཞེས་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བ་ད་རའྱི་གླེང་དུ་འགྲོ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དྲུག་པའོ།། 
།། 


ཡལ་འདབ་བདུན་པ། བུ་མོ་མུ་ཏེག་འཁྲི་ཤིང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཊྱེར་སེར་སྐྱའི་རུ་གྲོ་ངྷའེ་ནགས་ཚལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཤཱཀྱའེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱཀྱ་མེང་ཆེན་གྱེས། རང་གི་ཁྱེམ་ཐབ་ཟླ་འོད་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་བསྐུལ་ 
བས། ༈བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་མོད། བདག་ཅག་བུད་མེད་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་སྨད་པའི་འོས་སུ་མཆེས་ཀྱེ་ཆོས་མི་ཐོབ་ཟེར་བར། མིང་ཆེན་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྙིང་རྗེའེ་གཟེགས་པ་ཉེ་མའེ་འོད་དང་། ནམ་མཁའི་ཆར་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
པས་ཆོས་ཐོབ་པར་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པས། མོ་ཡང་དགའ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས། སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོ་དང་། ཤཱཀྱའེ་ 
བུ་མོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་སོང་སྟེ་ལྡོན་ཤིང་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། །དེ་ཉེད་གསེར་ 
འོད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་དགའ་བོས། མ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འདེ་དྲེགས་ 
པས་རྒྱགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཆགས་བྲལ་གྱེ་གནས་ 
ཡིན་པས་མཆོར་རྒྱན་འདེ་དག་མི་འོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པར། མོ་སྐྱེངས་ཤེང་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ 
ཊྱིམ་དུ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་ཞིག་ལང་ཚོ་དར་ཅིང་། གཟུགས་ 
དང་སྐལ་པ་བཟང་བའེ་བསམ་པས་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེས་ནས། རང་གི་མགུལ་ལ་མུ་ཏེག་གི་འཕྲེང་བ་ནུ་ 
མའི་ཐད་དུ་འཕྱང་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་མི་ཉན་པར་འདུག་གོ །དེ་མིང་ཆེན་གྱེ་ཆུང་མ་ཟླ་འོད་མས་མཐོང་ 
ནས། ༈ཆོས་གསུངས་པ་ལ་མི་ཉན་པར་རྨོངས་པས་དངོས་པོ་དོ་ཤལ་འདེ་ལ་བལྟ་བ། ངའི་དོ་ཤལ་ 
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བསྟན་ན་མོའེ་འདེ་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་ལྷག་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མོ་ཁེངས་དྲེགས་ཞེ་འགྲོ་སྟམ་ 
ནས། ༈རང་གེ་གཡོག་མོ་རོ་ཧེ་ཏ་ལ། སོང་ལ། ཁིམ་ནས་ངའི་དོ་ཤལ་མྱགྱོགས་པར་ལོངས་ཤིག་ 
བྱས་པས། གཡོག་མོ་དེ་ཆོས་ཉན་འཕྲོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ། རང་དབང་མེད་པ་གཡོག་གི་ལུས་ང་འདྲ་ 
བ་བསམ་བཞེན་དུ་སོང་བའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་པ་མཉཁྱེན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁུངས་ 
ཀྱང་༈ ༈མོའེ་ཚེ་འདེའེ་འཕེན་པ་རྫོགས་པར་གཟེགས་ནས། འདེ་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་གཡོག་མོ་དེ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུ། མ་བེའུ་སྐྱེས་པ་ཞེག་གེས་བེའུ་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བརྡུངས་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ། །དེར་མོའེ་བསམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ 
ཀྱིས་དཀྲགས། །རང་རང་གི་ཐོད་པ་རྡོའེ་ངོས་ལྟ་བུ་ལ། ལས་ཀྱི་རི་མོའེ་གཟོང་གིས་སྐྱེ་འཆེའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིག་འབྲུ་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བས། འདེ་དག་ལག་པས་ཕྱིས་པས་དག་པ་མ་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པར་ཤེའོ། །དེའེ་དབང་གེས་སྦེད་ལའི་གླེང་དུ་འོ་མའེ་མཚོ་ལ་ཟ་རེས་ 
གསལ་བ་བཞེན་མི་བདག་གི་བཙུན་མོའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། དེ་སྐྱེས་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་མུ་ཏེག་ 
གི་ཆར་བབས་པས། མིང་ཡང་མུ་ཏེག་འཁྲེ་ཤིང་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་ཡུལ་དེའེ་བདག་མོར་གྱུར་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོར་གཟེངས་ 
བཏང་ནས་སྙེད་ལར་སླེབས་པ་འགས་མཚན་མོ་གཉེད་ལོག་སྟེ། ཐོ་རངས་སད་ནས། ངལ་གསོས་ཏེ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་གྱུརུ་བླངས་པས། ཕོ་བྲང་དུ་མུ་ 
ཏེག་འཁྲི་ཤིང་གིས་ཐོས་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཅེ་ཡིན་དྲེས་པས། དེ་དག་གེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་སད་ནས་རྨ་བྱའི་བུ་མོ་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞེན་དུ་དགའ་ཞེང་། ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་བས་འགུལ་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དེར་མོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་ཡིག་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་རོ། །ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འབྱོར་ཏེ། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀློག་པར་མཛད། ཞལ་ 
འཛུམ་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། རང་གི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲེས་ནས། ཡིག་ལན་དུ་ 
བརྫངས་ལ། །སླར་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སིང་ལར་ཕྱིན་ནས། མུ་ཏེང་འཁྲི་ཤིང་ལ་སྤྲད་དོ། །དེར་ ' 
ཐང་སྐུ་ལ་བལྟས་པས། གསེར་གྱི་སེེངྷའེ་ཁྲི་སྟེང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ 


21 
གྱེས་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །སྐུའེ་གཤམ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་མཆོག་ 
གི་བདུད་རྩེ་རྫོགས་པར་འདུག །སྟེང་ན་གསེར་གྱེ་ཡི་གེ་མཛེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ 
- མཉམ་པར་བཞག་པའི་བཀོད་པ། སྐྱེ་འཚི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་རེག་པའི་སྦུབས་ 
ནས་ཕྱེར་ཐོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག །དེ་ལ་འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་བཟང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས། བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་བཞེན་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་དུ་བསམས་ནས། སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མུ་ཏེག་དང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྐུར་ 
བ་ཚོང་པ་རྣམས་སླར་འཁོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞིང་། ཀུན་དགའ་བོས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། 
གཡོག་མོ་རོ་ཏེ་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་པ་ཕྱུག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པའི་ 
སེམས་ཀིས་མཆོད་པ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་བྱས་པས། ཡུན་རེང་པོར་གཡོག་མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་སྔོན་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་ཚོང་པ་ནོར་ཆེན་བྱ་བའི་ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཟེར་བར་སྐྱེས། ནོར་ཆེན་འདས་ 
རྗེས་བུད་མེད་དེས་མཆོད་ཏེན་གྱི་རྩེར་དོ་ཤལ་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ལས་དེས་ད་ལྟ་སིངྒ་ 
ལའེ་བདག་མོ་མུ་ཏེག་འཁྲི་ཤིང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ང་དང་ཆོས་ལ་དད་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
ˆ འདས་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས། སྐྱེ་བའེ་ཞེང་ལ་དགེ་མི་དགེ་ས་བོན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་ 
དང་དེ་ཉིད་སྨེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའེ་ས་བོན་བཏབ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེ། སྡིག་པའི་ས་བོན་ 
བཏབ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུག་གི་སྡོང་པོ་སྐྱེ། དེས་ན་སྡིག་པ་རྟག་ཏུ་སྤོངས་ལ། དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ། ༈སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དམ་པའེ་ 
འབྲས་བུའི་སྟོབས་བསྟན་ཏེ། མཛད་བྱརྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བུ་མོ་མུ་ཏེག་འཁྲེ་ཤིང་གི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྔས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གློང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེས་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ནོར་ལ་ 
གནག་པ། རྒྱུད་གྱོང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲགས་ 


22 
པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། ཆོས་དང་དགེ་བ་ལ་མི་མོས་པའི་མི་བསྱུན་པ་ཡོན་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལས། ནམ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་སྟོན་པ་གཉེན་གྱེ་བུ་དང་ཕྲད་ནས། དཔལ་སྦས་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་གཏམ་ 
བློ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དེ། དེ་གཉེས་མཛའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་སྟོན་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ན་རེ། ད་ལྟ་ 
བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའེ་དབུས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གེས། ཚུལ་འཆོས་ཁོ་ནས་བྱུན་པོ་ཐམས་ཅན་མགོ་བོ་བསྐོར་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མོས་གུས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ། འདེ་ཉེ་ཆུ་སྐྱང་མི་སྨྲ་དང་ 
རྐང་གཅིག་གི་གཡོས་ཉ་རྣམས་ཟ་བ་ལྟར། གཡོ་དང་ཐོག་གི་སྣོ་ནས་ཟས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། 
ཞདེ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ན་དཔལ་སྦས་ཏྱོད་ལ་གཏམ་དང་གྲགས་པ་འོང་གེ་བྱས་པས། དཔལ་སྦས་མགུ་ 
ནས་ཁོ་རང་གི་ཏིམ་དུ་གསང་བའི་དོང་སེང་ལྡེང་གེ་གསོལ་བ་མེད་འབར་བ་བཀང་ནས། རྩའེ་ཁེབས་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བྱས། ཟས་ལ་དུག་བཏབ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གུས་གུས་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་མགྲོན་དུ་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཁོས་ཏྱིམ་དུ་ལོག་པར། ཆུང་མ་དེ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡོད་པས་འདེ་འདྲའེ་ / 
ལས་མ་བྱེད་ཅེས་འཐབས་པར། མོས་གཞན་ལ་བཤད་དོགས་ཏེ། ཁོས་མོ་བཀྱེགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་ 
གཅེག་ཏུ་སྦས་ཏེ་བཞག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཡང་གྲོང་ཁེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་གྱུར་ནས། དགེ་ 
. བསྙེན་ཞིག་གེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་བྱར་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པའེ་ལམ་དུ་ 
ཕྱིན། ༈ཞབས་ལ་མགོ་བོ་གཙུགས་ཏེ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དཔལ་སྦས་ནི་ཤེན་ཏུ་སེམས་ 
ངན་པ། མཚོན་ཆར་སྦྲང་རྩི་བྲུགས་པའེ་མངར་ཀྱེས་བསྙུས་ནས་རྒྱུ་མ་གཅོད་པ་ལྟར། སྙན་སྙན་གུས་ 
གུས་ཀྱི་གཡོ་རྒྱུས་མེ་དོང་དང་དུག་གི་ཁ་ཐས་སྦྱར་བ་ཐོས་པས། ད་རིང་མགྲོན་དུ་མི་ཕེབས་པར་ཞུ། 
འཇེག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། མ་རུང་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟེན་ན། འགྲོ་བ་མུན་པར་ལུས་པ་ 
རྣམས་ཅི་བྱེད། ཅེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་དེའེ་སེམས་སྤོ་བ་སྐྱེད་ 
དེ། ༈དགེ་བསྟེན། ང་ལ་མེ་དང་། དུག་དང་། སྡང་སེམས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། སྔོན་ནགས་དུམ་བུའི་ 
གླིང་ཟེར་བར་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོས་རེ་དྭགས་མང་པོ་གསོད་པའི་ཕྱིར་མེ་བརྒྱབས་པ། ང་བྱིའུ་ཏེ་ཏེ་ 
རི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་དུས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པས་མེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་སྔོའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་ཕྱེད་པའི་དྲང་ ང་ཞེག་ཡོད་ལ། དེར་ང་ཡང་རི་བོང་ 
མི་སྐད་སྨྲ་བར་སྐྱེས་དུས། ནམ་ཞིག་ཆར་མེད་པར་སྔོའི་རྩྭ་འབྲས་ཀུན་ཟད་ནས། དྲང་སྲོང་དེ་ཤིན་ 
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ཏུ་བཀྲེས་ཤེང་རེད་པ་མཐོང་ནས། རི་བོང་གིས་བདག་གི་ལུས་འདེས་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲང་སྲོང་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་མཆོངས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡངས་ཤེང་འཇམ་པའི་པདྨོའི་མཚོར་ལྷའེ་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། དྲང་སྲོང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་མེ་དང་དུག་གིས་མི་ཚུགས་གསུངས་ནས། དཔལ་སྦས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སོ། ཁོའེ་བསམ་པ་ལ། ངའེ་ངན་སེམས་ཀྱི་གཡོ་མི་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ག་ལ་ཡོང་བསམ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཡས་བཞག་པས་མེ་དོང་དེ་པདྨའེ་རྫིང་བུར་ 
གྱུར་པའི་དཀྱིལ་དུ་པད་སྡོང་གེ་པདྨའེ་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། ཁོ་སྡིག་པའི་སེམས་ཉམས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ། མཆི་མ་འདོན། བདག་རྨོངས་པའི་ཁར། ལྡིག་ཅན་གྲོགས་ཀྱེ་ཁ་ལ་ 
ཉན། ༈ཟས་རྣམས་དུག་གེས་སྦགས་ནས་གསོལ་རུང་བ་མེད། ཅེས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཞུས་པར། 
དཔལ་སྦས་ཏྱོད་ཡི་མུག་པར་མ་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ཅིག སྔོན་ཝ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
བྱེན་ཞེས་བྱ་བར་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་བྱ་བ་ཡོད། དེའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་ན་ནགས་ 
ཚལ་ཞིག་ན་ང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་དུས། སྐད་སྙན་པ་གླིང་བུ་དང་། །པེ་ 
ཝང་ལྟ་བུ་བཙུན་མོས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། རྨ་བྱ་གསེར་སྣང་གི་སྐད་ཡིན་ཚུལ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར། བྱ་དེ་འཛིན་དགོས་ཞུས། རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་དབང་མེད་དུ་སོང་ 
ནས། །དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་བརྩམ་པ། འབངས་རྣམས་ལ་བྱ་རྒྱ་བསྐུར་ཏེ་རྨ་བྱ་ཟེན་ན་ལེགས་ཀྱི། །མ་ 
ཟིན་ན་ཁྱེད་རང་གསོད་དོ་ཟེར། བྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་གནས་སུ་བྱ་རྒྱ་བཙུགས་པས། རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་ཆད་དོ། །དེ་དག་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྨ་བྱའེ་རྒྱལ་མོས་མཐོང་སྟེ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
ནས་བྱ་པ་རྣམས་དང་སྡེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཙུན་མོ་རྣམས་རྨ་བྱ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཡུལ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སོང་བས། བཙུན་མོ་མྨ་བྱའེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། བཙུན་མོ་དེ་འདོད་ 
པས་ངོ་ཚ་དང་བག་ཡོད་བྲལ་ཏེ། འབངས་གཞན་ཞིག་དང་བག་མེད་པར་སྤྱད། རྗེས་སུ་འགྱོད་དེ། 
རྨ་བྱ་འདི་མི་སྐད་སྨྲ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤོད་པར་ངེས་སྙམ་ནས། མ་བྱའི་ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྦྱར་ 
ནས་སྦྱིན་པས། རྨ་བྱ་རྟོབས་དང་མདངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །དེར་ 
མོ་རབ་ཏུ་འཇྲེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རེམ་བཞེན་རྒུད་ནས་ཤིའོ། སྐྱེ་བ་སྔོན་དུའང་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གེས་ 
ང་ལ་མ་ཚུགས་པས། དྭ་ལ་ཡང་དུག་གི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་བཅོམ་པས་དུག་ 
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ཕལ་པས་མི་ཚུགས། མེའི་བདུད་རྩིས་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་བསད་པས་མེ་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས། ཞེ་སྡང་གི་ 

མེ་ལ་བཟོད་པའི་ཆུས་འདྲེན་པས་ན་མེ་གཞན་གྱི་མི་ཚུགས། སྲངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ 

སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དུག་དང་མེ་འོབས་འཇོམས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་རྣམས་ 

ལ་གནོད་པ་བཀྱིས་ཀྱང་འཁོན་དང་བྲལ་བའི་སྔོན་བྱུང་བསྟན་ཏོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
: ལས། །ཏྱེམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་པ། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཧྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཁྱེམ་བདག་རབ་བཟ ང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དང་། དེའེ་ཆུང་མ་ 
ནི་བདེ་ལྡན་མ་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མངལ་དུ་སྦྲུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས། བུ་ཕོ་དང་ཡང་ན་མོ་གང་སྐྱེས་ཞུས་པར། འདེ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་ལྷ་མིའེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ 
` པ་འོང་། དེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་དེར་ 
མུ་སྟེགས་བྷ་རེ་ཀ་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ལ་རབ་བཟང་གེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཤད་པས། ཁོའེ་བསམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཤད་པ་དེ་བདེན་ངེས། བདེན་ན་ཡོན་བདག་ 
འདེ་ཡང་ནང་པར་མོས་པར་གྱུར་ན། ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ངེས་བསམས་ནས། སྨྲས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཟེར་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེས་ཅི་ཤེས། ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལ་འོས། ལྷའེ་ཕུན་ཚོགས་མི་ལ་ 
ཡོང་དྭོགས་མེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བདེན་ཏེ། དབུལ་པོ་ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་པས་སློང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སྦྱོང་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་རེ་བ་ཞིག་འོང་། བདག་གིས་མངོན་ཤེས་བདེན་ན། བྱེས་པ་འདེ་ཁྱིམ་བདག་ - 
རང་གི་རིགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདུག་གོ །ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་རབ་བཟང་གིས་དེ་བདེན་ 
པར་བསམས་ནས། ཆུང་མ་དེ་ལ་མངལ་འཇེག་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱེན་པས་མངལ་མ་འཇེག་པར་ཁོ་ 
ཁྲོས་ཏེ། །ཆུང་མ་དེའི་ལྟོ་བར་འཛོག་བརྡུངས་མང་པོ་བརྒྱབས་ནས་བསད་དོ། །དེའི་རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་ 
` བསེལ་པའི་ཚལ་དུ་མེ་ལ་བསྲེག་པར་བརྩམ་པ་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་དགའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་འདེའོ། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་འདེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེའོ། །མ་ 
བུ་གཉེས་ཀ་ཤི་བ་འདེ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ནས་ཤགས་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


25 
ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་མགྱོགས་པར་བྱོན། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུགས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པའང་རྒྱལ་བ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་ཀུན་འདུས་སོ། །དེར་རོ་བསྲེགས་ 
པའི་ལྟོ་བ་གས་པའི་ནང་ནས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་བྱེས་པ་ཡེ་རེ་ཐོན་བྱུང་། མེའེ་དཀྱིལ་དུ་ཚིག་དོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ཧ་ཧ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་བེར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་བྱིས་པ་མེ་ནང་ནས་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་བླངས་པས་མེ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་རེ་ཙནྡན་ལྟར་བསེལ་བ་འདུག །བྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་སྐྱོན་མེད་མེ་ལས་ཐོན་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རབ་བཟང་ལ་བྱེས་པ་གསོས་གསུངས་པས་ཁོས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ 
མེག་བལྟ་ཞེང་འདུག །མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེས་པ་འདེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱེམ་དེ་ཉིད་ཕུང་འགྲོ་བས་མ་ 
ལེན་ཅིག་བྱས་པས། །ཁོས་ཀྱང་བྱེས་པ་མ་བླངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འོ་ན་རྒྱལ་པོས་གསོས་ 
ཤིག་གསུངས་པས། །གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་གསོས་སོ། །བྱེས་པ་དེ་མེ་འོད་ལྟར་མདངས་དང་ལྡན་ 
པས་མིང་ཡང་མེ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེའེ་ཞང་པོ་དེ་ཐག་རེང་དུ་སོང་བ་འཁོར་ན།།ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ 
པས། ༈རབ་བཟང་གི་སྒོར་ཕྱེན་ནས་གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་ཁ་ལ་ཉན། .ང་གི་བུད་མེད་ 
བསད༔ ༈བུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་གསོས། ད་ཏྱོད་རང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་བླངས་ནས་གསོ་ཅ་ལེགས། མི་ 
ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་བསད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་དེ། ཆད་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་གི་ཆེར་ ;' "འཕར་ 
བས། ༈ཁོ་སྐྲག་ནས་བུ་བླངས་ཏེ་གསོས་སོ། །དེ་ནས་རབ་བཟང་ཤི། བུ་དེ་ཆེར་ལོངས་ནས་འཕྱོར་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། །རང་གི་མ་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ 
ཏོག་ཚད་མེད་པ་བྱས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གོས་ལྷའེ་གོས་ལྟ་བུ་གཞན་ 
ལ་མི་འབྱོར་པ་ཞིག་བཀླས་ནས་ཉེ་མ་ལ་བཞག་པ་རླུང་གིས་འཁྱེར་ནས། རྒྱལ་པོའེ་དབུ་སྟེང་དུ་བབ་ 
ཅིང་༈ ༈དེ་རྗེས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་པར་རྒྱལ་པོ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་དེ་དག་གིས། གོས་དང་རེན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་རྣམས་མཐོང་བས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྩྭ་དང་འདྲ་བར་སེམས། རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་མེ་སྐྱེས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར། དེའི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གཡོ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཤིང་། །རང་གིས་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་བའི་ཚེ། མེ་སྐྱེས་ལ། ཁྱོད་ངའེ་ཕས་ 
གསོས་པ་ཡིན་པས་སྤུན་དང་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱེད་ང་ལ་དགོས། མི་སྤོད་ན་གཡུལ་སྤྲད་ 
པར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁང་ཏྱིམ་ནོར་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤད་ནས་ཁྱིམ་ 
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གཞན་དུ་ཕྱེན། ཡང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མེ་སྐྱེས་འབྱོར་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འབྱོར་པ་ཆེ་རུ་མ་སོང་བས། ཡང་ཡང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཁང་ཏྱིམ་ནོར་དང་བཅས་པ་ 
ལན་བདུན་བར་སྤྲད་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱུང་ངོ་། །མཐར་རྒྱལ་པོས་རྩོད་པ་ཁོ་ན་དང་དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་ 
རྐུ་དང་ཇག་པ།ཁོ་ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བསམས་པ། ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདེ་རང་ཉེད་འཁོར་བར་འཚེང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་སོགས་ 
རང་གཞན་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག །ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་སྡེག་སྤྱོད་འདེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གང་ 
ལ་བསམས་རུང་སྐྱོ་བ་ལས་མེ་འདུག་སྟམ་སྟེ། ནོར་རྫས་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཞེ་དུལ་གྲོལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །དེའེ་ལས་ཅེ་ 
ཡིན་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཿ གཉེན་ལྡན་དུ་ཁྱེམ་བདག་དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པ་བྱ་བ་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་འཁོར་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པར་དད་པས་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོས་འགྲན་སེམས་ཀྱིས། གླང་པོ། རྒྱལ་མཚན། ནོར་ 
བུ ༈གདུགས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར། ཏཁྱེམ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པ་ཡི་མུག་པ་ལ། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེམ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་མ་བསྡམས་པ་དེ་ཞི་ད་ལྟ་མེ་སྐྱེས་འདེ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པའང་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་མུན་པས་སྨན་གྱེ་ནགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་དགེ་བའང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེག་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་། བྱའེ་མིག་ 
ལ་ཉེ་འོད་ལྡོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་མེ་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་བྱུང་བ་དཔར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བཙན་པ་དགོས་པར་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་པ། མངལ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ཀ་དང་ཉེ་བའི་དྲེ་མེད་པདྨའེ་རྫེང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་དུས། 
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ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། གོས་རྣམས་གསར་པའི་དུས་ན་མངོན་པར་མཛེས་ཀྱང་། རྙིང་པས་དྲུལ་པོར་ཐད་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ན་ཡང་། ཏྲེ་མའེ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
ཆགས་ཚུལ་ནེ། ཐོ་མོ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ཕའེ་ཁུ་བ་དང་། མའི་ཟླ་མཚན་མངལ་དུ་འདྲེས་ནས་དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། འོ་མ་དཀྲོགས་པའི་མར་ལྟར་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཤེལ་དུ་མ་ 
ལས་ཚོན་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆུ། ཏེལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། གསེར་ལ་མེ་ཡིས་བཞུ་བ་བཞེན་ལས་ཆུང་ 
དབང་གེས་བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ནར་ནར་ 
བ་དང་། གོར་གོར་པོ་ལ་སོགས་རེམ་པས་ཆགས་པ། མའི་ལྟོ་བའེ་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱས། 
ཟླ་བ་དགུའེ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འདུ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྫོགས་ནས། གཞུའེ་འཕྲུལ་གྱེས་མདའ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་མ་ལས་བུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་མངལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ྱེས་པ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། ཁ་གདངས། 
ལྕེ་ཡིས་མའི་ནུ་རོག་འཛིན། ནུ་ཞོ་འབུང་བ་ཙམ་ལས། རྣ་བས་བརྡདོན་མྲི་གོ །མེག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
མི་མཐོང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ནེ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་རྨོངས་པ་དེ་ 
ལ་ནུ་མའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཅིང་མ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ། མལ་སྟན་གོས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། ཡ་ཡོ་དང་། སྲོག 
ཆགས་ཕྲ་མོས་ཟ་བ་སོགས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་མནར་བས་ངུ་ཡང་ཚེག་ནེ་ལབ་མི་ཤེས། ཉིན་ 
མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པ་དང་བཅས་པའི་རྒུད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར། རེམ་པས་འཁོར་བ་ཐར་ 
མེད་འཆེང་བའི་ལས་འཕྲོའེ་ཅི་སྲ་གངས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའེ་སྒྲ་དོན་ཚིག་ 
འབྲུ་སྨྲ་ཞིང་། ཤྱིས་པའེ་རྨོངས་པ་བྲལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེས་གོ་བ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་སྟོབས་དར་ 
ལ་བབས་པས་འདོད་པའི་དབང་གེས་འདུ་ཤེས་ཉམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བུད་ 
མེད་དང་། བུད་མེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པའེ་བློས་ 
རང་རང་མཛའ་བའི་ཚིག་ལ་རྣ་བ་ཉན། ལུས་ཀྱིས་འཁྱུད། ཁ་ཡི་ཆང་གི་དྲེ་ལ་སྣམས་པ་དང་། དེ་ཡི་ 
རོ་ལ་ལྕེ་ཡི་མྱོངས། གདོང་ལ་མིག་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྷལ་ཞིང་དྲག་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་མཛའ་བའེ་སེམས་ 
རྟེན་བྱེད། །གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་སྡང་ཞིང་འཁོན་སེམས་བྱེད་པ་དང་། གསར་པ་གསར་ 
པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འདོད་ལྡན་མའང་འདོད། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་ཞེག་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་སེམས་མཛའ་བའེ་ལང་ཚོས་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མིག་ལོང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱེང་བ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ་བྱེངས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། རེ་ 
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ཞིང་འཁྱམས་དང་གཡོ་དང་དགའ་དང་གླལ་དང་། འདོད་པས་འཁྱུད་པའི་ལུས་འཁྱོག་ཅིང་འཛུམ་ཞིང་ 
སྨྲ་བར་བྱེད། དེའེ་ངང་ནས་དུས་ྱིས་འཕངས་པའི་གསོད་རྟགས་མགོ་བོའི་སྐྲ་དཀར་བ་སོགས་མ་ཚོར་ 
བཞེན་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་འོང་། གཏེ་མུག་རོངས་པའི་ངང་དུ་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
འབྲས་མེད་པའི་ཁར། མི་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་བཞེན་པ་ནས། ཚེ་ལ་རུན་མོ་ཤོར་བ་ལྟར་སྣང་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་རས་ཤིང་། བུད་མེད་རས་པ་འཇོ་སྒེག་བྲལ་བས་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་སྟོན་གྱེ་ཚེ་སྡོང་རྒན་གོག་ 
པོར་སོང་བ་དང་འདྲ། སྐྱེས་པ་རྒས་པ་ནགས་ཀྱི་སྤེའུ་བསྐམས་ཤེང་འཁྱགས་པ་འདྲ། གཞོན་ནུ་གསེར་ 
གྱེ་ལྡོན་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་དེ་ཡང་། མཛེས་དང་བྲལ་བ་སྲིན་བུས་ཐོས་པའི་ཤིང་རྟར་གྱུར་པ་ན། ན་ཆུང་ 
གཞོན་ནུས་མིག་གིས་བལལྟ་བའང་རེང་ནས་སྤོང་བར་བྱེད། ལུས་ཀྱེ་འཇིག་ལྟས་སོ་ཡོ་སྐྲ་ཟད་སྟོབས་ 
ཉམས། ༈རླུང་སྟོད་དུ་དབུགས་བརྩེགས། ད་དུང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་མ་ཟད་པར་སྡེག་པ་འབའ་ 
ཞེག་གསོག་གོ །དེའེ་ངང་ནས་དྲབུལ་ཕོངས་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་བཞིན་འཆི་བ་སླེབས་ཏེ། ས་དང་ཁང་ 
པ་ནོར་དང་གཡོག་འཁོར་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཞེན་པར་འཆིའོ། །འཆེ་བ་དེ་དག་གི་འཛིན་ 
ཆགས་དང་། སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་ཟངས་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ནང་དུ་བཟོད་མེད་འཚོད་པ་དང་། ངུ་ 
འབོད། ༈ཐེག་ནག་ལ་སོགས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་ངོ་། །དེ་བས་སྐྱེས་ནས་ 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཚེ། འདྲེ་ཀློག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ཏྲེ་མེད་བློའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛོད། ཅེས་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། མངལ་ནས་ 

ཱ འབྱུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ། མཛེས་དགའ་བོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའེ་ས་གཞི་རུ་གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོ་བྱ་བ་མཇལ་དུ་བྱུང་། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་གསུངས་ 
པའེ་མཐར། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས་པས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པས་དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རང་ 
གི་མཛེས་མ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་བདག་གིས་ཞུའོ། །ཞེས་ཞབས་ལ་མགོ་ 
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ཐོ་བཏུད་དེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཛེས་དགའ་བོ་མཛེས་མ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་ཞིང་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་དགའ་བོས་ཏྱིམ་དུ་ 
བྱོན་པར། དགའ་བོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། མཆོད་ 
པ་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བསོད་ནམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་བྱོན་པ། དགའ་བོ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསེར་སྙོད་དུ་ཞལ་ཟས་མངར་བའི་ཡོ་བྱད་ 
བླུགས་ནས་སྐུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར། འབྲལ་བར་མི་བཟོད་པའི་མཛེས་མས་མིག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བའེ་ཟུར་མིག་ 
གིས་བལྟས་ཏེ་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་བྱས་པ་ལ། དགའ་བོས་ང་ད་ལྟ་རང་སླེབ་ཡོང་བྱས་པས། འོ་ན་འདེ་མ་ 
བསྐམས་པར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས། གོས་ལ་མཆེ་མ་བསྐུས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ད་བདག་ཏྱེམ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བོ། སུར་བར་འགྲོ་བ་ཅི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ 
ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ནས། མི་ཚེའི་རྒྱན་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ནི་དབེན་པ་ཡིན། དཔེན་ 
པའི་རྒྱན་ནི་ཞི་བ་ཡིན། ཞེ་བའི་རྒྱན་ནེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། སྙིང་སྡུག་སེམས་ལ་བཀོད་པའི་ཟུག་གཟེར་ 
དུམ་བུ་དེ་ནེ་མི་ཚེ་འདེ་ཉེད་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱོལ་སོང་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཡང་མེ་རྟག་རང་ ་ 
བཞེན་འདེ་ལ། བསོད་ནམས་ཐབློ་གོས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེ་དུལ་ 
བདེ་ལེགས་གང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ནེ་འཕྲལ་གྱེ་འདོད་ཡོན་ཆུང་ 
ངུའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་ཚེགས་མང་པོ་བྱེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བུད་མེད་གཡོ་རྒྱུའེ་རྦ་གློང་འཁྱིལ་ཞེང་། 
སྤམ་ལ་མཛེས་པ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆུ་བོ་འབབ་ཅིང་། ཁེངས་དྲེགས་མེ་ཟད་མཚན་མའེ་ཆུ་སྲིན་འཇེགས་པ་ཆེ། 
ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་པའི་མེ་འོབས་འདྲ། དེ་ལས་འཁོར་བསྙེང་པོ་མེད་པའི་གདོན་ 
ཆེན་འདེ་སྤངས་ནས། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་གི་དབང་པོ་ཐུལ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གཟུང་ཞིག་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕན་པར་གོ་ཡང་མཛེས་མ་ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པས་ཁས་མི་ལེན་པར། རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་སྐྲ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱིམ་མེད་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེར་དགའ་བོའི་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་བདག་གེས་མྱུར་དུ་འོང་བའི་ཁས་བླངས་ 

༩ པ་མ་ཕྱིན་པས་གཞུངས་ངན། བདག་གི་མཛེས་མ་དེ་མི་ཉལ་ཞིང་ཁྲོས་ནས་ཅི་བྱེད་ཀེ་ཡོད་དམ་བསམ། 
ཉིན་མཚན་དུ་མཛེས་མ་འབའ་ཞིག་དྲན་པས་མདོག་སྐྱ་ཞིང་ལུད་རེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ནགས་ཚལ་དུ་ 
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རྡོ་ལེབ་ལ་མཛེས་མའི་བྱད་གཟུགས་བྲེས་པས། སླར་ཡང་དྲན་དུས་ལག་པ་འདར་བ་དང་། མཆེ་མ་ 
གཏོང་ཞེང་། རོ་ལྭ་བེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐད་འཛེར་འཛེར་གཏམ་ཟེར་རོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དགའ་བོ་ལ་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་རྨོངས་པས་ 
འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་འཐུལ་ལ་འདེར་འདུག་ཅིག་གསུངས་པས། དགའ་བོས་སྐབས་ཤིག་ 
ཐོས་ནས་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་མང་པོ་བཅད་པས་ཡུན་རེང་ནས་ཐར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དགའ་བོ་ཁྱོད་རི་དྭགས་རྒྱ་ནས་ཐར་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་ 
ཐར་པ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ཅིས་དྲན་གསུངས། ཁང་པ་གད་དར་བ་བསྐོས་ནས་བཞག །དེར་ 
དགའ་བོ་བྱ་གཟེབ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་རང་གེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་དག་པ་བཞེན་ཁང་པའི་རྡུལ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་བར། ཆུ་བརྒྱབས་ནས་གད་བྱས་ཀྱང་རྡུལ་མེ་དག་ཅིང་། ཆུ་ཟད་པས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ། ཡང་ཁྱིམ་ 
དུ་བྲོས་ནས་ཕྱེན། དེ་འགྲོ་བ་གཟེགས་པས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཟུང་ནས། དགའ་བོ་སྤོས་ 
ངད་ལྡང་བའེ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མའེ་རླུང་ཡབ་གཡོ་བའེ་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲེད། སྤྲ་མོ་ཞར་མ་བསྟན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱེ་མཛེས་མ་དང་། འདེ་ཉིད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་འདྲ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཆགས་ན་འདེ་ 
ལ་དགའ་འམ། གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་མ་འོས་པར་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིེ་ 
མཛེས་མ་ཡིད་འོང་དེ་འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བྱུང་གཏོང་བར་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགའ་བོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཁྲེད་ནས། བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་དགའ་ཚལ་དུ་བདུད་རྩི་བསྲུབས་པ་ལས་ 
འཁྱུངས་པའི་ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་བསྟན་ནས་འདེ་དང་ཁྱོད་ཀྱེ་མཛེས་མ་སུ་དགའ་གསུངས་པས། དགའ་ 
བོ་ལྷའེ་མཛེས་མས་ཡིད་འཕྲོག་པས་རང་གི་མཛེས་མ་བརྗེད་པ་བཞེན་དུ་སོང་། ད་ཁྱོད་རེ་ཞིག་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ན་ལྷ་མོ་འདེ་དག་ཁྱོད་ལ་སྟེར། གསུངས་པས། དགའ་བོ་དགའ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྲེད་ 
དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། སྐབས་ཤིག་དམྱལ་བའེ་ཟངས་ཆེན་མི་བཟད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ 
ནས། ༈དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་དྲེས་པས། འདྲེ་རྒྱལ་པོའེ་བུ་མཛེས་དགའ་བོ་ཞེས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཚེ་ 
ཡང་ལྷ་མོ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་འདེར་མནར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགའ་ 
བོ་སྐག་སྟེ། རང་གི་མཛེས་མ་དང་། ལྷ་མོ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚགས་སེམས་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
ཡོངས་སུ་དག་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགའ་བོའེ་ 
ལས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་ཨ་རྭ་ཌཱ་ལྡན་གྱེ་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ནོར་ 
བུ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པའི་ཚེ། ལས་བྱེད་བྲམ་ཟེའེ་བུ་བྱམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ནོར་བུའེ་མཆོད་རྟེན་ 
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དང་༈ ༈བསྲོ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཁུས་ཀྱི་སྐུ་མཉེ་བྱས་པས། དེའེ་ལས་ཏེས་ཏིམ་བདག་ཞེག་གི་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གེ་ཉེ་གནས་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དེའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ། དེའེ་རྗེས་ཀ་ཤིའེ་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེའི་བུ་ལེགས་སྐྱེས་བྱ། 

: བར་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་རེན་ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། 
བུ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གསེར་གྱེ་གདུགས་ཕུལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དགའ་བོ་ 
ཤཱཀྱའེ་རེགས་སུ་སྐྱེས། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཛེས་དགའ་བོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅེག་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་ཤཱཀྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་གཡོག་མོའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་། བསྟན་ 
བཅོས་དང་རྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། མིང་ལ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རང་གི་དཔོན་པོའེ་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ང་བྲན་མོའི་བུ་མོར་སོང་བས་མི་རུང་སྙམ་ 
པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་བསོད་སྙོམས་དགོས་གསུངས་པས། མོ་དགའ་ 
སྟེ †༈བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ཞིང་། བྲན་མོའེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་མོ་ 
རང་གི་ཕའི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ཞིག་གེས་མཐོང་ནས། ངའི་གོགས་པོའི་བུ་མོ་འདེ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་མེད་པར་གཡོག་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་སེམས་ངལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཁོད་ཀྱི་ལུས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཐ་དང་། ལག་པ་འཇམ་པ་ལྷའི་པདྨའེ་འདྲ་བར་འཕྲེང་བ་དང་། འཁོར་ལོ། ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས་ཀྱེ་མཚན་རྟགས་འདུག །ཁྱོད་མྱུར་དུ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་འགྱུར་ངེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཀོ་ 
ས་ལའེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རེ་དྭགས་གོ་འདེད་དུ་བྱོན་པ། རྟ་བཟང་གེས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དེར་སླེབས། 
འཕྲེང་ཅན་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཆགས་ཏེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལ་གསུངས་ནས། མིང་ཆེན་གྱེས་རང་གི་ 
བུ་མོ་ལྟར་རྒྱན་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲེང་ལྡན་མ་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་ 
ནས་བྱོན་ནོ། །རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སྔོན་མ་དབྱར་རྣམ་མ་ཞེས་ལྷ་ལས་མཛེས་པ་ཞེག་ཡོད་པས། འཕྲེང་ 
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ཅན་མར་འཇུས་པས་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ལུས་པདྨ་ལས་འཇམ་པ་འདུག་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ནས། དེ་གཉེས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། དེ་གཉེས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཐོས་མཆོག་བྱ་བའི་ཆུང་མ་མཛེས་ 
མ་དང་། ཤ་རི་ཤ་ཀ་ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་བ། མཛེས་མའི་མིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག །བྲམ་ 
ཟེ་ཐོས་མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་བྱས། མཛེས་མས་གཙང་སྡྲ་དང་གུས་པས་ 
མཆོད་པས་ད་ལྟར་དབྱར་རྣམ་ལྷ་མོ་ལྟར་མཛེས་པར་སྐྱེས། ཤ་རི་ཤ་ཀས་ཀྱང་མཛེས་འཇམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ད་ལྟ་འཕྲེང་ཅན་མ་རེག་བྱ་འཇམ་པར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲེང་ཅན་མར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་བྱུང་བ། མིང་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོར་བཏགས་ཏེ་རེག་པ་དང་དཔའ་རྩལ་རྣམས་སྦྱངས་ཤེང་། དེའེ་བྫོན་པོའེ་བུ་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཙས་པས་ཕྱ་ལ་གནོད་ཅེས་སམ། མིང་གཞན་རིང་སྤྱོད་ཟེར་བ་དང་ན་ཚོད་མཐུན་པས་ 
དེ་གཉེས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉེད་ནས་ཤེན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། ནམ་ཞིག་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རིང་ 
སྤྱོད་གཉེས་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ངེད་ཀྱི་བྲན་མོའེ་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐོ་ཅོ་བྱས་ཏེ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་སྙིང་ན་སྟེ་ལན་འཇལ་བར་འདོད་ནས་རང་ 
གེས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ལ་རེངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་ཕྱེན་པས། ཟོན་པོ་རེང་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྐྱལ་ནས་ཤིང་རྟ་དང་བཅས་མྱུར་དུ་ལོག །འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་རྒྱལ་ས་བཏོད་ནས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བྱས། གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ཐོབ་ནས་བློན་པོ་དང་ཤིང་རྟ་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། ཞབས་ཐང་ལ་ལོག་སྟེ། བཙུན་མོ་གཉེས་དང་འཕྲད་པར་བསམས་ནས་འོང་བས། 
དེ་གཉེས་དང་ཕྲད་ཀྱང་བུས་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ནས། འཕྲེང་ཅན་མ་བློས་བཏང་། དབྱར་ 
རྣམ་འཁྲིད་དེ་རང་གི་གྲོགས་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་སར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱེན་པས། ལམ་དུ་བཀྲེས་ནས་ ˆ 
ལ་ཕུག་རད་པ་ཟོས། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་འཐུང་བས་མ་བཞུ་བར་གྲོངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
ཀྱང་གྲོགས་པོ་འོང་བ་ཐོས་ནས་བསྲུ་རུ་ཕྱིན་པས་གྲོངས་ཚར་བས་སེམས་སྐྱོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། བདག་གི་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་ཕན་པ་མ་ཐོབ་ན། གྲོགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་རྗེས་མེད་པ། འདེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་གྲོགས་པོ་དེས་ལས་ཅི་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞུས་པར། 
བཀའ་སྩལ། འདེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཞེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་རབ་བདེ་ཞེས་བྱ་བས་ལ་ཕུག་ཞིག་རྙེད་པ། མ་ལ་བཅོལ་ནས་ཁྱས་བྱེད་དུ་ཕྱེན། 
ཧེའེ་བར་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་བྱུང་བས་ལ་ཕུག་མཐོང་ནས་བསླངས་པར། 
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མས་དེ་ལ་སྦྱིན། དེ་རྗེས་ཁོ་ལྟོགས་ནས་སླེབས་ཏེ། ལ་ཕུག་ག་རེ་ཟེར་བ་ལ། མས་རང་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
_ བས་ཁྱོད་རང་དགེ་ལ་ཡི་རང་བརྱེས་ཤིག །བྱས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ནས་ངའི་ལ་ཕུག་དེ་མ་འཇུ་བར་ཤི་ 
ནས་སྲོག་དང་ལ་ཕུག་མཉམ་དུ་ཐོན་ཅིག་བྱས་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་གསལ་རྒྱལ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་། ཚིག་རྩུབ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལ་ཕུག་མ་འཇུ་བར་འདས་སོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བློན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་གྱེ་འཁོན་དགྲས་ཀྱིས་དམག་བསྐུལ་ནས་ 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་འཇུག །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་ཡུལ་གྱི་ཤིང་སྐམ་པོ་གཅིག་གི་ 
འགྲམ་དུ་བཞུགས་པས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་མཐོང་བས་ཕྱག་ཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྗོན་ཤིང་ 
བཟང་པོའི་གྲིབ་བསེལ་ལ་མི་བཞུགས་པར། སྡོང་སྐམ་འདེའེ་འགྲམ་དུ་ཅི་མཛད། དྲེས་པས། ཤཱཀྱ་ 
འདེ་རྣམས་ངའི་གཉེན་ཡིན་པས། གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའེ་ཡུལ་གྱེ་ཤེང་སྐམ་འདེའེ་ 
དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་སྐྱེངས་ནས་ཁྲོ་བ་བྲལ་ཏེ་ལོག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་དགྲས་འཇོམས་པར་མཁྱེན་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་བསྐུལ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་སོགས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་ལ་བློན་པོའི་བུས། འཁོན་ལན་མ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
ནས་ཡང་དམག་དྲངས་སུ་བཅུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མོའུ་འགལ་ཀྱེ་བུ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་ 
དམག་བསྲུང་དུ་བཏང་བའི་སྐབས་དེར། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ། ད་ལྟ་ཡང་སྔོན་གྱེ་ལས་ཡིན་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ད་ཞི་སུས་ཀྱང་སྡེག་པ་མི་བྱེད། ཅེས་དམག་ལ་ཡང་འཐབ་ „ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེར་ཤཱཀྱ་ཤམྦྷ་ཀ་ཟེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་སོང་སྟེ་གྲོས་ལ་མེད་ 
པས་མ་ཤེས་པར་ཁོ་ཁྲོས་ནས་དམག་བརྒྱབས་པས་དགྲ་མང་པོ་བསད། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཕམ་སྟེ་ལོག་ 
གོ ༈ཤམྦྷ་ཀ་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་མི་བྱེད་པའེ་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ 
ནང་དུ་འོང་མ་བཅུག །དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ཆ་ 
གནང་བ་འཁྱེར་ནས་བ་ཧུ་ཊའི་ཡུལ་དུ་བྲོས། དེས་གཞེས་བཟུང་ནས་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ཚའིེ་མཆོད་རྟེན་ 
ཡང་བཞེངས་སོ། དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཡང་དམག་དྲངས་ནས་ཤཱཀྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བསད༔ ༈བུ་མོ་གཞོན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་བཅེངས་ནས་འཁྲིད། ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྕགས་དང་། གླང་ 
པོས་བཅོམ་ནས་གྲོང་འཁྱེར་སྟོང་པར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་འབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
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ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉེས་ཟིན་ནས། རྟག་ཏུ་ཤ་བཅད་དེ་མཐར་བསད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྱུར་ཚེ་ཏྱེམ་བདག་ཞིག་གི་ནོར་འཕྲོག །མེར་བསྲེགས་ནས་བསད་པས་རྒྱལ་བློན་གཉེས་ 
་ནེ་ཉ་དང་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་ནེ་ཉ་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྲོག་གི་ལན་ 
ཆགས་འདེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པར། བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་ 
པས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། དོན་མེད་དུ་ཤཱཀྱ་མང་པོ་བསད་ནས་ཅི་མཛད། བྱས་ 
པས། ༈ཁྲོས་ནས་བུ་ཡང་བསད། ཁོ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དང་སྡེག་པས་རྒྱགས་པ་ལ་ཤཱཀྱའེ་བུ་མོ་བཅེངས་ 
པ་རྣམས་ཡིད་མ་རངས་པས། ཁོས་རེག་ནས་དེ་དག་གི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཀུན་གྱེ་ལག་པ་བཅད་ 
པའི་ཁྲག་རྫེང་དེ་ལ། རྫེང་བུ་ལག་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ད་ལྟའང་གྲགས་སོ། །བུ་མོ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་ཁུས་དང་གོས་སྦྱེན་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས། 
་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ལས་འབྲས་ནེ་སྔོན་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཡིད་དང་བས་མཆོད་པ་བྱས། ལག་པ་དབྱུག་ཅིང་། ཁ་ནས་དབུ་སྡུམ། 
ཞབས་སྡུམ། ཞེས་ཐོ་ཅོ་བྱས་པའེ་ལས་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅི་གསུངས་པ་ཉན་བྱེད་མི་ཞིག་བཏང་བས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་ནས་རྒྱལ་པོ་བློན་བཅས་ 
མེས་ཚིག་ནས་འཆེ་བའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུང་བ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས། ཚུའེ་ 
དཀྱེལ་དུ་གྲུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་བསྡད། ཞག་བདུན་ནས་ཁྱེམ་དུ་མེ་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། 


ོ ཁང་པའི་རྒྱན་ལ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ལ་ཉེ་མའེ་མདངས་ཕོག་པས་རྐྱེན་བྱས། ཏྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་ཀུན་ཚིག་ 


གོ ༈ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའེ་གདམས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པ། འཕྲོག་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིམས་ 
བཅས་པར། ཀུན་བློ་མེ་དད་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་ཡམས་དང་། བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བུ་བརླགས་པས་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ནས་འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའེ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། བདག་ཅག་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་འཚེ་བ་མཆིས། རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ཅི་ལགས། ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པས། ཁྱེད་ 


35 
ཀྱི་བུ་སྲུང་བའེ་ཐབས་ངས་བསྒྲུབ། ཁོད་རྣམས་བཟོད་པ་དང་། བྱམས་པ་སོམས་ཤིག་གསུངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་དད་ཅིང་མགུ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རེམ་གྲོ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ལྷ་ཞེག་གེས་འདེ་ནེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ་ཞེས་པས་བྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བུ་རྣམས་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་འཕྲོག་མའི་ཁྱེམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བུ་ལྔ་བརྒྱའེ་ནང་ནས་བུ་དགའ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་སྦས་སོ། །དེ་རྗེས་འཕྲོག་མ་སླེབས། བུ་དགའ་བྱེད་མེད་པ་ཤེས་ནས་སྙིང་ཐོན་པ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔའ་ཀྱེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། དེ་ནས་གླེང་བཞེ་དང་། རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོ། རེ་ 
རབ་དང་། ལྷ་གནས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ངའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཅེས་ངུ་ཞིང་། དེའེ་གདོང་ཡིད་ལ་མི་བརྗེད་ 
པར་རྒྱུག་ཅིང་འཚོལ་བའེ་ཚེ། ལུས་ངན་གྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཀུན་གྱེ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པས་ 
དེར་ཞུས། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། འཕྲོག་མས་སྤེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
ནས་འཕྲོག་མ་ཁྱོད་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་མེད་པར་དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས། གསུཇསཿ 
པས། †༈བཅོམ་ལྡན་འདས། བུ་སྟོར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཅི་ལ་འབྱུང་། བུ་འབུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཅིག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས། ཞུས་པས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
དང་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བུ་དེ་ཙམ་བརྐུས། ད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འཛིན་ན། བུ་དགའ་བྱེད་ཡོང་བ་བྱེད་དོ། །གསུངས་པས། མོ་དགའ་ནས་ཁས་བླངས། བསླབ་ 
གཞེ་བཟུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ནས་བུ་གནང་ངོ་། །དེའེ་ལས་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁྱབ་ཏུ་གྲོང་པ་འགའ་ཤས་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་། འགར་རྩེ་རུ་འགྲོ་བ་ལ། བརྫེ་མ་ཞེག་དར་བ་འཚོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། གར་མཁན་དེ་དག་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་མིག་བལ་ཞིང་ག་ལེར་ཕྱིན་པས། དེའེ་ 
འདོད་པ་ཤེས་ནས་གར་མཁན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཆགས་པས་འདོད་པ་བཞེན་སྤྱད་དོ། །དེར་མོ་ངལ་ 

དུབ་སྟེ་ལུས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། དར་བའི་རེན་ 
ལ་བྱུང་བའེ་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེས་དྭ་ལྟ་འཕྲོག་མ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་འདེར་ 
སྐྱེས་ནས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱེས་བསླབ་གཞེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། འཕྲོག་མའེ་རོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་བྱཧ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པས་དད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་ 
བའེ་སེམས་སྔོན་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞིེ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་དང་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བ་ལ་སྤོ་བའོ། །དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་མི་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པ་ནག་པོའི་མེང་ཅན་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཕོ་བྲང་གེ་ཉེ་འཁོར་ཁང་བཟང་འགྲམ་ལ་དགའ་བའི་རྩེད་མོ་དང་བཅས་འགྲོ་བ་ན། ལས་ 
ཀྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོའི་ལག་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ལྷུང་བ་དེའེ་ཕྲག་པར་ 
བབས་པ་ལས། ཕྲ་མ་མཁན་གྱིས་བཙུན་མོ་དང་འགྲོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ 
རྒྱས་ནས་མ་བརྟག་པར་རང་གི་སྤུན་ཟླ་དེ་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་འཁྲིད་ལ་རྐང་ལག་རྣམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་བཅད་དེ་བོར་བས། གཞོན་ནུ་ས་ལ་ཉལ་ཞིང་འཆེ་ལ་འཐུག་པ་ན། དེའེ་མ་དང་ 
གཉེན་ཚན་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བའེ་ཚེ། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ལ་ཉེ་མེད་ཆད་པས་དཔྱད་པ་འདེ་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
འཆེ་མ་དྲག་ཏུ་གཏོང་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གཞོན་ནུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་མཐུ་ 
མེད་པར་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་མཁྱེན་ 
ཏེ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་དེ་ལ་བདེན་པའི་བྱེན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱེས་གཞོན་ 
ནུའེ་རྐད་ལག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་སྔར་བཞེན་སྐྱེས་པས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་སུ་གྱུར། ཀུན་དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
. ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་ 
བྱུང་བས་ངན་པར་བལྟ་བ་ལོག་པར་སྟོན་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྟུས་པས། དེ་ལ་གང་བསླུས་པར་མཐོང་ 
ར བ་དག་ནེ་ངན་པར་བྟལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་མང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའེ་གཅུང་ཞེག་ཀྱང་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་བདོག་དེ་དག་ལ་དབུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཤེས་རབ་ 
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ཟེ ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་ངན་པར་བལྟ་བས་མོས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅནྷ་མིང་པོ་ནེ་དེ་ལྷ་ཕག་པར་ཐུགས་བཅེ་བས་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་སྐུལ་ན་ 
ཡང་བསྒོ་བ་བཞེན་དུ་ནམ་ཡང་མ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྐུལ་རུང། བདག་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཅག་པར་མི་རིགས་པས་མཆོད་སྟོན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་འབོད་པར་གང་རུང་ 
འོངས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ནས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་སྟན་བཏིང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
དྲུག་ནི་འབོད་པར་བཏང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷགས་ནས་གྲལ་གྱི་སྒོ་ལ་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་མ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ 
བར། ༈བདག་གིས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས་ན་ཅིའེ་སླད་དུ་མི་གཤེགས། རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས་པ། ཏྱོད་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་ནའང་མི་ཞིག་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་བོ་ཞེས་སྤྱན་ , 
འདྲེན་པ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པར། གཅུང་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། 
བཅོམ་ལྣན་འདས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཤེགས་ནས་གྲལ་རིམས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ 
སོ། ༈སྟོན་པ་དྲུག་གྲལ་གྱི་ལྟག་ན་འདུག་པ་ཡང་གྲལ་གྱི་འོག་ན་འདུག་པར་གྱུར་ནས་མཐུ་མེད་པ་སྐྱེངས་ 
ཤིང་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྲལ་གྱི་འོག་ཁོ་ནར་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་ཆུ་ 
_ བྲིམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་བྲིམས་པས་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་འགག་སྟེ་ཆུ་འབྱུང་དུ་མ་བཏུབ་པས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནས་མཐར་ཀྱིས་གསོལ་ནས་ཆུ་བྱུང་བ་ལས་ཀུན་ལག་པ་དཀྲུས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ 
ཐོགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ཐོག་མ་ཡང་ངེད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ད་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རྟོན་པ་དྲུག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
གསོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་བདག་གིས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་གསོལ་བ་ན། སྟོན་པ་དྲུག་ཁ་འབྲམ་ནས་ཅང་སྨྲ་མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་ 
བརྡ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། ༈སྦྱེན་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་བྲེམས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྟོན་པ་དྲུག་ལ་བྲིམས་པར་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
། ལ་འཕགས་ཏེ་བྲེམ་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོགས་སུ་བྲིམས་པ་དང་། ཞལ་ཟས་ 
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ཀྱང་སོ་སོའེ་ལག་ཏུ་འོངས་སོ། །མཐར་ཀྱེས་བྲིམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་ 
ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཁ་འཐམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ལག་བརྡ་བྱས་ ‹ 
སོ། ༈དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཞེང་འཇམ་པའི་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས། འཁོར་མང་པོའི་ཡིད་ཚེམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐོས་ནས་ཏྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའི་གཅུང་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
ལེ རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་གཞན་དགནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ 
ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ལ་ལ་ནིེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱེར་ ། 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །སོ་ 
སོ་ནས་དགེ་སྡེག་སྤངས་བླང་གེ་དོན་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྟེད་དེ་སྟོན་པ་དྲུག་མི་འདོད་དེ། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཤིན་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་དཔེན་པའི་ངོགས་སུ་དོང་ནས་རྟོག་པ་ལ་བཞུགས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ངས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་བགེགས་བྱས་ན་ཡང་སྐབས་མ་རྙེད་ཀྱི། ད་ནེ་བདག་གེས་ཅི་ནས་ཀྱང་བགེགས་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱུགས་ལྷས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཀ་རེ་དང་། རྣམ་པར་སྨྲ་བྲས་བུ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། སྐྲའེ་ལ་བ་ཅན་མི་ཕམ་པ་དང་། ཀུཏྱ་ 
ཡ་ན་ནོག་ཅན་དང་། གཉན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་གང་ན་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མེ་འབར་ 
བ་དང་། ཆུ་འབབ་པ་དང་། གློག་འབྱུང་བར་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། སྨྲས་པ། ཐོབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ 
འདེ་སྣམ་དུ་བསམ་མོ། །བདག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ 
ཆེ་བར་སོ་སོར་སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་འདུན་ 
ཁང་དུ་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་གཏམ་འདི་ལྷ་བུ་དག་སྐབས་སུ་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་༈ དེད་དཔོན་ 
དགགིས་ཀྱང་རིམ་འགྲོར་བྱས། བཀུར་སྟེར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། བདག་ཅག་གི་གོས་དང་། 
ཟས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་སྲན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་གྱུར་ན། ད་ནི་དགེ་ 
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སྦྱོང་ཤཱཀྱའེ་བུ་འདེ་ལ་ཀུན་གྱེས་རེམ་འགྲོ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་ཀྱི། ད་ནེ་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་མིའི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འགུགས་ 
སོ། ༈ད་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་ན། བདག་ཅག་གིས་གཉེས་བསྟན་ 
ནོ། ༈དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་གཉེས་ན། བདག་ཅག་གིས་བཞེའོ། །གོའུ་ཏ་མས་བཞི་ན། བདག་ཅག་ 
གིས་བརྒྱད་དོ། །གོའུ་ཏ་མས་བརྒྱད་ན། བདག་ཅག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ གོའུ་ཏ་མས་བཅུ་དྲུག་ན། 
བདག་ཅག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་ཇི་སྟེད་དུ་མིའི་བླ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཉེས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ལྡབ་ཏུ་མིའི་བླ་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་འཕགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་མས་འཕྲུལ་གྱེས་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་གདེངས་བཅོལ་ 
ཏེ་ཞེ་སྡང་གི་དུ་བ་མུན་ལྟར་གཏེབ་ཅིང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་ 
པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་རེང་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཞེས་ཤིས་པ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྷ། ནགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གྲོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་མངོན་པའི་ང་རལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་འདེ་དང་། ངེད་རྣམས་ 
. རྫུ འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་འགྲན་དུ་འཇུག་དགོས། རྫུ་འཕྲུལ་སུ་ཆེ་བ་དེས་ད་ནས་བཟུང་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱེས་མཆོད་ 
པའི་འོས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ཁོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདེ་ཅི་ 
འདྲ་ན། ཞ་བོ་རྐང་དུམ་རི་ལ་འཛེགས་པ་འོས་སམ་ཅེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་རྣམས་མར་མེ་ལ་འགྲན་པ་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞེག །གལ་ཏེ་སྨྲ་ན། ངའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་འདུག་པར་སོང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མ་དགའ་བར། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་འདེ་རྨོངས་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག །ད་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱེ་སར་འགྲོ་ཟེར་བའེ་སྐབས་སྟོན་པ་དྲུག་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ། ༈བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞེང་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལགས་ན། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
། ཡང་བདག་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པར་སྨྲའོ་ཞེས་མཆེས་ན་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ 
-- དང་ལྷན་ཅིག་མིའི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན དུ་བཞུགས '་པར་རིགས་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་སྤྲོད་ ¡ཱ 

ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དེ་དག་ ལ་བགད་ཏེ་འདེ་ སྐད་ཅེས ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས །རེ་ཟླེན། ཏྱེད 'རྣམས་ཌེ ༢རེ" 'འཕྲུལ། སངས་ རྒྱས་ནེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ ་བ རྫུ་འཕྲུལ། ་ཆེ་; བ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས་ ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་འདྲ་བ་ནི་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཉེ་མ་ལ་འགྲན་ 
པའམ། ༈བ་རྨིག་གི 'ཆུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲན་པའམ། ཝ་སྡར་མ སང དང་འགྲན་ ་པའམ། ཤྱི་བྲུན་ 
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ལྷུན་པོ་ལ་འཕངས་མཐོ་བ་འགྲན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཞུགས་པར་མངོན་པས་ངན་པར་ལྟ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཡང་བླུན་ཚབ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཡང་སྨྲས་པ། མངོན་རྟགས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་མ་གཟེགས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ན་འགྲན་པས་འོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
བ་མནོན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འགྲན་འདོད་ན་འགྲན་པར་རིག་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེངས་ཀྱི་དྭོགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟོན་པ་དྲུག་གེས་སྨྲས་པ། ད་དེ་ཞག་བདུན་ནས་འགྲན་པའི་ས་ཕྱོགས་བྱེ་དོར་ 
མཐཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་ཕྱིར་དེང་བའེ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། རང་གཞན་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་ལྟས་མོ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པ། མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་མ་བཟོད་ནས་རྟོན་པ་དྲུག་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ་ཞེས་མཆེས་ཏེ། བདག་ 
གིས་བཀག་ན་ཡང་མ་བཏུབས་ཀྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོ་འཕྲལ་གྱེ་མཐུ་བསྟན་ཏེ། འདེ་བདག་ 
གི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གཟེ་བརྗེད་རབ་ཏུ་གསལ་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔྱོད་ངན་ 
མུན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་. . 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པའེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། གཞན་དག་འཇོམས་པ་ 
དང་༈ ༈རྩོད་པ་དང་། རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་བཟུང་བར་བྱ། 
འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྔགས་པ་འཕྲོག་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་ཕྲག་དོག་གི་དྲེ་མ་ཅན་ཡིན། དཔྱད་ 
ན་ཡོན་ཏན་དང་བལ་བས་དེས་ཅི་བྱ།.རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
རང་གི་ཆོས་ཆུས་སོན་པས་བསྔགས་འོས་མེན། ཡོན་ཏན་ནེ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་ལ་དངས་སེམས་མེད་ན་ལག་ཏུ་མར་མེ་ཐོགས་པས་སྣོད་ཀྱི་གྲེབ་མས་བསྒྲེབས་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། དེས་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ཅེས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་རྣ་བ་འབེག་པར་འདུག་ 
པས་ངོ་མཚར་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནན་གྱེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་མགུ་བས་ཞག་བདུན་ནས་ཆོ་འཕྱུལ་འགྲན་པར་དུས་ 
བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། ང་བདག་དུས་མཁྱེན་གྱེས་གང་དུ་འགྲན་ 
པའེ་གནས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱེ་དོར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་བདར་བྱས་ནས་སེངྒའེ་ཁྲེ་བཤམས། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཙུག་སྟེ་མཆོད་ 
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པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་དགོས་ཞེས་བགོའོ།། དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ ས་ 
སུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་རེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ནས་གཤེགས་ 
ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞུད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱེ་དང་མེ་མང་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་མང་པོས་བསུའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བདག་ཅག་ 
མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ཆོ་འཕྱུལ་འགྲན་པའི་དུས་བྱས་པ་ལས་བྱོལ་ཏེ་ཡངས་པ་ 
ཅནདུ་བྲོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ། སྟོན་པ་དྲུག་ང་རྒྱལ་རྒྱསཤིང་སྤོ་བ་བསྐྱདདེ་བསྙེགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཤམས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞི་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བའེ་རྒྱགས་འཁྱེར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་ཞུགས། སྟོན་པ་དྲུག་དང་ 
ལི་ཙྭ་བྱི་རྣམས་འཁོར་ཡོ་བྱད་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་བཞེན་དུ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོ་ཤམྦྲེར་ 
གཤེགས་སོ། །དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བློན་འབངས་དང་བཅས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །དེར་ 
ཡང་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྔར་བཞིན་འགྲན་པར་ཞུས། དེའེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
པོ་བཞེན་དུ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་དོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཡུལ་ཝར་ 
གྱེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩིད་ལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། 
སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཕྱི་བཞེན་བསྙེགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཝར་གྱིར་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཐིག་ཆ་གླི་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྫ་ཝར་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བློན་མང་པོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་བསུའོ། །དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཤུན་རྩིད་ལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅན་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཐིག་ཆ་ཤྲཱི་དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐད་ཆེན་པོས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གྱེས་ཤིག་སྨྲས་སོ། །དེའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཤམས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལྦ་ར་ཆཱ་སེར་གཤེགས་སོ། །ཡུལ་དེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བློན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །སྟོན་ 
པ་དྲུག་པོ་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་ཝར་མ་ཡང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ 
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པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོགས་ཏེ་གནས་དེར་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་ 
དེར་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་ང་ཉིད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་རྒལ་པོ་དེས་ཀྱང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ 
བཤམས་ཏེ་དོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་མློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་སེར་སྐྱར་གཤེགས་ 
སོ། ༢ཡུལ་སེར་སྐྱའེ་ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་བསྡུད་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཆར་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དོང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ངེད་རྣམས་ཀྱེ་མཐུ་ཆེ་བ་མ་བཟོད་པར་འདེ་བར་བྱོལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་གཏམ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉིད་དུས་མཁྲེན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལོ། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་མཆོད་པའེ་ 
ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཞེང་བཤམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡང་འཁོར་བློན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་བཅས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསུའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ 
པོ་ཡང་སྔར་བཞེན་འབྱུང་ངོ་། །ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་འཁོར་དག་གེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ལྗོངས་ཡོངས་ 
སུ་གང་ངོ་། །སྟོན་པ་དྲུག་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་དུས་བྱས་པ་ལས་ད་དུས་ལ་བབ་པ་དང་བྱོལ་ 
ཞེང་བྲོས་ཏེ་འདེར་མཆིས་པ། ད་ནེ་འཁོར་མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱིས་བགད་དེ་འདེ་སྐད་ 
དུ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ན། ཅེའེ་ཕྱེར་ཁེད་ལྟ་བུ་ 
མ་རབས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པར་བྱེད་ཅེས་བགོའོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་འགྲན་མི་ཐུབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་སྟེམས་པས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དག་གེས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་གྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱེར་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བར་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ཉེད་དུས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའེ་ 
གནས་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པར་ཕྱག་བདར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་མང་དུ་བཤམས་ཏེ་སེངྒོའེ་ཁྲེ་བཙུག་ནས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ལྷ་མེའེ་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་བསྡུས་སོ། །དེའེ་ཚེ་དྲ་པེད་ཟླ་ར་བ་ཞེས་པ་དོར་ཟ་དང་པོའེ་ཆེས་གཅེག་ 
ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་བསྡུ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེངྒོའེ་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དང་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་བཤམས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གི་ཕྱག་བདར་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་ནས་ 
ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཅུགས་སོ། །ས་ལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཡལ་གདང་ལོ་མ་རྒྱས་པ་མཐོ་ཚད་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཁེབས་སོ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་བྲེ་ལྔ་གཤོང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རྩ་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚེར་ཞེང་འབར་ཏེ། ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ ་བཟོས་ན་ 
བདུད་རྩིའེ་ཆོ་བས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དེ་བསུང་གེ་ཀུན་ཏུ་ངད་པའི་དྲེས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
ཞེ་ནས་བདེ་ཞིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །རླུང་བསུང་ཅན་གྱེ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་རེག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཤིང་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡིད་དང་མཐུན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྙར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྭ་ཡ་ནས་མཆོད་རྫས་བཟང་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་རི་གཉེས་ཤིག་སྤྲུལ་ཏེ། ཤེན་ཏུ་མཐོ་བ་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ལྟར་ 
འཚེར་བ། ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྒྲ་སྐད་ཤིན་ཏུ་ 
སྙན་པ་འབྱུང་བ། རི་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་འབྲས་བུ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འཇམ་ཞིང་མངར་བ་བྱུང་སྟེ་མི་ 
མང་པོ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཚེམ་པར་ཐའོ། རི་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་རྩྭ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་མངར་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་གནས་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་བཞེན་དུ་ཟ་ཞིང་ཚིམ་པར་སྤྲལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅི་རེགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའེ་གྲངས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་གསུམ་ 
.ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩེ་ད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་བསེལ་ནས། 
ཞལ་བསེལ་བའི་ཆུ་སླར་ས་ལ་དོར་བ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྗེང་བུར་གྱུར་ནས། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཉེས་ 
བྱས་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་རྣམ་པར་སྤས་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚེར་བ། ཛྫེང་བུ་ 
དེ་ཆུ་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རྗེང་གི་ཞབས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེ་བྱེ་མས་བརྡལ་བ། པདྨ་ 
ཆེ་རྒྱས་ཤེང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་༈ ༈དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེ་རྒན་དང་། མརད་ལ་སོགས་པའོ། །པདྨ་དེའི་དྲེ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་ངེད་ཅིང་ཕྲོ་ལ། པདྨའེ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འོད་ཟེར་འཚེར་ཏེ་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་གནས་ 
ས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེང་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷར་ 
སྐྱེས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཆེས་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨེནྡ་ 
ཝར་མས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ 
ཉེན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེང་དེའེ་ངོས་བཞེར། ཡུར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ལ་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་ཞེང་ 
རྫེང་ཉེད་དུ་འབབ་པ་དང་། ཆུ་འབབ་པའེ་སྒྲ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལས་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱེས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་སོ། །དེའེ་ཉེན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱེ་སྒོ་ནས་གསེར་གྱེ་མདོག་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས། སྙོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དེས་ 
རེག་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་དང་སྒིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཇེ་ལྟར་དགེ་སློང་དག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། །འཁོར་མང་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། 
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དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་དྲུག་ལ་ལི་ཙ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའིེ་ཡོ་བྱད་ སྦྱར་ཏེ། དེའེ་ཉེན་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཁོར་ ་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ་གཅིག་གེ་བསམ་པ་ །གཅེག་གེས་ ཤེས་ ་པར་ 
བྱས་ཏེ། སོ་སོའེ་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱས' ་ནས། སོ་སོ་ནས་དགའ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་སོ། དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྔ ལྡན' འདས་ ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཁོང་ ངུ་ཆུད་ 
ཅིང་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་ལམ་ 'འདེབས་པ་དང་། འབྲས་ 'བུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོ་རེས་ ཀེ ཀྱེ་ལྷར་ 
སྐྱ །བར་སྨོན་པ་ཡང་གྲངས་ མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་ ་བདུན་ལ་ ཤཱཀྱའེ རེགས་རྣམས་ཀྱེས་སངས་ 
. རྒྱས་སྤན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཉེན་པར་ འཁོར་དེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་འཁོར་ 
ལོས་ ་བསྒྱར་ ་བའེ་རྒྱལ་པོར་ བསྒྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དང་། ཊ ། བུ་སྟོང་ 'དུ་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དང་བློན་ ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟི 'བསྟི་སྟངས་བྱས་པར ་མཐོང་སྟེ། སོ་སོ་ནས་ངོ ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་། ་བའི་སྤྲོ་ 
བ་ ་སྐྱེས་; ནས། སྤྲོ་བ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེ (ཞེང་བསྟན་པས སོ་སོའེི ་ཡིད་ཆེམ་ 
པར་ གྱུར་ཏེ 'བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་། ཏུ་ ་སེམས་ །བསྐྱེད་: ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ' དང་མེར་སྐྱེས་ 
པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྷའེ་དབང ་པོ་བྱས་བྱེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷའི་ སྣེའི 'བཤམས་པ་ལ་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་གཡོན་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱེད། ཚངས་པའེ་; རྒྱལ་པོ་ནེ་ ་གཡས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་ 
སོ་སོའེ་ཁྲེ་དང་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅེང་། ལྷ་དང་མེའེ་ཁྲོམ་ཚོགས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་བསྡུས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་རེན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི སྐུའེ་ ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གཏམ་ལབ་མི་ཤེས། ཟས་ཟ་མི་ཤེས། གྱང་ལོགས་ལ་རེ་ 
མོ་བྲེས་པ་བཞེན་ལུས་གཡོ' འགུལ མེད་པར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུ་འགྲམ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། འོ། ཆོ་འཕྲལ་ 
ག་རེ། འདུན་ཁང་དང་བཅས་པ་མེས་ཚིག་གོ་ཞེས་མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་ཀུན་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ 
ན། ༈འདུན་ཁང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས། སྲེད་པ་གསུམ་ཡང་འཇེག་ཏུ་འཆའ་བའེ་འཇེགས་སུ་ 
རུང་བའེ་མེ་ལྕེ་རྣམས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་པར་མཛད་ནས་ཡང་ སུ་ཚུ ་ཚུའེ་ཕུང་པོར་ བསྒྱར་བ་ལས་བདུད ཅཚེའེ་ 
འོད་ཟེར་ཟླ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ལས་ལྷག་པ་སྤོས། སྐྱའེ་གཟེ 'བརྗེད་ཉེ་མ་ལས་ རབ ཏུ་རྒྱས 'ཤིང་། འདུན་ 

དུ་གསེར་གྱེ་ 'པྨད་དྲེ་བསུང་མངར་པོས་རྐང་ དྲུག་རྣམས་འདུ་ །བའེ་པད་སྡོང་ཆེན་པོ། འཁྲུངས 'པའེ་རྩེ་ར་སཱ་ སྐུ་ 
བ.ོ་ཆད་ཏ་འདུག་པ་ོགས་འི་ཆོང་་གོ་ོས་མད་པང། སུ་གསེར་གྱེ་རེ་བོ་ལ་ཉེ་ཟླའེ་ 
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འོད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་བདེ་བར་མཛད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མེག་མི་འཛུམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་བལྟ། ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མེའམ་ཅི་དང་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའེ་རྔ་སྒྲ་དུང་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག །མེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་གེ་འབྲས་བུ་བཞེ་སོགས་འཐོབ་བྱ་ཅི་རེགས་པ་ཐོབ། དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞལ་གྱེ་པདྨོ་ཚེམས་ཀྱི་གེ་སར་འཛུམ་པས་གསུང་གིེ་སྦྲང་རྩེ་མངར་བས་རང་རང་བློ་དང་ 
མཚམས་པའེ་ཆོས་གསུངས་ཤིེང་། སྤྱེར་སེམས་སྡེག་པའེ་ཐ་བ་ཐུལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ། 
ཁོན་སེམས་དོར་ལ་ཞེ་བདེར་འདུག འཆེ་བའེ་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་འབུང་། དགེ་བའེ་གྲོགས་ 
བརྟེན། ༈ལུས་འདེ་རེང་པོར་མི་གནས། དཔལ་འབྱོར་མེ་རྟག་པ། ལང་ཚོ་མྱུར་དུ་རྒས། ལུས་འདེ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྟེན་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུ། གྲོགས་ནེ་མགྲོན་པོ་འདྲ་བས་ཡུད་ཙམ་ཡིན། དེ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེན་མཐུས་སྐྱེ་བོའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཚོགས་ཀྱེ་ལྟ་བའི་རེ་བོ་ཉེ་ཤུའེ་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་གེས་བཅོམ་པ་བཞེན་གྱུར་ཏོ། 
དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་སེང་ཁྲེའེ་ནང་ནས་གླང་པོ་ཚེའེ་སྐད་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་སྲེན་པོ་ལྔ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྔོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་དྲུངས་ནས་བཤེག་ཅིང། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དོ་ 
རྗེས་ནེ་རྡོརྗེའེ་རྩེ་མོ་ལ་མེ་འབར་བ་ཐོགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནེ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་མགོ་བོར་འདེགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུགཔོཤིནཏུ་སྐྱངས་ཏེ་འཇིགས་པས་ 
སྐྲགས་ནས་བྱེར་ཞེང་བྲོས་པར། དེ་མ་ཐག་དྲག་པོའེ་རླུང་འཚུབས་ཀྱེས་དཀྲེས་པའེ་ཆར་གྱེས་མུ་སྟེགས་ 
པ་རྣམས་འཁྱེར། ལ་ལ་ནེ་ཆུར་མཆོངས། ལ་ལ་ཤིང་སྡོང་ལ་འཇུ། ལ་ལ་ས་ཁུང་དུ་ཡིབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་སྙེང་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། རེ་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་ཀླུང་ཁུང་སོགས་ནེ་སྡར་མ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་ནེ་ལོག་པས་ནོར། དེ་དག་ 
གེས་རྟག་ཏུ་འཇེགས་སྐྱོབས་མེ་ཐུབ་ཀྱེ། དེ་བས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ལ་དད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ནེ་བཟོད་དཀའེ་ 
སྡིག་གདུང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱེ་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ་དེ་ཡིན། 
འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱེ་མུན་པར་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་ཡིན། གཏེ་མུག་གེ་གཡང་ས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པས་ 
འཛེན་པ་ཡིན། ལོག་ལྟའེ་རབ་རེབ་སེལ་ལ་དད་པའི་མེག་ཕྱེ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་པའེ་ 
འཁོར་ཚོགས་ལྷག་མ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལྷ་མེ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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ཏུ་མགུ་ཞེང་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་དགུ་ལ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའེ་མཆོད་པའེ་བཀོད་ 
པ་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཚངས་ལྷ་ལ་ཐུག་གེ་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལྷང་ 
ངེར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་སྤྲུལ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་གནམ་ས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེང་གསལ་བར་མཛད་ 
དོ། ༈ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་ལྟ་བུ་; ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཡང་ཐོས་པར་ གྱུར་ནས། ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཅི་རེགས་སུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་ཞེང་བསྟན་པས། འཁོར་མང་པོ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས' བསྐྱེད་: པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ སྐྱ་ ་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ ཐ་བསྐྱེད་ པ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་བྱད་ལ་ཧལ་ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེས་ནས་ 
སྦེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་བར་མཛད་ནས། སྐུ་དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཤེང་མཐོང་བར་མཛད་ནས། འཁོར་དེ་དག་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅི་རེགས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱེས་ཉིན་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་ཏྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེའེ་ཉེན་ 
པར་སྣེངའེ་ཁྲ་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་བཀྱེ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེང་བསྟན་ཏེ་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་གེས་ཐོས་པར་བྱས་ནས། 
ལ་ལ་ནིེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས། ལ་ལ་ནེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། ལ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཅི་ཏས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའེ་ཉེན་པར་བྱམས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུག་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཀུན་ཞེ་ནས་སྟེང་རྗེའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་གེ་ 
ཕ་ལྟ་བུའམ། མ་ལྟ་བུའམ། ཕུ་བོ་ལྟ་བུའམ། ནུ་བོ་ལྟ་བུར་མཛའ་ཞིང་སྡུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཆོས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གྲངས་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་རྩེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་དེའེ་ཉེན་པར་སེངྒའེ་ཁྲི་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་དེའེ་སྟེང་ན་པདྨ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། པདྨ་ 
ལས་སྤྲུལ་པའེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏེ། སྤྲལ་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱུང་ 
སྟེ ༈འོད་ཟེར་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གྱེས་ནས་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ་པདྨ་ཡང་ཡོད་ལ། པདྨའེ་ 
སྟེང་ན་སྤྲུལ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་མཐར་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
། བར་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅི་རེགས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། དེའི་ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཉེན་ 
གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་རེགས་ 
པར་ནད་པ་ལ་སྨན་བཏང་བ་བཞེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཁ་ཅིག་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱེས་ཉེན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། རྒྱལ་ . 
པོ། ༈ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྦྱོར་ཅིག །གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྣོད་ཀུན་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གང་དུ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་དག་ཟོས་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཐདག་ 
ཅག་གིས་སྔོན་སྡིག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་མྱོང་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
ངུ་འབོད་དྲག་པོས་སྨྲས་ཏེ། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བར་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་སྙིང་བརྩེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་དངངས་ནས་མུ་ཧོ་ཞེས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ཙམ་དུ་འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཅེ་རིགས་སུ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཆིམས་པར་ཀྱུར་ཏེ་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ ༈ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ལ་གནས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
གྲངས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དག་གི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པའི་རྱེན་གྱེས་སོ་ 
སོའེ་དུཿཁ་ལས་སྐད་ཅིག་ལ་མཐར་ནས་ཤེན་ཏུ་དང་བའི་སེམས་བསྐེད་ཏོ། །དེ་དག་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་པུས་མོ་གཉེས་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་མངའ་བ་སྐུའེ་མཚན་གཞན་ནེ་བལྟར་ཡང་སྣང་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ཞབས་ཀྱེ་མཐེལ་ 
ན་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མངའ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྐྱངས་ཏེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའེ་མཚན་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྟན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོའེ་མཚན་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ནས་སྐྱོ་མི་ཤེས་པར་ལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པར་སྔོན་དགེ་བ་བཅུ་བདག་གེས་ཀྱང་བྱས། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་ལས་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་སྔོན་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
འདེ་ལ་དུས་མཆོད་མཉན་ཡོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། རང་ཅག་བོད་ཡུལ་དུའང་ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་ཞེས་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོ་རྟའེ་ཟླ་བར་འཛེན་པ་འདེ་ཉེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་ 
བཙུགས་པ་ནས་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐུ་ཕྲེང་ནས་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པར་དར་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མཛད་བརྒྱ་འདེའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཙམ་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའེ་འཁོར་བསྡུ་བའི་གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་དང་ 
མཛངས་བྱུན་སོགས་གོ་བསྟུན་གྱེ་ཆ་ཚངས་འདེ་ཉེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཡོས་ལོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པའོ། །འདེ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། ཾ 


ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པ། ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སླད་དུ་ལྷ་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱེས་ཚལ་ཀོ་བེ་ད་རའེ་དྲུང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་ 
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བཞེས་ནས། ལ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིང་བཞུགས་ 
པས། །མིའེ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཇལ་བའི་སྐབས་ 
མ་རྙེད་དེ། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་སེམས་ནས། 
ཀུན་གྱེས་ཞུས་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ . 
པས་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ནས་བྱཧ་བྱིན་གྱེས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐས་རེང་དབུས་ 
བིཌྫདྱ། གཡས་གསེར་དང་། གཡོན་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་གསུམ་སྐས་ཤིག་བཙུགས། དབུས་མར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། གཡས་སུ་ཚངས་པ། གཡོན་དུ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་སྐུ་བརྟེན་ཅིང་། ཚངས་པས་རྔ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གདུགས་དཀར། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་སྤིན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ས་གཞེར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ལྷ་མིའེ་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་བཅས་འདུས་པའེ་དབུས། གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཀཱ་ཤའེ་འགྲམ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའེ་ནགས་ཚལ་དུ་ 
བབས་ནས་ལྷའེ་ཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ལྷ་དང་མིའེ་འཁོར་གྱེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བར། དགེ་སྱོང་མ་ཨུཏྤ་ལའེ་མདོག་ཅེས་པས། མི་ཁྲོམ་གྱེ་མཐའ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ས་མ་ཐོབ་པར། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པ་འདུག་བསམ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རེན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པཌ་དང་རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ནས་ནོར་དང་གྲགས་ 
པས་འགྱེངས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིན་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་བཅས་ཏེ་ལམ་ཕྱེ་ཞེང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དོ་ཤལ་གཡོ་ཞིང་ཕྱག་བྱས་པས། སྐབས་དེར་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ 
ཡོད་པས་ཤེས་ནས་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་འདི་ནེ། དགེ་མོང་མ་ཨཱཏྲ་ལའི་མདོག་ཡིན་པ་འདུག །ཨུཏྤལ་གྱི་མདོག་དང་། དྲེ་ཡོད་པ་བདག་ 
གེས་ཤེས་སོ་ཟེར། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དེ། དགེ་སློང་མས་མི་རིགས། ང་རྒྱལ་རིམས་དང་དུག་འདྲ་བས་སྤོངས། ཞེ་ཞིང་ 
འདུལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་གོ་ །དེ་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ མཱཿྭལའེ་མདོག་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་ 
པས། ༈སྔོན་ཝཱ་ར་རླཱ་སིར་དེད་དཔོན་ནོར་ཆེན་ཞེས་པར། སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མ་ནོར་ལྡན་མ་ 
ཞེས་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་མངལ་དུ་ཡང་སྲིད་ཆགས་བཞེན་པར། དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་རྩིས་ 
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ལ། །ཆུང་མས་འབྲལ་བར་མ་བཟོད་དེ། སྨས་པ། ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་ཡོད། ད་དུང་ 
ནོར་མི་འཕེལ་བ་ནེ་མི་འདུག །རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་པའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཆིའམ། དོན་འབྲས་མེད་པར་ 
ལོག་དགོས་སོགས་ཅིེ་ཡོང་མི་ཤེས། ནོར་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་མང་བས་མ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པར། དེད་དཔོན་ 
ན་རེ། ནོར་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྒྱས་ཡིན། ནོར་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པར་བདེ་བར་བསྡད་ན་དེ་རིང་སང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཟད ༈ནོར་མེད་ན་ཀུན་གྱེས་སོག་ལེ་ལྟར་རྩུབ་པ་ཡིན། ་ནོར་ཡོད་ན་ཡུལ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བྱམས། རྨོངས་ 
པ་ཡིན་ནའང་མཁས་པས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད། རྒས་ཀྱང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་ 
དཔའ་རྩལ་ཅན་དུ་རྩི། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོན་དུ་བསྐུར། དབུལ་པོར་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་མི་ 
འབྱུང་༈ ༈ནོར་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡིན། ཞེས་སྲོག་ལས་ནོར་ལྷག་པའེ་གཏམ་མང་པོ་སྨྲས་ནས་ 
མ་ཉན་པས། ཆུང་མ་ཡི་མུག་མཆེ་མ་གཏོང་བཞིན་གནས་སོ། །དེད་དཔོན་ནོར་ཆེན་གྱེས་ཆུང་མ་ 
ནོར་ལྡན་མ་ཡང་འཁྲེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཟེངས་ཞུགས་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་གཟེངས་ཞིག་ 
པས་དེད་དཔོན་ཤི། །ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཆུང་མ་ནོར་ལྡན་མ་ཤིང་དུམ་ལ་འཇུས་ཏེ་མ་ཤི་བར་ཀ་སེ་ 
རུའི་གླེང་དུ་སླེབས། དེར་མགོན་མེད་མྱ་ངན་གྱེས་གདུང་བར། ཏྱུང་གི་རེགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྐྱེས་ 
བུའེ་དབྱེབས་ཅན་བཞིན་བཟང་ཟེར་བ་དང་འཕྲད་པས། མཛེས་མ་ཁྱོད་འཛེགས་མི་དགོས་ཀྱི། བདག་ 
གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཁང་པར་འཁྲེད། ནོར་ལྡན་མའེ་མངལ་གྱེ་ཟླ་དུས་་ 
རྫོགས་པས་བུ་མཛེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས། དེར་ནོར་ལྡན་མ་དང་། འདབ་ཆགས་བཞེན་ 
བཟང་རོལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཕ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་པདྨ་འེ་བཞེན་བཏགས། དེ་ 
ཆེར་ལོང་ནས་ཕ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བཞེན་བཟང་དེ་འཇེག་རྟེན་གཞན་དུ་སོང་། བུ་འདབ་ཆགས་ 
པདྨའེ་བཞེན་ལ་ཕའེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དེའེ་ཆེ་མ་དེས་མི་གཞན་མེད་པའེ་ 
སར་པདྨའེ་བཞེན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནེ་རྩལ་ལྡན་མངའ་ཐང་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་འདེ་ 
ལ་སྐལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཁྱོད་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཁཱ་ར་ཌཱ་སེར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ལ་བཀོད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་གིས། སྨྲས་པས། པདྨའེ་བཞེན་གྱིས་བུ་ཕུ་བོ་ཕྲག་པ་ལ་འཁྱེར་ནས་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་ 
དེ། ༈ནམ་མཁའ་ནས་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་བབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་ནྣོ་ངར་རྡོ་རྗེའེ་སྡེར་མོ་བཏབ་ནས་ 
བསད ༈སྣེདའེ་ཁྲི་ལ་རང་གི་ཕུ་བོ་དེ་བཞག རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར། བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདེ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་མ་ཞུས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
` ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་རང་ཡིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ། གུས་པས་སྲེ་ཞུ་བཀྱེས་སོ། །སྐབས་ཤིག་གླང་མོ་སྦྲུམ་ 


$ 
མ་ཞིག་ལ་ཕྱྭ་གུ་སྐྱེས་པ་ཕྱེད་ཐོན་ཕྱེད་མ་ཐོན་པར། རྒྱལ་པོས། བློན་འབངས་རྣམས་ལ་ཐབས་དྲེས་ 
པས། ༈བུད་མེད་རང་གི་བཟའ་མེ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་དྲེས་མ་ཕོག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞེག་ 
གེས་བདེན་ཚེག་བརྗོད་ནས་ལག་པས་རེག་ན་གླང་མོ་དེའེ་མངལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྩེས་པས་བསྟན་ 
པས། †རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་སོགས་ཕོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་པ་བརྗོད་ཅིང་ལག་ 
པས་རེག་ཀྱང་མ་གོལ་བས། བ་གླང་རྫེ་མོ་དག་པ་ཞེག་གེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་ལག་པས་རེག་པས་ 
གྲོལ་བར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། རང་གེ་བཅུན་མོ་སོགས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པ་མེད་ལ། བ་གླང་རྫེ་མོ་དེ་དག་པར་ཤེས་ནས་མགུ་བས། དེའེ་བུ་མོ་སོ་སུམ་བཱ་ཞེས་པ་ 
བཙུན་མོར་བླངས། དེ་ཡང་གཡོ་མཁས་ཤིང་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པས་དོགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། གཉེད་ཀྱང་ 
་ མི་ཁུགས་པར་ཀྱུར་ནས། འདབ་ཆགས་པྨདྨའེ་བཞེན་ཕུ་བོ་ལ་བལྟ་རུ་འོང་བར། ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས། དབེན་པར་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། དེ་བདག་གི་མཛེས་མ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་རེ་ 
བཞེན་མི་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ། མཚན་མོ་བཞེན་བདག་གེ་གནས་སུ་བསྐྱལ་ན་བདག་བློ་བདེའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ནུ་བོ་འདབ་ཆགས་ན་རེ། དོགས་པ་དང་བཅས་ཕྲག་དོག་སེམས་ལ་དགའ་བ་མེད། ཟས་ 
ཀྱང་མི་ཞིམ། གཉིད་ཀྱང་མེད། མིའི་རྗེ་བོ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་ཞེ་དུལ་དང་ལྡན་པ་ 
གཅེས། ༈བུད་མེད་ཇི་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་མི་རྙེད། མེ་ཏོག་གི་རྩ་བ་ལ་འདམ་གྱེས་མ་ 
གོས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཕུ་བོས་གསུངས་ན་བདག་གེས་དེ་བཞེན་བྱའོ། །སྨྲས་ནས་འདབ་ཆགས་པདྨའེ་ 
བཞེན་གྱེས། སོ་སུམ་བཱ་ཕྲག་པར་འཁྱེར་ཏེ། ཀ་སེ་རུ་པའི་གླེང་དུ་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་གེ་ཚལ་དང་རྭ་ 
བར་སྦས་ནས་བཞག །མཚན་རེ་བཞེན་འདབ་ཆགས་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས། ཉེན་ 
རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དེར་བསྐྱལ། དེའེ་ཚེ་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་མཱ་ན་བ་ཞེས་པའེ་གཞོན་ནུ་གཅེག་ཡོད་ 
པན། ༈ནགས་ནས་ཡམ་གེང་ལེན་དུ་ཕྱེན་པས་མེའམ་ཅེ་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད། ཕན་ཚུན་འདོད་པས་ 
མནར་ནས་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་རོལ། དེ་ནས་མཱ་ན་བ་ཕུག་པ་དེར་རྡོ་ཆེན་པོས་ཕུག་པའི་སྒོ་བསྒྲེབས་ཏེ་བཞག་ 
པས། ༈དེའེ་དུས་སུ་མིའམ་ཅི་མོ་མཛེས་ལྡན་བུ་ཞེག་སྐྱེས། བུའེ་མིང་ལ་མྱུར་འགྲོ་ཞེས་བཏགས། སྐབས་ 
ཤིག་ཕ་མཱ་ན་བས། བུ་མྱུར་འགྲོ་ལ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། སྱུར་འགྲོས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། -ཀྱེ་མ་ 
ཡབ་ཁྱོད་མཛེས་མར་ཆགས་པས་ལན། ཕུག་སྟོང་དུ་ལོང་བ་བཞེན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་རང་ཡུལ་དང་ 
བྲལ་བ་འདེ་འདྲ་ཉོན་རེ་མོངས། ད་བདག་གིས་རྡོ་ཆེན་པོ་འདེ་རྣམས་བསལ་གནས་རང་ཡུལ་ལ་ར་ཆཱ་ 
སིར་བསྐྱལ་གྱེ། ཞེས་ཐུག་པའི་སྒོ་བསལ་ཞེང་མགྱོགས་པར་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་མཛེས་ལྡན་མ་སླེབས་ 
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པས། ༈ཕུག་སྟོང་ལ་བལྟ་ཞིང་སྙིང་མ་དགའ་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་མཛའ་བ་བརྗེད་ནས་འབྲོས་པར་ 
ཤུ བྱེད་པའེ་གཞུངས་ངན་དེ་གར་སོང་། བསམ་བཞེན་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱེས་པ་ཁྲིད་དེ་སོང་ཡང་། བུ་ 
ལ་མཛའ་སེམས་མ་བཏང་བར་ཐས་གོས་འཚོལ་བའེ་ཉེན་དུ་གྲོགས་མོ་ཞེག་ལ་རྒྱུད་མང་བསྐུར་ཏེ་བུ་ལ་ 
སྤྲོད་ཅིག་བྱས། དེ་ནས་གྲོགས་མོས་བུ་མྱུར་འགྲོ་ལ་རྒྱུད་མང་སྤྲད། རྒྱུད་དང་པོ་འདེ་ལ་རེག་ན་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་རེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཕ་བུ་གཉེས་རང་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་སླེབས། 
བུ་མྱུར་འགྲོས་རྒྱུད་མང་བསྒྲེངས་པས་ཀུན་མགུ་ནས་བསྟེན་བསྐུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད། ནམ་ཞིག་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་བའེ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། མྱུར་འགྲོ་ལ། རྒྱུད་མང་བསྒྱུར་དུ་འགྲོ་རོགས་ཞུས་ཏེ་གཟེངས་ 
ལ་ཞུགས། རྒྱུད་མང་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་རླབས་མེད་པ་བཞེན་ཕྱེན་པ་མ་ཤེས་ནས་ངང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་དང་པོ་ལ་རེག་པས། དེ་མ་ཐག་གཟེངས་ཆག་ 
ནས་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར། རྤུར་འགྲོ་ནི་ལས་དབང་གིས་ཤིང་དུམ་ཞིག་ལ་འཇུས། ཆྩུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་ཀ་སེ་རུའི་གླེང་དུ་སླེབས། མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཞུགས་པས། སོ་སུམ་བཱས་དྲེ་སར་ 
ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ཅིང་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཕན་ཚུན་ཤེན་ཏུ་ཆགས་པས་ཉེན་པར་དེ་དང་ 
འགྲོགས། ༈མཚན་མོ་འདབ་ཆགས་པདྨའེ་བཞིན་གྱེས་རྒྱལ་པོའེ་གམ་དུ་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་སོ་སུམ་བཱ་ 
གཡོན་མའི་སྤྱོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མྱུར་འགྲོས་བདག་ཀྱང་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་སྐྱོལ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདབ་ 
ཆགས་དེས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་མིག་བཙུམས་ཤིག་བྱས་ནས་འཕུར་བས། མྱུར་འགྲོས་མིག་ཕྱེ་བས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆངས་པས་མེག་གཉེས་ཕྲལ་དུ་ལོང་བར་གྱུར་ཕོ་བྲང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞག་པས། འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་ཁུག་ཅིག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག །དེར་རྒྱལ་པོས་ཉེན་གཅིག་སོ་སུམ་ 
བཱ་དང་ལྷན་དུ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩེ་བར་ཕྱིན། རྤུར་འགྲོ་ལོང་བས་སོ་སུམ་བཱའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། 
བུང་བས་སྐད་སྙན་པ་རྒྱུད་མང་དུ་འཁྲུལ་བའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོས་དེའེ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་གླུ་སྙན་པ་ཐོས་ནས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཙལ་བས་འཁྲེ་ཤིང་གེ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ལོང་བ་དེ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཏེ་དྲེས་པ། སོ་སུམ་བཱ་ཞེས་པ་དེའེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་བྱས་པས། ལོང་བས་ 
སྨྲས་པ། ཅེའེ་ཕྱེར་མི་ཤེས། དེའི་མཆུ་ནེ་བེམ་པ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་ཡོད། བརླྨ་ནང་ན་རི་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། ནུ་མའེ་དཀྱེལ་ན་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱེལ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ཡོད། | 
ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ཁྲེལ་ཏེ། མ་དགའ་བས་དེར་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ 
ལ་རིང་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་པས། སོ་སུམ་བཱ་དང་། རྤྱུར་འགྲོ་ལོང་ 
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བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོང་བུར་བསྐྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བཏོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་. 
ཆོམ་རྐུན་བྱུང་ནས་སོ་སུམ་བཱ་ནོར་དང་བཅས་པ་ཇག་པས་འཁྱེར། ཇྔག་འདེད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་དང་ནོར་ཏེ་མྱུར་འགྲོ་ལོང་བ་ལུས་པ་བསད། དེར་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སུམ་བཱ་དང་ཞག་གཅེག་ 
འགྲོགས། ༈ནོར་དང་རྒྱན་གོས་རྣམས་བསྐྱལ་ཞེས་སོ་སུམ་བཱ་མགོ་བསྐོར་ཏེ་མོས་མ་མཐོང་བར་ཆུ་ 
བརྒལ་ཏེ་སོང་། སོ་སུམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་ཀ་རན་ད་བའེ་འགྲམ་དུ་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་། ནུ་མས་མཆི་མ་ཕྱི་ 
ཞེང་གནས་པའི་ཚེ། ཝ་ཞིེག་གི་ཁ་ན་ཤ་ཁྱེར་བྱུང་། ཆུའེ་གཏེང་ནས་ཉ་ཞིག་འཕར་བ། ཉ་འཛིན་དུ་ 
ཕྱེན་པས་ཉ་ཆུ་གཏེང་དུ་ནུབ། ཁའེ་ཤ་བཞག་པ་དེ་བྱ་ཞེག་གེས་འཁྱེར། ཝ་དེས་གཉེས་ཀ་མ་ཐོབ། ཐོམ་ 
ཐོམ་དུ་ལུས་པས། འཇེག་ཉེན་གྱི་མི་རྣམས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། གཞན་སྐྱོན་མཐོང་ན་ 
རང་ཉིད་འཆེ་ཁར་ཡིན་ཀྱང་དགོད་ཤོར་བ་ཡིན་པས། སོ་སུམ་བཱས་དེ་མཐོང་ནས་འཛུམ་ཞིང་དགོད་ 
ཤོར་ཏེ། །ཁ་ཤ་བཞག་ནས་ཉ་ཤ་འཚོལ། །ཉ་ཤ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་སོང་། །ཐ་ཤ་ནམ་མཁའི་དྲ་བེངས་ 
སུ་འཁྱེར། །མིག་ཅེར་ཚུར་ཅེར་སུ་ལ་བལྟ། །སྨྲས་པས། དེ་ལ་ཝ་སྐྱེངས་ཤིང་ཁྲོས་པ། ཀྱེ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གད་མོའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་དགོད་དེ། མི་འཚམ་པ་སྨྲའམ། མི་ 
བདག་བཏང་ནས་ལོང་བར་ཕྱིན། ལོང་བ་བཏང་ནས་ཆོམ་རྐུན་བསྟེན། །གསུམ་ཆར་ཉམས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །གཉེས་ཉམས་ང་ལ་འཛུམ་ཞིང་དགོད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ངས་ཕན་པ་ 
སྒྲུབ་བོ། །ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་ཝ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེན་ནས མི་རྣམས་ལ་སོ་སུམ་བཱ་ནེ་ནགས་གསེབ་ 
ཆུ་འགྲམ་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རེམ་བཞེན་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་གོས་རྒྱན་ 
བསྐུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བླངས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སོ་སུམ་བཱ་དེ་ནེ། ད་ལྟའེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལ་མདོག་དང་། 
རྱུར་འགྲོ་ལོང་བ་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་འདེ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་གཉེས་ 
ཀས་དགེ་སློང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ་ཀྱང་། ཆགས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་ལྟའང་འཆལ་ཚུལ་གྱེ་ལྟུང་ 
རཾ བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པའོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 





ཡལ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། བྲག་འཕངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
` ༄༅། །གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་ཀུ་ཤའེ་གྲོང་དགའ་བ་ཞེས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་དགར་ 
གཤེགས་པའེ་དགོངས་པ་མཛད་པས། ཀུ་ཤའེ་གྱད་རྣམས་དགའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འབྱོན་ 
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གོང་དུ་ཟ་བ་གཅེག་གིེ་སྔོན་ཙམ་ནས་ཕེབས་ལམ་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ། རྡོ་བ་དང་། ཆེར་མ་དང་། རྩྭ་ 
དང་†༈ †༈གསེག་མ་དང་། རྡུལ་རྣམས་བསལ་ནས་“ནྡན་གྱེ་ཆུས་ལེགས་པར་ཐོར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཉེ་ 
བའི་དབུས་བག་རྡོ་ཆེན་པོ་གཏེང་དུ་བྱེང་བ་ཞིག །ཐོ་བ་དང་། ཏོག་རྩེ་དང་། ཤེང་དང་། ཐག་པ་ 
སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསེལ་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བྲག་དེའེ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆ་ཡང་ཟད་པར་མ་ 
གྱུར། †གྱད་རྣམས་སྐྱེད་ལུག་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ཕེབས། ཅིས་ཡིད་ 
ཞུམ་ཞེས་དྲེ་བ་མཛད་པར། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་འབྲས་བྱུ་མེད་པའེ་གདུང་ 
བ་དག་པོས་ངལ་ཞིང་དུབ་བའེ་འབད་རྩོལ་འདེ་འདྲ་རྩོམ་པ། བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ཕྱེན་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་གདུངས་ལ། གྲུབ་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་པས་ལས་འདེ་ནེ་ཅི་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། བྲག་དེ་ཞབས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱུང་། ཕྱག་གཡོན་གྱེས་བཞེས་ནས་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
བཞག ༈ཞལ་གྱེས་ཕུ་བཏབ་པས་བྲག་དེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་འཐོར། དེའེ་ཚེ་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པའེ་ 
འུར་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྒྲ་དེར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཉིད། །འདེ་ནེ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡོད། །ཅེས་པའེ་ 
སྒྲ་ཀུན་གྱེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྲག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཐོར་བ་དེ་དག་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྲག་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་མཛད་དེ། དེའེ་ཁར་ཞུགས། གྱད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་པས་མགྲེན་ 
གཅེག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སྟོབས་ 
དང་༈ ༈བརྩོན་འགྲུས་རྒྱས་པའེ་ནུས་པ་འདེ་འདྲ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་འདྲའེ་མཐུ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
ཞུས་ཤིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མིག་མི་འཛུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞེང་གནས་ 
པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཅིག་གེ་སྟོབས་དང་མི་མཉམ། འཇེག་ཉེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བགྲང་ 
བར་ནུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུ་ནེ་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །རེའེ་རྒྱལ་པོ་སྲང་ལ་བཏེག་ན་ 
བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཉིདཀྱིལྕད་དང་ཨི་མཉམ་མོ། །གསུངས་ཏེ་སྲར་ 
ཡང་བྲག་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ལྷའེ་ཡུལ་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་དུ་འཕངས་སོ། །དེར་གྱད་རྣམས་ལས་ 
འགའ་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །ལ་ལ་དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་འབྲས་ 
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བུ་ཅི་རེགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྟོབས་རྩལ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཏེ་དོན་ 
མཛད་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བྲག་འཕངས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། - 


ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གདྒ་ལ་སྦྲལ་གྱེ་ཟམ་པར་ཕེབས་ཏེ། ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་དུ་བཞུགས་ 
ནས། ༈དགེ་མློང་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཆུ་བོ་འདེར་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་མཛེས་པ་ཁད་པར་ 
ཏ དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཁྱེད་རྣམས་བལྟ་ན་ངས་བསྟན་གྱི་གསུངས་པས། ཀུན་གྱེས་བལྟ་བར་ 
འདོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་ས་ལ་རེག་པ་དང་། ཀླའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་ 
རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་བླངས་ནས་བསྟན་པས། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མེག་མི་འཛུམ། ལཱས་རེ་མོ་བྲེས་ 
པ་བཞེན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པ། བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ཉི་སྔོན་ལྷའི་བུ་ 
ཞིག་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ། བརྒྱ་བྱེན་གྱི་བཀས། མེའེ་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱར་གྱུར། ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ས་སྟེང་བརྒྱ་བྱེན་ལས་རེག་པ་བསླབས། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས། པེ་ཤྭ་ཀརྨ་བཟོ་བོར་བསྐོས་ 
ནས་རིེན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་འདེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། རྟེན་སྐལ་དུ་སྦྱེན། དེ་ལྭ་ཧལ་པོ་དང་། འབངས་ 
མེ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཏེ། སོ་ནམ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད། འབངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་རྣམས་ཀྱང་ཆད། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་འདེ་ཆུ་ལ་འཕངས། ད་ལྟ་ས་འོག་ཀླུའེ་ཡུལ་ན་ཉེ་མའེ་འོད་ལྟར་འབར་ཞེང་བཞུགས་པ་ཡིན། 
འདི་ནེ་སྔོན་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་ཞེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱེས་བཀུར་བ་ཞེས་པ་བྱུང་། གཉེས་པོ་འབྱོར་པ་འགྲན་པའེ་ཆགས་སྡང་གིས་འཁོན་ 
སེམས་དང་བཅས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། དེ་ནས་ནོར་གྱེས་ 'བཀུར་བས་དམག་དྲངས། གངྒའེ་ 
.འགྲམ་དམག་གེས་གང་བར་བྱས། དེར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ལ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ ཤྱིན་ 
སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་ཅིང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ནས། ནོར་གྱེས 'བཀུར་བའེ་བསམ་ 
པར། ༈ཉྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་འདེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
། བྱེད་པའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་ཡང་འདེའེ་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ན་འདུག་སྙམ་སྟེ་འཁོན་སེམས་ཞི། དེར་ནོར་ལྷའེ་ 
¦ བུས་ཕ་རོལ་དང་བསྡུམས་བྱས། ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པས་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་བཏབ། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
ལྷའེ་བུ་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་། ནོར་གྱེས་བཀུར་བ་བྱམས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ཞིག་ 
ན་མ་འོངས་པར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ།༈ ༈ལང་ཚོ་དང་། སྟོབས་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མཆོད་སྡོང་འདེ་རང་གི་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་བཀུར་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཚངས་རབ་ཀྱི་བུ་བྱམས་ 
པ་ལ་སྦྱིན། དེས་མཆོད་སྡོང་དུམ་བུར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ཤིང་། སྐྱེ་རུ་རྣམས་དབུལ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་བྱས་ཤིང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་དུང་མཆོད་སྡོང་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་འབྱུང་ཞེང་། སངངས་རྒྱས་བྱམས་པར་མོས་གུས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་འཁོར་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །འཁོན་སེམས་སྤངས་ནས། 
དགེ་བའེ་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གང་སེམས་རབ་ཀུ་དད་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏང་ཡང་ཕན་ཡོན་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ལ། འབྱོར་པ་དང་། རང་དབང་དང་ལྡན་པས་རེན་པོ་ཆེའེ་ལྷུན་པོ་དང་། གསེར་རེ་དང་། ཆུ་ 
བོ་རོ་ཧ་ན་དང་། བདུད་རྩིའི་གཏེར་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་། ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དེ་དང་ཆར་ 
འགྲན་མེ་པོད་དེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་པའེ་དུས། འཁོར་གྱེ་ནང་ནས་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་ 
མཐར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་པས། བུད་མེད་ལས་ངན་གྱེ་དབང་གེས་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། ཇན་ 
འགྲོར་འགྲོ་ལ་ཉེ་བ་ཞེག་ལ་ཟས་སློང་པས་འབྲས་ཁུ་ཞིག་འབྱོར་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་མཐོང་ 
བས། ༈ཡིད་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་འོད་སྲུང་ལ་འབྲས་ཁུ་དེ་འབུལ་བར་འདོད་ཀྱང་། འབུལ་བའེ་ 
སྣོད་མ་འབྱོར་བས་ཅེ་དྲག་གམ་སྙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའེ་དད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འོད་སྲུང་གིས་ 
དགོངས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཞེད་པས། མོ་སེམས་དང་བ་དྲག་པོས་འབྲས་ 
ཁུ་ཕུལ་བའེ་ཚེ། ལྷུང་བཟེད་དུ་སྦྲང་མ་ཞེག་ཤོར་བ་མཛུབ་མོས་བཏོན་པས། མཛེ་མོའེ་ལག་པ་མ་དག་ 
པས་འཛུབ་མོ་ཆད་ནས་རྩུང་བཟེད་དུ་བྲུལ་ཡང་། བཅོག་པར་མ་དགོངས་པར་གསོལ་བས་མཛེ་མོ་སེམས་ 
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དགའ་བཞེན་དུ་ཤི་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་པའེ་དགེ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་གྲུས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡའེ་སྣོད་བཟང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་འོད་སྲང་ལ་ཕུལ་བའེ་ཚེ། ཐུགས་ 
དགའ་བ་མེད་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན། དམ་པ་རྣམས་ནེ་མཐུ་དམན་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
མཉེས་ཤིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ལ་ཐུགས་མགུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས་མཛེ་མོ་དགའ་ལྡན་ལྷའེ་ནང་ན་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཆོད་སྟོན་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པས། ཀུན་དགའ་བོས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ 
འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཅེ་བསགས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཁྱེམ་བདག་ཞིག་གི་བུ་དབུལ་པོ་མའི་གཡོག་བྱེད་པ་ཞིག །ཞེང་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
ལྟོགས་ཤེང་རེད་ནས་ངལ་བར་གྱུར་ཚེ། ཡུན་རེང་ཞིག་ནས་དེའེ་མ་ཡིས་སྣུམ་དང་ཚྭ་མེད་པའེ་ཟན་ 
ཆང་ཞེག་འཁྱེར་འོང་བ། བུ་དེས་ལག་པ་བཀྲས་ནས་ཟ་རྭ་སོང་བའིེ་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འབྱོན་ 
པ་མཐོང་བས་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཉེད་ལྟོགས་ཤིང་ངལ་ཀྱང་ཟན་ཆང་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕུལ་བའེ་བདེན་འབྲས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འདེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱེན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེར་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། ཞལ་ཟས་དང་། འབྲུ་མར་བུམ་པ་ 
བྱེ་བ་བཀང་ནས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དེར་དྲབུལ་མོ་ཞིག་གེས་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ 
ཕུལ་བ་མར་མེ་ཐམས་ཅད་སྙུམ་ཟད་ཀྱང་། དབུལ་མོའེ་མར་མེ་དེ་མཐོར་མ་སོང་། དམར་མ་སོང་། 
སེམས་དྲིེ་མ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ† ༈དེར་རྒྱལ་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་གུས་པས་གསོལ་ 
པ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གེ་བསོད་ནམས་འདེའེ་མཐུས། བདག་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རེ་བ་ལགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བརྩེ་བས་བདག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། བླ་མེད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། པདྨའེ་སྐུད་པ་ལས་ཕྲ། རེ་བོ་ལས་ཀྱང་བརླེང་། རྒྱ་མཚོ་ 
བས་ཀྱང་ཟབ། བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་བདག་གེས་སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་མང་པོར་སྦྱིན་པ་ 
མང་པོ་བཏང་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ངས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུར་སྐྱེས་དུས་གླེང་བཞེའེ་བདག་པོ་བྱས་ཏེ། ཟས་ 
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གོས་ནོར་འབྲུ་སོགས་འདོད་དགུའེ་སྦྱིན་པ་ཡུན་རེང་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། བལྟ་སྡུག་ཏུ་སྐྱེས་ 
དུས་སྦྱེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཏང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། གཉེས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བ་བེ་ལ་མར་གླང་ 
པོ་བརྒྱད་སྦྱེན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། རྒྱལ་པོའེ་བུ་གཟུགས་ངན་སྐུ་ཤར་ 
སྐྱེས་དུས་དཔལ་དང་དཔུང་དང་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ཞེང་། ལྷའེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སྦེན་ནས་ 
དེ་བཏང་བས་གཟུགས་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གསེར་གྱེ་མཆོད་སྡོང་ལྟར་སྒྲུབ། 
དཔལ་འབྱོར་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། རྩེ་གསུམ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་དུས་བདག་གི་བདེན་མཐུས་ཆར་མེད་ལ་ཆར་ཕབ། 
མུ་གེ་རྣམས་བཅོམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་དུས་མཆོད་སྦྱེན་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། མི་ཐི་ལའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཅེས་པར་གྱུར་དུས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱེས་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ། ཁྱད་པར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བུ་ཕྲ་མ་མཁན་བཞི་དང་། བུ་ལྔ་པ་གདོང་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མིང་ 
མེ་ལོང་བཞེན་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་བཙས། དེ་ནེ། ལེགས་པ་ཞིག་སྐྱེས། མཐར་ཡབ་དགའ་བོ་གཤེགས་ 
ཀར་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ཞིང་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིེ་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་བུ་རྩུབ་མོ་འདེ་བཞེ་ལ་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། བུ་མེ་ལོང་བཞེན་འདེ་བཅུན་མོ་དང་། བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་འོས་ 
ཡིན་པས། འདེ་མེའེ་དབང་པོར་བཀུར་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ 
ོ་དགའ་བ་མཐོ་རིས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་རྗེས་བྲོན་པོ་རམས་ཀྱིས། བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེ་ས་དང་། 
དབུ་རྒྱན་མི་གཡོ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ལྷམ་རན་པ་དང་། གཏེར་དྲུག་ཤེས་པ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞེན་བཏགས་སུ་བཅུག་སྟེ། མེ་ལོང་བཞིན་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བས། དེས་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་ 
བསྐྱངས་ཏེ། ཕྱེ་ནང་གི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་ཞེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མི་འདོད་བཞེན་ 
དུ་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱེས་འཁོར་བ། བྲམ་ཟེ་དབྱུག་གུ་ཅན་ཞེས་པ་ཞེག་གིས། ཁྱེམ་བདག་ཞིག་ལས་རྨོས་ 
གླང་གཡར་ནས་ཞིང་རྨོས་ནས་གླང་བདག་པོའེ་སར་སྤོད་དུ་ཕྱེན་པས། གླང་བདག་ལྟོ་ཟ་བ་དང་ཐུག་ 
པས་གླང་སློར་བཞག་ནས། སྒོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཐོན། བདག་པོས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས་དབྱུག་གུ་ 
ཅན་གྱེ་སར་ཕྱེན་ནས་ངའེ་གླང་དགོས་ཞེས་འཁྲུགས་ནས། གཉེས་ཀ་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་བཞེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ཞུ་གཏུག་ལ་ཕྱིན། ཆུའེ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་བཟོ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱིས་ཆུ་འདེ་ 
གཏེང་རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་དྲེས་པར། ཤིང་བཟོ་བའི་སྟེའུ་ཁར་བཅུག་སྟེ་འོང་བ་བཞེན་དུ་གཏེང་ཟབ་བོ་ 
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ཟེར་བསྭ་སྟེའུ་ཆུར་ཤོར་ནས་གཉེས་པོ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ལ་ཕྱིན། ཡང་ལམ་བར་དུ་མེ་ཞེག་ 
གེས་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་ཤོར་བ། ངའེ་རྟ་འདེ་ཁོག་དང་བྱས་པས། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་རྟའེ་མགོ་ལ་རྡོ་འཕངས་ 
ཏེ་རྟ་ཤི་བས་གཉེས་ཀ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་ཕྱེན། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ངལ་ནས་ཆང་ཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཆང་ཉོས་ནས་བཏུང་བས། ཆང་ཚོང་མའི་ཁྱེམ་སྦུག་ན་ཁྱེའུ་ཞེག་བསྙལ་བ་མ་ཤེས་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
དབྱུག་གུ་ཅན་གྱིས་བསྡད་པས་བུ་ཆུང་བསུབས་ནས་ཤི། གཉེས་ཀ་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ 
ཐགས་མཁན་ཞིག་གི་ཏྱེམ་འགྲམ་དུ། དབྱུག་གུ་ཅན་རང་ནོངས་ཀྱེས་རྩེག་པའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་མཆོངས་ 
པས་ཁང་པའིེ་འགྲམ་ན་ཐགས་མཁན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཐགས་མཁན་ཤི། ཆུང་མས་རྩོད་ཅིང་ 
རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་གཏུག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་གཏུགས་གཤེར་བྱས་པས། 
སོ་སོར་ཉེས་པ་མེད་པར་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པ་ནེ། གླང་གེ་བདག་པོས་ 
གླང་སླེབས་པ་མཐོང་བཞེན་དུ་མ་བཏགས་པས་ལན་འདུག་པས། བདག་པོའེ་མེག་ཕྱུང་ཞེག །དབྱུག་ 
གུ་ཅན་གྱེས་གླང་སྒོར་བཅུག་པ་གོ་བར་མ་སྨྲས་པས་ལན་པས་ལྕེ་ཆོད་ཅིག །དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་ཆུ་གཏེང་རེང་ཐུང་དྲེས་འདུག་པས་མིག་ཕྱུང་ཞིག །ཤེང་མཁན་གྱེས་སྟེའུ་ཆུར་བོར་བ་ལག་ 
པས་བཟུང་མི་འདུག་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །རྟ་བདག་གིས་རྟ་ཁོག་ཅེས་སྨྲས་འདུག་པས་ལྕེ་ཆོད་ཅིག 
དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་དྡོ་འཕངས་འདུག་པས་ལག་པ་གཅིག་ཆོད་ཅིག །ཆང་ཚོང་མས་བུ་ཆུང་གོས་མང་ 
པོས་གཡོག་འདུག་པས་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །དབྱུག་གུ་ཅན་གྱེས་མ་བརྟགས་པར་བསྡད་འདུག་པས་མེག་ 
ཕྱུང་ཞིག །ཐགས་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱུག་གུ་ཅན་འདེ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཁྱེམ་ཐབ་ཏུ་འཁྱེར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། གླང་བདག་ནེ་བདག་གི་གླང་མེད་པའེ་ཁར་མིག་མེད་པ་མེ་བཟོད་པས་གཉེས་ཀར་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་མ ཁན་གྱེས་སྟེའུ་མེད་པའི་ཁར་ལག་པ་གཅོད་མིེ་དགོས་པ་དང་། སུ 
རྟ་བདག་གིས་རྟ་མེད་པའི་ཁར་ལྕེ་གཅོད་མི་དགོས་པ་དང་། ཐགས་མཁན་མོས་བདག་ཁྱོ་མེད་ཁར་འདེ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞེས་དེའེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉེས་པ་མ་བཟོད་ 
པས། ༈དབྱུག་གུ་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་ཆེན་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཉེས་མེད་བདེ་བར་ 
བཏང་ཞིང་ཀུན་ཟིལ་གྱེས་གནན་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས། ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་མུ་གེ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བ་ལ་ཟས་སྦྱེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྲོག་བསྐྱབས། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་བཞེན་དེ། སྔོན་གཞོན་ 
ནུ་སྐ་རགས་ཞེས་པར་གྱུར་དུས། གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་གསེར་གྱེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་ 
པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་མོད། བླ་ན་མེད་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ནེ་མ་ཐོབ་ཅིང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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མེ་ལོང་བཞེན་དེ་དྭ་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། སྦྱེན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་འབྱོར་རྒུད་ 
ཀྱི་དབང་གེས་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདེ་ 
་ནེ། ༈བདག་འཛིན་གྱེ་རྨོངས་པའི་སྤྲེན་དང་བྲལ་ཞིང་། དྲེ་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོགས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་རྨོམས་སེམས་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ངྡ་ 
མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའེ་དགོས་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གདམས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤེང་ལས། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པ། ཤཱ་རི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གང་ཡང་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའེ་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི། ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱེས་དང་། ཉེ་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པོར་བསྒྲུབས། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ། དེར་ཉེ་རྒྱལ་ནི་ཤྭ་རེའི་བུ་ཞེས་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སྔོན་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པར། འདེ་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་སུར་བེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཚེ། རང་ 
གི་མིང་པོ་སྙུར་པཱ་པ་ཞེས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར། སུར་བེ་ཀ་ཁྱེམ་བདག་དང་བཅས་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་རབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཆོས་གོས་ཤིག་འཚེམ་ 
པའེ་ཚེ། གྲི་རྣོན་པོས་གྲུབ་པ་དང་། ཁབ་ནོན་པོས་ཟབ་ཅིང་སྐུད་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མགུ་སྟེ། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འདེས། མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་དང་ཤེས་རབ་ནོ་ 
བ་གྲི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་པ་ཁབ་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་ཐོགས་མེད་པ་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཏབ་པས། ཤཱ་རིའེ་བུའི་བློ་དང་ཤེས་རབ་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་གསུངས། ཡང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འོ་ནྭ་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་རེགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེང་པོ་ཙམ་ལ་རིག་བྱེད་སྨྲ་ 
བ་གར་མཁན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཅི་ལགས། ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་དུས་དབང་འབྱོར་དང་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཁོ་ནར་བསམ་པར། 
རང་གིེ་ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དད་པས་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ག་ལ་ནོད། གཞོན་ནུ་ 
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དཔལ་འབྱོར་འདེ་ཙམ་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འོས་པ་མིན་ཞེས་བྱམས་པའི་ཚིག་གེས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱལ་ 
སྦེད་གཏད། ནམ་ཞིག་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་དུ་འབྲོ་བར། མི་དབུལ་པོ་རྒད་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། སྨྲས་པ། ང་ལྟ་བུ་སྐལ་མེད་ནོར་ལྡན་གཉེན་གྱི་འཆིངས་པས་བསྡམས་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་དབང་མེད། ཁྱོད་ལ་འཆེང་བ་མེད་པར་ཆོས་ཅིའི་ཕྱེར་མི་བྱེད། གསུངས་པར། རྒྱལ་པོ། བདག་ 
ནེ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པའེ་ཉེར་མཁོ་གང་ཡང་མེད། 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་རྒད་པོར་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱིན་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁྲེད་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་བཅུག །རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྒད་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ 
དྲེན་ཆེ་བར་བསམས་ནས་མདུན་དུ་ཕྱེན་ནས་བསྟོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ 
ནས། ]ཀྱེ་མ། རེགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་མཐོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། ་རེགས་དམན་པ་དབུལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་སྐལ་མེད་ན། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རེགས་བར་པ་དམན་པའིེ་རེགས་ 
ལ། ༈འབྱོར་པ་ཉེར་མཁོ་ཙམ་ཡོད་པའི་རེགས་སུུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་སངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། དྭ་ལྟ་ཤཱ་རེའེ་བུ་འབྱོར་པ་བར་མ་གར་མཁན་གྱིེ་རེགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་ཤྭ་རེའེ་བུ་འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས་མ་འོངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་ 
སློབ་མའེ་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པའོ། །སྦྱེན་འབྲས་དང་། 
སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའེ་གདམས་པའི་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་པ། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་ 
བ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནོར་ལས་བྱུང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ 
ཕྱུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོད་པར། དེའེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་སྡེ་ཞེས་པར་བུ་མེག་འདྲ་བ། རྣ་བ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ནྭ་ཧན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐར་མ་གྲོ་བཞེན་གྱེ་ཉེན་སྐྱེས་པ་དེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 
པས། ༈འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། རྣ་རྒྱན་རེ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རེས་ཀྱང་ 
མི་ཁུག་པ་འདུག་ཅེས་མིང་ལའང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེ་ཞེས་བཏགས། དེ་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཆེར་ལོང་དུས་ཕས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་ 
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འགྲོ་བར་ཆས། མས་མཆེ་མ་བཏང་བས། ང་འགྲོ་ཁར་ངུ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་མ་འདེ་ངན་སོང་དུ་ 
འགགོ་འདོད་པ་འདྲ་བ་ཞེག་འདུག་ཅེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ཏེ། དོན་མཐུན་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ 
གཟེངས་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་བྱེ་མའེ་གླེང་དུ་བསྡད་པས། འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རི་རབ་ལྷུན་ 
པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ནེ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟ་ 
བས་ཡེངས་ནས་གཉེད་མ།་ཁུགས། སྔ་དྲོ་གཉེད་ལ་ཤོར། ཚོང་པ་གཞན་རྣམས་གཉེད་སད་དེ། དེད་ 
དཔོན་བྱོན་ཟེན་པར་བསམས་ནས་མགྱོགས་པར་ཕྱིན། དེ་ནས་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཉེ་མས་དྲོས་པས་མནལ་ 
སད། ༈དོན་མཐུན་རྣམས་བསྟེགས་པས་བྱེ་མའེ་ལམ་རླུང་གིས་བསུབས་པས་ལམ་མ་རྙེད། ལས་དབང་ 
གེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སོང་བའེ་ངལ་ཞེང་དུབ་པ་དང་ཡིད་གདུང་བས་བསམ་པ། ནོར་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནོར་སྒྲབ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་འདེ་རང་གེ་རང་ལ་སྨད་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདེ་བདག་རང་གིས་བྱས་སོ། །མེ་ཐམས་ཅད་ ར་སྒྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་བོ་མོངས་པ་རྣམས་གསེར་གྱེ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་དང་ཡོངས་སུ་ཆེམས་པ་མེད། ས་གཞིེ་ 
འོག་འདེ་ནེ་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་པའེ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་ཡིན་ལ། ས་གཞི་འདེ་ཉིེ་ 
མས་ཚིག་པས་བདག་ནི་རབ་ཏུ་སྐོམ་ཞིང་རི་དྭགས་ལོང་བ་བཞེན་ཅི་བྱ། དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་ 
སྟེ་དལ་བུས་སོང་བ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེག་མཐོང་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྐྱེས་བུ་མིག་ 
དམར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ག་འདུག་པ་ལ། ཆུ་དྲེས་པར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ནང་དུ་ཞུགས་པས། ཡི་ 
དྭགས་མང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་བསྐམས་ཤིང་། ཤིང་བསྲེག་པའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུས་ནས། དེ་རིང་ཚུའེ་མིང་ཐོས་པས་ངེད་ལ་ཆུ་བསླང་ཟེར་བར། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་རང་གི་སྐོམ་ 
པ་ཡང་བརྗེད་དེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེས་ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་ལ་དྲེས་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་ཐར་བ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ལས་ཅེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་དྲེས་པས། བདག་ 
རྣམས་ཐར་མེད་རང་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་རང་གེས་ང་རྒྱལ་གྱེས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གེས་སྨོད་ཅིང་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་དང་། གཞན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་མ་སྦྱེན་ཞེང་ནོར་འཕྲོགས་པ་དག །གནོད་སེམས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ཆུང་མ་ལ་འབགས་ 
པ་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡུན་རེང་ལ་ལས་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ལགས། 
ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་མཐོང་བས་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིན་ 





64 

པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱེས་ངན་འགྲོའེ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་ཐོན་ནས། ནགས་ཀྱི་ཚལ་གྲེབ་བསེལ་ 
ལྡན་པ་ལ་ཕྱིན་ཁྱང་། ལམ་རེང་བ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ལོང་བ་བཞེན་སོང་སོང་བའེ་མཐར་་ 
འོད་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཡང་རེ་ལ་ལྷུང་བའེ་མཚམས་སུ་མཚན་མོ་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ་ 
ལྫོནཤིང་དང་མེ་ཏོགགིས་བརྒནཔའི་ལྷའི་ཕོ་བང་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེག་རང་གེ་མདུན་དུ་མཐོང་། དེར་ 
མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་བྱུང་ནས་སྐྱེས་བུ་མཛེས་པ་ཞེག་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་བསྙེན་ 
བཀུར་བའེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེག་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས། གྲོ་བཞེན་ 
སྐྱེས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཞེམ་པོས་མཉེས་པར་བྱས། ཐོ་རངས་སྐྱ་འོད་ཤར་བ་དང་མི་རྟག་ 
པ་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཡལ་ནས། སྐྱེས་བུ་མཛེས་པ་དེ་ 
མདོག་དང་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ཁ་ས་ལ་བུབ་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཤེན་ཏུ་འཇེགས་པའི་ཁྱེ་མང་པོ་རུབ་སྟེ་ཁ་ 
དང་མགྲེན་པ་ནས་བཟུང་ཤ་རྣམས་ཐོས་པས་མེ་དེ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱི་བར་ 
ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཉེན་མོ་འདས། མཚན་གྱེ་ཚེ་ཟེན་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་མོ་བཞེ་ 
དང་༈ †མཛེས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱུང་སྟེ་ནུབ་མོ་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་མཚན་བདེ་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཏེ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
དྲེས་པར། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནེ་ངས་ངོ་ཤེས། ང་ཡང་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ 
ཡིན། ༈བདག་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་བཙོངས་ནས་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་ལ། 
འཕགས་པ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེ ར་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པས། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ 
ལས་ངན་འདེ་འདྲ་བསགས་ན་སླར་ཁྱོད་རང་གིེ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པས་སྡིག་པ་མ་གསོག །ཅེས་གསུངས་ 
པར། ༈བདག་གིས་མ་ཉན་པར། སླར་ཡང་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིན་མོ་སྡེག་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཛེམས་ན། མཚན་མོ་དམ་ཚེག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལོང་། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར། 
བདག་གིས་ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཤེང་བླངས། ཉེན་མོ་སྡེག་པ་སྤྱད་པས་ད་ལྟར་མཚན་ 
། མོ་བདེ་ཞེང་། ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་འདེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས། ད་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་བདག་གི་བུ་ལ་རང་རེའེ་ཁང་པའི་ཟུར་མཐའ་ན་གསེར་གྱེ་སྣོད་སྦས་ནས་ཡོད། དེ་ཕྱུད་ཝ” 
_ སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀཱྭ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ། ཕའེ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཤིག་ 
གསུངས་དང་ཟེར་བར། དེ་བཞེན་བྱའོ་གསུངས་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིེག་གི་ 
ནང་ན། རེན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨའེ་ཁྲི་མཛེས་ཤེང་དགའ་ཚལ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་བུ་གཅེག་དང་། ལྷ་ 
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མོ་ཞིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕྱུགས་པར། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་མཆོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་བདེ་སྐྱེད་ 
དང་ལྡན་ལ། མཚན་མོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་མོ་སོགས་གར་སོང་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དེའེ་ལུས་དུག་ 
སྦྲུལ་འཇིགས་པ་ཞིག་གིས་ལན་བདུན་བཀྲེས་ཤིང་བཅེངས་ཏེ་ཀླད་པ་ནས་བཟུང་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞེན་བྱུང་། མི་དེ་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
གསོས། ༈རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་ལྡན་པར་ཉིན་མོ་བདེ་སྐྱེད་ལ་སྤྱོད། ཡང་ཉིན་ 
བྱེད་ཆུ་ལྷར་མནལ་བ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་གར་སོང་མེད། སྦྲུལ་དེ་བྱུང་ནས་མི་བསྔམས་ ༦ 
ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཐད་ཐད་དུ་ཟ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ཉིད་མཚན་རྟག་ཏུ་མྱོང་བར། 
གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལས་ངན་འདེ་ལྟ་བུ་ཅེ་ལས་བྱུང་སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ནོར་ 
ལས་བྱུང་གེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡིན། བདག་གིས་གཞན་གྱེ་ཆུང་མ་བརྐུས་པས་ཆད་པ་ཕོག་ཅིང་། འཕགས་ 
པ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་སྟིང་རྗེས་ཁྱོད་འདེར་སྨད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལས་རྩི་བ་འདེ་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། 
ད་དུང་མ་ཉན་པར་སླར་ཡང་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཅི་སྟེ་ནུབ་མོ་ལས་ངན་འདེ་མི་སྲོང་ཡང་། ཉིན་མོ་ཕྱེ་ 
མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འབབས་པ་དང་། ཁྱི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འདེ་སློངས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། སླར་ 
ཉིན་མོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་བླངས་ཤིང་བསྲུངས་པས། དྭ་ལྟ་ཉེན་མོ་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚན་ 
མོ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལགས། ད་ཁྱོད་ནོར་ལས་བྱུང་གི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ 
གི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས། རང་རེའི་མེའེ་གནས་ན་གསེར་སྦས་ཏེ་བཞག་ཡོད། དེ་ཕྱུང་ལ་འཚོ་བའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་། ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལའང་མཆོད་ནས་བསྔོ་བ་ཞུས་གསུངས་དང་ཟེར་བར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཏེ་བྱོན་པས། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་ན་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་ལྷ་མོ་མཛེས་སྡུག་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ལ་ལྷའེ་ཞལ་ཡས་དང་བདུད་ཅིའེ་བཏུང་ 
བ་དྲངས་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ཁྲེ་རྐང་བཞེ་ལ་ཡི་དྭགས་བཞེ་བཏགས་ནས་ཉམ་ཐག་ 
ཅིང་བལྟ་མི་བཟོད་པ་འདུག་པས། ་དེ་དག་གིེ་གོ་བཞེན་སྐྱེས་ལ་བསླང་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱས་ཤིང་ལྟོགས་ 
སྐོམ་གྱིས་མི་བཟོད་པར་འདུག་པར། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བས་ཟན་ཆང་རེ་བྱིན་པས། གཅེག་ལ་ཕུབ་མར་ 
སོང་༈ ༈གཅིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ། གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་། དེ་དག་ 
ཛ སྡུག་བསྔལ་བཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་མོ་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྔོན་ནས་འདེ་དག་ལ་ཟས་ 
མ་སྟེར་ཞིག་ཞུས་པས། དེ་འདི་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་ཟས་བྱེན་པས་ལན་ཟེར་བར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ 
པས། †ལྷ་མོ་ན་རེ། བདག་སྔོན་ནོར་ལས་བྱུང་བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་འཛིན་པའི་ཆུང་མ་རབ་དགའ་ཞེས་ 
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པར་ཡོད་དུས། རྒྱུ་སྐར་མཆོད་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ཟས་ཞེམ་པོ་བཤམས་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པར་བདག་གིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ་གཤེགས་རྗེས། བདག་གི་ཁྱེམ་བདག་བྲམ་ཟེ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླེབས་བྱུང་བ། བདག་ 
གིས་དད་པ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཁྲོས་ནས། མཆོད་ 
འོས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་མ་མཆོད་པར་དགེ་སྦྱོང་སྐྲ་མེད་གཡོ་ཅན་དེ་ལ་གྲ་ཕུབ་སྦྱེན་ན་འོས་། ཞེས་འབར་བས། 
དྭ་ལྟ་ཁྲི་རྐང་དང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡི་དྭགས་འདེ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཟས་གྲྭ་ཕུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དག་ལས་དེའེ་རྣམ་སྨེན་ཡིན་ལ། ཁྲི་རྐང་གཉེས་པར་བཏགས་པ་འདེ། བདག་གེ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་དུས་དགེ་མྱོང་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ་བ། ཞེས་སྨྲས་པས། ད་ལྟ་ཟས་ཐོ་ལུམ་དུ་འགྲོ། དེ་ 
བཞེན་ཁྲི་རྐང་གསུམ་པར་བཏགས་པ་འདེ། དེའེ་དུས་མནའ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུའང་ཟས་སྔོན་ལ་ཟ་ 
ཡང་བདག་ལ་མནའ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བས། རང་ཤ་མི་ཟ་རེ་སྐན་ཞེས་སྨྲས་པས། ད་ལྟ་ཟས་་ 
རང་ཤར་འགྲོ་བ། ཁྲི་རྐང་བཞི་པར་བཏགས་པ་འདེ། དེ་དུས་བདག་གེ་གཡོག་མོ་ཡིན། རྒྱུན་དུ་རྐུ་ 
ཞེང་བདག་ལ་བརྐུས་ཏེ་ཟ་བ་བས་རྣག་ཁྲག་མི་ཐ་རེ། ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པས་ད་ལྟ་ཟས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། བདག་ནི་འཕགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ད་ལྟ་ལྷའེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ད་གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བདག་གི་བུ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའེ་ཁང་པ་ན་གསེར་ 
གྱི་གཏེར་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ཐོན་ལ་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོང་། ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ 
མཆོད་ཅིང་། ཕ་དང་མིང་པོ་སོགས་ཡི་དྭགས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཏྱོད་ 
ངཱ ཁྱེད་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་ནས་ད་བར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་འདུག་པས། ད་ངལ་དུབ་མ་མཛད་པར་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས། ཁྲི་རྐང་ལ་བཏགས་པའི་ཡི་དྭགས་བཞི་པོ་དེས་བསྟེགས་ནས། མནལ་དུ་སོང་ 
བའེ་བར་ལ་རང་ཡུལ་གྱེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སླེབས་འདུག །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། དོན་ 
མཐུན་ཚོང་པ་རྣམས་སླེབས་ཤིང་། ཕ་མ་གཉིས་གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་གྲོངས་པར་བསམས་ནས་མང་དུ་ངུ་བས། 
གཉེས་ཀ་མིག་ལོང་ཞིང་རྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་ཏེ། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ལོགས་ལ་མིང་ཡིག་བྲེས། མཆོད་ 
པྲ་ཐུལ། དགེ་སློང་སོགས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། བཀུར་སྟེ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་དག་ 
གཟེགས་ནས་ཕ་མ་རྣམས་བདག་ཤི་བར་ཐག་བཅད་འདུག་ཅེང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ 
འདུག་པས་གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། མ་རིག་མོངས་པ་འདེ་ནེ་གཉེད་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་འཁྲུལ་པ་དང་འདྲ། ལུས་སྐྱེ་བའེ་མ་ནེ་ཞེང་ས་འདྲ། ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕ་ 
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་ནི་འབྲུ་དང་འདྲ། གཉེན་འདུན་མགྲོན་པོ་ཚོགས་པ་འད་ཞིང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ད་ནེ་ 
བདག་ཁྱེམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །སྙམ་སྟེ་རང་གི་ཕའི་ཏྱེམ་དུ་བྱོན་པས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ 
ནྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བྱོན་བྱུང་། ཞེས་སྨྲས་ན་ཡང་། ཕ་མ་གཉེས། ངེད་ཀྱི་བུ་དེ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཡིན་གསུངས་པས་སྐད་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་སྤྱན་བྱེ་སྟེ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་རྣམས་སོ་སོར་སྤྲད་པས། རང་རང་གི་ཉེ་བ་རམས་ཀྱེས་གསེར་སོགས་བཙལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞེན་རྙེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ནས། སོ་སོ་ནས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྔོ་བ་ཞུས། དེར་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྒྱིད་ལུག་སྤངས་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། གསེར་དང་ 
བོང་བ་མཉམ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་མཉམ། ཙནྡན་དང་སྟེའུ་མཚུངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སྨིག་མའེ་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ཞེས་ཀྲ་ཏ་ཡ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱོན་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ 
མོས་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཞུས་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཤིག་བསྟེན། དེ་ཐོབ་ནས་དེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་གསུངས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པར། †༈བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ་ཞེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ། སླར་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་རྨོངས་པས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཆད། དེ་དུས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་འོངས་པའི་དེད་དཔོན་ནོར་སྦྱིན་ཞེས་པས་རྣ་བའི་རྒྱན་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
ཞིག་གསོས་བྱས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་སོ། །འདྲེ་ཧ་མཚོའིེ་ལམ་དུ་ངལ་དུབ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ནེ་འགྲོ་ཁར་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཚེག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་ 
“ བའོ། ༈ཞེས་རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱེན་པས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 
ཡལ་འདབ་ཉེར་གཅིག་པ། ཨ་མ་སྐྱོང་མའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི་ཐེ་ལར་རྒྱལ་པོ་ཆུའེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ། བློན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མིང་ལ་དུམ་བུ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར། རྒྱལ་ 
པོས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེ་བར་མཛད་པས། བློན་པོ་དེ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་ཞིང་ཞལ་ལ་ལྟ་དགོས་པར་ 
གྱུར། ༈ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་ཁོ་ན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཡིད་དོགས་པས། བློན་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་སྤྱན་མི་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལ། བློན་པོ་དུམ་ 
བུའེ་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདེ་དོགས་པར་འོས་པ་ལ་མི་དོགས། དོགས་པར་མི་འོས་པ་ལ་དོགས། 
བདག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རང་གི་ 
བུ་ས་འཚོ་དང་། སེེངྒེ་ཞེས་པར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་ཅན་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་འདེ། བདག་གིས་སྙིང་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་མཛའ་བ་མེད་ཅིང་། གཡོ་ཅན་ལྕེ་གཉེས་པ་དུག་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་མའེ་ 
དབང་དུ་སོང་བས། ནོར་བུའེ་གཟུཿ གས་སུ་བྱས་པའི་རྡོའེ་དུམ་བུ་སོ་སོར་གྱེས་པ་སླར་སྦྱར་བའེ་ཐབས་ 
མ་མཆེས་པ་ལྟར། ད་ནེ་རང་རེའེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ཞེས་སྨས་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཐོལ་གྱེས་ཕ་མ་ཚང་མ་ཕྱིན་ཏོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཕ་བུ་རྗེས་འབྲང་འཁོར་བཅས་སོང་བ་ཤེས་ . 
ནས། †རྗེས་འདེད་པ་བཏང་ཡང་མ་ལྡོག་པར་ཤོར། དེ་ནསྭ་བོན་པོ་དུམ་བུ་ཡོང་བ་ཤེས་ཏེ། ཡངས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་གུས་པས་མཆོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་ཚོང་གི་ལས་བྱས་པས་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། རྗེས་སུ་བོན་པོའེ་བུ་སེངྐར་བུ་མོ་ཅི་ལ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེག་སྐྱེས། ཡང་དེའེ་ནུ་མོ་ཉེ་བའི་ཅི་ལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། མཚན་མཁན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཉེ་བའེ་ 
ཅི་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ཅི་ལ་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་གྱུར་ནས་ཕ་བསད་ 
དེ་རྒྱལ་སར་དབང་བྱེད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན། དེ་ནསྭ་བོན་པོའི་བུ་རྒན་པ་ས་འཚོ་ 
ནེ་སྤྱོད་པ་གྱོང་བས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་སྔང་ཞིང་། ཕ་དང་བུ་གཞོན་པ་སེངྒེ་གཉེས་ལ་སྲྭ་ལ་ཏ་མ་ 
ཆེས་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ལེགས་པ་རེ་རེ་སྦྱིན། སླར་སྐྱེད་ཚལ་དེར་ལེགས་བྱས་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་གཅེག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ས་ཡི་རྒྱན་ 
དུ་ཆེ་བའང་གཞན་དེས་བཞེངས་སོ། །མཐར་བློན་པོ་དུམ་བུ་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དེ་མཐོ་ 
རིས་སུ་གཤེགས། ཕའེ་ཚབ་ཏུ་བུ་སྒེད་བསྐོས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་གུས་པས་བཀུར། 
། བུ་ས་འཚོས་ཕའེ་གནས་མ་ཐོབ་པས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལ་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བཟུང་། དཔོན་གཡོག་མཛའ་བར་གྱུར། ནམ་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་གྲོངས་པས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་པའི་ཚེ། བློན་པོས་འཆོས་བསམས་ 
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པ། ༈རྒྱལ་པོ་འདེའེ་བཙུན་མོར་རང་གི་ནུ་བོའི་བུ་མོ་ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་འོས་པར་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་ཤིང་། གྲོས་བྱས་ཏེ་གསང་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན། དེའེ་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནང་ཁྲིམས་བཅས་པར། ཉེ་བའི་ཅི་ལ་ནེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་ 
བཞག་ནས། ཡུལ་པ་སྤྱེས་སྤྱོད་པ་ལས། སྒེར་དུ་སུས་ཀྱང་དབང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྟེར་ 
བའེ་ཁྲིམས་བཅས་པ་དང་ཐུག དེར་ས་འཚོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་ལ་གསང་གྲོས་ 
བསླབས་ཏེ་བསུ་བའེ་དུས་བྱས། རྗེས་སུ་ས་འཚོ་འཁོར་བཅས་ཉེ་བའི་ཅི་ལ་རྐུ་བར་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་མི་ཤི་བ་ཞེག་གནོད་སྦྱེན་དུ་སྐྱེས་ནས། མེའེ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་ཡུལ་འདེར་ཕྱེའེ་ 
དྲག་དང་རྐུན་མ་བྱུང་ན་ངས་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྟོའི་ཐོད་དུ་དྲེལ་བུ་ཆེན་པོ་སྐད་སེང་བ་ཞིག་བཏགས་ 
ཏེ། ༈ཕྱེ་ནས་དགྲ་རྐུན་བུང་དུས་འདྲེ་དེས་དྲེལ་བུ་དེ་དཀྲོལ་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་རྐུ་མི་རྣམས་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཙམ་ལ། འདྲེས་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའེ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ 
འཚོལ་བས་རྐུ་མེ་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་། ཅི་ལས་སྔོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཉེ་བའེ་ཅི་ལ་དང་ནོར་ནས་ཅི་ལ་ 
ཤིང་རྟར་བསྐྱོན་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དེད་པས་ས་འཚོས་མདས་བཀག་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ཉེ་བའི་ཅི་ལ་ནེ་མ་ཐོབ། དེ་མ་བསམས་པར་འདེ་བངས་ཏེ། ཅི་ལ་ 
འདེེ་རྒལ་པོའེ་བཙུན་མོར་གྱུར་ན་ཕ་གསོད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མཚན་མཁན་གྱེས་བཤད་པ་ཡིན་པས། 
འདེ་ནེ་བཙུན་མོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ནས་གསུངས་པ། བུས་ཕ་གསོད་ 
པ་ག་ལ་སྲིད། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ནི་སྲེད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པས་དང་པོ་ཉེད་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆོག་མོད་གསུངས་ཏེ་བཙུན་མོར་བཞེས། དེ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་མིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་བཏགས། 
བུ་དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འདེ་ནེ་ཕ་གསོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལས་དབང་ 
` གེས་ཡིད་ཆེས་མ་མཛད། སྐབས་དེར་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཨ་མྲའེ་ནགས་ལས་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོའེ་ཁོག་པ་ནས་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཞིག་སྐྱེས་པ་མིང་ཨ་མྲ་ 
སྐྱོང་དུ་བཏགས། དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ནས་བག་མར་གཏོང་རྩིས་བྱེད་ཀྱང་མཛེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱད་བྱ' 
ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་མེ་རུང་ཞེས་ཁང་བཟང་དུ་བཞག་ཅིང་ཡུལ་པ་སྤྱེས་སྤྱོད་ཅིང་། སྒེར་ 
དབང་དང་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་གེས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པའེ་ 
སྐབས་གཅེག་མི་འཇུག་པ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་ཀླར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱེན་ཞིང་ཞག་བདུན་གྱེ་མཚམས་འཛེན་ 
ན་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཀུན་གྱེས་དེ་བཞེན་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། འདོད་པས་གཟེར་ 
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བའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོང་བྱེན་ནས་དེ་དང་རྩེ་བར་བརྩོན་ཀྱང་དེའེ་མཛེས་པའི་གཟེ་བརྗེད་མི་བཟོད་ཅིང་འདར་ 
བས་བལྟ་བའི་ནུས་པའང་མེད་ན་རེག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། དཔེར་ན། ཙཛྫན་གྱེ་འཁྲེ་ཤེང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དུག་སྦྲུལ་གྱེས་བགགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནེ་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཡང་སར་སྐྱེས་ 
པའི་གསེར་གྱེ་འཁྲེ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་དོན་གྱེ་དགོས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། ལྷ་བཟོ་མཁན་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་འགའ་ཞིག་ལྟད་མོའེ་བསམ་པས་ཡུལ་འཁྱམས་པ་མཐོང་བས། ཨ་མྲ་སྐྱོང་གེས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ 
ཐོས་ནས་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རེ་མོར་འདྲེར་བཅུག་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོའེ་སྣང་བརྙན་ལ་ཡིད་ཆགས་ཏེ། འདི་སུ་ཡིན་དེས་པར། ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། འདེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཨ་མྲ་ ང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བསམས་ 
པས་བྱ་བ་གཞན་མི་དྲན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོས། ཨ་མྲ་སྐྱོང་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའེ་གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་སོང་ནས། བློན་པོའེ་བུ་ས་འཚོ་ལ་ལྐོྲ 'ཏུ་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པར། ས་ 
འཚོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ། རང་ཚོད་ཆེ་ན་བཟང་། རྒྱལ་པོ་དབུ་ཡངས་པ་མི་རིགས། འདེ་ནེ་ཡངས་ 
པ་ཅན་པས་ནང་ཁྲིམས་བཅས་པས་ཚུར་མེ་ཁུགས། ས་སྐྱོང་ཕར་འབྱོན་པ་མེ་རེགས། ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ 
ནན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆས་གཞན་སྤས་ཏེ་ས་འཚོ་དང་གཉེས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན། ཨ་མྲ་ - 
སྐྱོང་དང་འཕྲད་པས་རི་མོ་བྲེས་པ་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ངོ་ཚ་བར། ས་འཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་ད་ནེ་སོ་ 
སོའེ་ཐུགས་འདོད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཞག་བདུན་འགྲོགས་ནས། མི་བདག་ 
སླར་གཤེགས་ཀར་གལ་ཏེ་བུ་སྐྱེས་ན་ང་ལ་སྲེངས་ཤིག་གསུངས། སོར་གདུབ་ཅིག་བཞག །སྲར་བུ་ 
ཞིག་བཙས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡབ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། སོར་གདུབ་དང་བཅས་ཚོང་པ་ 
ལ་བསྙུར་ནས་ཡབ་ལ་སྤྲད་དོ། དེ་ནེ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས། མཚན་ 
མཁན་གྱེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འབྱོར་པ་དང་ 
མཉམ་པ་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱོད་པས་ཡབ་བཀྲོངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་ལས་ཅིེ་ཡིན་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ནེ་སྔོན་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ། རྒྱལ་པོའེ་བཅུན་མོའེ་སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བའེ་འཕྲེང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། ༈རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་ནས་ཙུ་ཏའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་འོས་པ་ཞིག་ 
ཕུལ་ཞིང་མཆོད། དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ།. བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་གནས་ལ་མ་བསྟེན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོར་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་དུ་སྐྱེས་པའོ། 


ཊཾ 7. 
མ་སྐྱེས་དགྲ་འདེས་ཡབ་བཀྲོངས་པ་ནེ། སྔོན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱལ་པོས་རེ་དྭགས་དེད་པ། ནགས་ 
ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྲུང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དྲང་སོང་བསད་པས། དྲང་སྲོང་གེས་ 
ང་ཁོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་གསོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མ་སྐྱེས་དགྲར་སྐྱེས་ 
ཞེས་གསུངས། ལས་དང་སྤོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་རྣམ་བཞག་གོ །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། ༈ཨ་མ་སྐྱོང་མའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་ཏྱེམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བུ་རབ་སྦྱིན་ཞེས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། བུ་དེས་བྱེས་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་རྒྱན་སོགས་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེག་བྱུང་བས། མིང་ 
ལ་ཡང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རང་གི་ཕས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཟས་གོས་སོགས་སྟེར་ 
ཡང་རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མ 'སྟེར། ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར། བུས་སྨྲས་པ། སྦྱེན་པ་བཏང་ན་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད འབྱུང་ཞེས 'ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མང་པོ་བླངས་ནས་ཕ་ལ་བསྟན་ 
པས། ༈རབ་ཏུ་ ་མགུ་ཞེང་། སླར་ཕ་འདས་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བུ་སྐྱེས་པར་མནའ་མ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྲམ་ཟེ་སྦྲང་རྩེའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བཏང་བས། བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
ཱེ ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཉོར་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞེག་འདུག་པ་བླངས་ཤིང་། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ནོར་ཆེན་མགུ་ནས། དེ་ངེད་ཀི་རེགས་རུས་ལ་འོས་པས་ 
བུ་མོ་སྟེར། ངེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་རེན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། གཡོག་མོ་དང་། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བཞེ་རེ་དགོས་ཟེར་བར། བྲམ་ཟེ་ 
འཛུམ་ཞིང་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་གཡོག་གི་ཡིན་ཡང་སྨྲ། ཞེས་དེ་དག་སྤྲོད་ 
ཕར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ནོར་ཆེན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་མགྲོན་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་དྲངས་པས། བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཟས་དྲགས་མཚན་མོ་མ ཁྲ ་བའེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་ཁང་ ་པ་མི་ 
གཙང་བར་གྱུར་པས་འབངས་རྣམས 'ཀྱེས་ཕྱེར་བཏོན། དེ་དགེ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞིག །ཡིན་ཏེ། ཤྭ 

རེའེ་བུ་དང་། ི་ོ རཾ། 
རྣམས་སྨྱུག་མའི་རྩེ་མོ་དང་། ས་ཡིས་བཀྲས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་ཡང་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་སྨོན་ 


7༧ 

ལམ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་འཕོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིའེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁང་བཟང་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་དུ་བསྐོས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ནོར་ཆེན་གྱེས་ཡི་གེ་བསྐུར་བར་བཏེན་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་མནའ་མའེ་རེན་རྣམས་ 
འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ཕྱེན། དེའེ་ཚེ་ནོར་ཆེན་གྱེས་ཁིམ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་འོས་པའེ་ཟས་ཀྱེ་ཕུང་ 
ོ་རི་ལྟ་བུ་དང་། གདན་ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཤོམ་པ་མཐོང་བས། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱེན་ནི་དད་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེམ་པ་ཐ་མལ་གྱེ་རང་བཞེན་དུ་ལུས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ནོར་ཆེན་ལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་གྲབ་བགྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་དྲེས་པར། ནོར་ཆེན་གྱེས་མ་ཡིན་གྱེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞུའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་ལུས་སེམས་ཟླ་བའེ་ 
ཁུ་བས་བཀང་བ་བཞེན་ལྷག་བསམ་དུ་གྱུར་ནས། རབ་དཀར་བཞེན་གྱེ་པདྨོ་འཛུམ་ཞིང་སྨྲས་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ནོར་ཆེན་གྱེས་འཛུམ་ 
དང་བཅས་སྨྲས་པར། ཀྱེ་མ་ས་གསུམ་གྱེ་སྟོན་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ངོ་མེ་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན་ནམ་ཅེ། ་གོའུ་ཏ་མ་སངས་རྒྱས་ནེ་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་རེགས་ 
ལས་འཁྲུངས། ཁྱིམ་སྤངས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སློང་ 
གི་ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད། སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཅོར་བྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
པས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་དད་ 
ཅིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ནས། སྒོའེ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱེན་པས། བྲམ་ཟེ་སྦྲང་ 
ཙེའེ་ཕུང་པོ་ལྷར་སྐྱེས་པ་དེ་དང་འཕྲད། དེས་ལམ་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མླེབས་ 
ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག་གོ །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་ཞི་སྟེ་ 
མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གུས་པས་འདེ་སྐད་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞེང་། དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིེག་བདག་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཞེངས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཤཱ་རེ་བུ་དེའེ་ཞལ་བཀོད་དུ་གནང་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཡྱེན། དེར་ 
རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་གསེར་ཕྱེ་མའེ་ཁོང་དང་མཉམ་པ་སྤྲད་ནས། དེའེ་ནགས་ཆེན་པོ་ཉོས་ཏེ། དེར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་ཐིག་རྣམས་བཏབ། རྒྱལ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡང་དད་པས་སྒོ་ཁང་བརྩིགས་ནས་ 
འབུལ་བར་འདོད། དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གེས་སྤོད་ཅིང་རྩོད་པ་བྱས་ནས། བརྩེག་ཏུ་མ་ 
བཅུག་པས། ཤཱ་རིའེ་བུས་རྩོད་ལན་བཏབ་པས་རྒྱལ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མིག་དམར་ཞེས་པས་ཚལ་ 
དེ་ས་ཧ་ཀ་རའི་ལྗོན་ཤིང་ཁོ་ནར་སྤྲལ་པས། ཤཱ་རིའེ་བུས་ཆུང་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ལྡྗོན་ཤིང་རྣམས་རྩ་ 
བ་ནས་ཐོན་ཞིང་དུམ་བུར་ཆག །ཡང་མིག་དམར་གྱེ་ཚལ་དེ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྤྲུལ་པར། 
ཤཱ་རིའི་བུས་གླང་པོ་ཆེར་སྦྲལ་ནས་མེ་ཏོག་རྣམས་འདམ་རྫབ་ཏུ་བརྗེས། ཡང་མིག་དམར་གྱེས་སྡུལ་ 
ཆེན་པོ་མགོ་བདུན་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ལས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར། ཤཱ་རེའེ་བུས་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྤྲུལ་ནས། གཤོག་རྩེའི་རླུང་གིས་སྦྲུལ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕངས། ཡང་མིག་དམར་གྱེས་རོ་ལངས་ 
སུ་སྤྲལ་པར། ཤཱ་རིའི་བུས་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མིག་དམར་རང་ཉེད་གསོད་པར་ 
བརྩམས་པས་མེག་དམར་ང་རྒྱལ་ཞི་ནས། ཤཱ་རེའེ་བུའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞེང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ། མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་འཁུམ་ནས་ཀྱང་། བསམ་ 
པ་ངན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ལས་བྱེད་དུ་གུས་པའི་ཐོལ་གྱེས་ཞུགས་ཏེ། དོན་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་གནོད་ཅི་འཁོལ་བྱེད་པར། ཤཱ་རེའེ་བུས་མཁྱེན་ནས་བྱམས་པའེ་སྤན་ 
ཟུར་གྱིས་གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིེས་རྒྱུད་དུལ། དེ་དག་ལྭ་བོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


མཉམ་དུ་གྲུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྭ་རེའི་བུས་གསུངསཔས་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་ཉིས་འགྱུར་གྱེ་དགའ་ 
བ་ཐོབ། དེ་ནས་དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེར་རེ་ཞིག་ཚུའི་རྒྱུན་ 
མ་བབས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆུ་འབེབས་པར་བསྐུལ་བའེ་གསུང་གི་བདེན་ཚིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ 
ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཡ་མཚན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམ་ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ 
ཡང་འདེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་དེ་བཞེན་ཕུལ། དེ་ནས་ར་སྤྱུའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ལ་ཕུལ། 
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སྤེད་པས་བྱེན་ཞེས་པར་གྱུར་ཚེ། འཁོར་བ་འཇིེག་ལ་དེ་བཞེན་ཕུལ། ཆེན་པོའི་བདག་ཅེས་པར་གྱུར་ ཅེ 
ཚེ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕུལ། ཨཱ་ཏཱ་ཌའི་སྐྱེ་བ་ལ་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་འདེས་ང་ལ་ཕུལ། ཝྗིས་ཀྱང་ 
ནོར་བཟང་ཞེས་པར་འདི་གྱུར་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་འབུལ་བར་འགྱུར། འདེ་སྔོན་ཏྱིམ་བདག་གསེར་སྦྱེན: 
ཞེས་པར་གྱུར་པ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཤག་འདབ་པའི་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའེ་གདུང་རེན་ 
ཐོ་ཆེའེ་བུམ་པར་བཅུག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཚེའེ་སྣོད་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏེ། གཏེར་གང་དུ་ཡོད་པའང་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ། ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ཤཱཀྱའེ་གྲོང་གི་མེའེ་དབང་པོ་ཟས་གཙང་ཉེད། རང་གི་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་དྲན་ 
ཀྱང་† ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས། ཏྱིམ་དུ་ཕྱེར་ལོག་པར་མ་མཛད་པས། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕོ་ཉ་དང་། ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མུར་དུ་བྱོན་ཅེས་སྤེང་ 
ཡིག་ཡང་ཡང་ཕུལ་བར། བང་མི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཛལ་བས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྡད་པས། བཀའ་ལན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞན་གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་ 
ལ། ༈རང་གི་ཕོ་བྲང་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས། ཡང་འཆར་ཀ་ལ་ཕོ་ཉར་ 
མངགས་ཏེ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་ཕྱིར་མྨུར་བར་ཤོག །གསུངས། འཚར་ཀས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པར་ 
དམ་བཅས་ནས་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་ཐུགས་ཡིད་ཕྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཤཱཀྱའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
པར་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ནས་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
སྟེ་ལོག་ཕྱིན་པ། རྒྱལ་པོས་འཆར་ཀ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟེགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆ་ 
ལུགས་འདེ་དང་མཚུངས་ད་མི་བྱོན་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་བརྟན་པ་ཉམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། 
ཆུ་བསེལ་གྱེས་བྲན་པས་འདུ་ཤེས་སླར་རྙེད་ནས་འདེར་ཙེའེ་སླད་དུ་མི་འབྱོན་གསུངས་པས། འཆར་ 
ཀས། ༈ད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་བདུན་ནས་འབྱོན་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ 
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ཏུ་དགའ་མགུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྱ་གྲོ་ངྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཞེངས་ཤིང་། ཕེབས་ 
ལམ་རྣམས་བདེ་བར་བཅོས་ཏེ། ཕེབས་བསུའི་སྟ་གོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡབ་སོགས་གཉེན་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་དང་། སྔར་འདྲེས་ཀྱེ་མཉམ་གྲོགས་འཛོམས་ 
པའི་ཁར། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་སོགས་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོས་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་དང་བཅས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་རྩྱ་གྲོ་ངྷའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ལ། འཆར་ཀས་ཡ་གི་དྲག་བཅོམ་འདེའོ། །ཞེས་སོ་སོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། གུས་པས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། ཡབ་ 
ཟས་གཙང་གེས། སྲས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་མེག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་། མགྲེན་པ་མཆིལ་མས་འགགས་ཤིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཅིའེ་ 
ཕྱེར་མཛད། མཛའ་བའེ་སེམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གུས་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སླད་ 
དུ་བདག་གྱི་བོ་ནེ་ཁོད་ཅག་ཏུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུག་པས། དྭ་ལ་མཇལ་བ་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་ལ། གཞེ་ནས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་གེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཆགས་བྲལ་བསྟན་པ་འདེ། ཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའེ་གསེར་ 
གྱེ་ཁང་བཟང་བཞག་ནས་ནགས་སྟོང་པར་འཁྱམས། ན་ཆུང་གི་ལག་པ་གསེར་གྱིེ་བུམ་པ་དྲེ་བཟང་གི་ 
ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་ཁུས་འབུལ་བ་བཞག་སྟེ། མྱ་ངན་ཐང་ལ་ཚ་བའེ་ཆུས་གཅེག་པུར་ཇེ་ལྟར་འཁྲུ། 
རིན་པོ་ཆེའེ་ན་ཆ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཅེ་ཞེག་རེགས། བདེ་བ་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་འཁྱམས་པས་ 
ཁྲེ་སྟན་བླ་རེ་སོགས་གཟེམ་ཆ་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་ཅིས་མེ་གཟེམས། དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་ནས། སྟན་མེད་ས་ལ་སྡོད་པ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། གོས་བཟང་ལྷ་ལ་འོས་པ་བཞག་ནས་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཇི་ལྟར་འོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་པདྨའེ་འདབ་མ་དྲ་བ་འདེར་ལྷུང་བཟེད་སློང་བའེ་སྣོད་ཐོགས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ཁོད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོས་འཁྱུད་པར་འོས་པ་གློ་བུར་མཛའ་ 
གཅུགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས། མདོར་ན་འདོད་ཡོན་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
མི་བཟད་པའི་ནགས་སུ་ཆགས་བྲལ་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་ཅེ། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཉ་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞེན་འཛུམ་དང་བཅས་བཀའ་སྱལ་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ། དཔལ་འབྱོར་ནེ་འཛད་པའེ་ 
རང་བཞིན་དང་། སྲོག་ནེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་གཡོ། གལ་ཏེ་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བས་མི་འཇེགས་ 
ན། ༈འདོད་ཡོན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མེ་འདོད་པ་མི་བགྱེ་ཡང་། རྒ་ན་འཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞེན་ 
* དུ ༈ནགས་སྟོང་ཞི་བའེ་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན། འབྱོར་ 
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པ་དང་བཅས་ཤིང་རྩེ་དགའེ་ཁང་བཟང་ཀྱང་མཐར་ནེ་རྣམ་པར་རྩུང་། དྲེ་བཟང་བཅས་པའི་ཆུས་བཀྲས་ 
ཀྱང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཡིད་དང་བའི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པ་བཀྲས་ན་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར། ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ལུས་མཛེས་པ་ནེ། གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པས་ཡིན་གྱེ། ཙརྫན་བྱུགས་པས་ 
མཛེས་པ་མིན། རྣ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཡིན་གྱེ། རྣ་ཆ་མཛེས་པས་མ་ཡིན། ལག་པ་ཞེས་ 
པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་མཛེས་ཀྱི། གདུབ་བུའེ་རྒྱན་གྱེས་མིན། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
ཀྱང་རྨོངས་པའི་ལུས་ལ་མཛེས་ཀྱི། དམ་པ་རྣམས་ལ་འོས་པ་མེན། ཁྲི་སྟན་དང་གཟེགས་ཆ་ལེགས་ 
ཀྱང་༈ ༈ཡིད་ཆགས་པས་གཟེར་བ་དང་། དགྲའེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་། ནོར་ལ་བསམ་ 
པ་སོགས་བྱ་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་རེག་ན་བདེ་བའེ་གཟེམས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་།_ གཉེད་ཡོད་པ་མིན། 
ཞེ་བའེ་ནགས་སུ་ཞི་དུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་གཟེམས། སྦྲུལ་ཤུན་ལྟ་བུའེ་གོས་བཟང་རྣམས་གོས་ 
བཟང་པོ་མིན་གྱི། རང་དག་པའི་གོས་ནི་ཆོས་གོས་ཡིན། ལྷུང་བཟེད་ནེ་ཟས་རྣམས་གཙང་ཞེང་བདུད་ 
རྩེའེ་གྲོགས། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་རྒྱུ། ཁང་བཟང་དང་། འབྱོར་པ་དང་། མངའ་ 
ཐང་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འཁོར་འབངས་སོགས་འདོད་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་གྱེས་གཡོ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ 
་ནེ་ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་གསུངས་པས། ཤཱཀྱའེ་རེགས་ 
སུ་འཁུངས་པའེ་མཁས་པ་ཁྲེ་ཕྲག་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་སྣོད་ 
དུ་གྱུར། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ཟས་དཀར་དང་། བྲེའོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་མང་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། འབྲས་བུ་བཞེ་སོགས་ 
ཅི་རེགས་པར་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པ་ཐོབ་པར་མཛད། དེར་ལྷས་བྱེན་རྨོངས་པ་སྡེག་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམོད་ཅིང་། འདེ་ནི་སྒྱུ་མའོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སོགས་ལ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡབ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བཞེན་དུ་གཉེན་སྲེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་། མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ནང་སྙེམས་ 
ལྟ་བུས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ངོ་མཚར་དུ་མི་སེམས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་པར། ཡབ་ 
སོགས་གཉེན་རམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཇོམས་པའི་སླད་དུ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཉན་ 
དུ་འོང་ནས་དགོངས་མ་ཐག །ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷུན་པོའེ་ 
ལྕོག་ལྟར་གསལ་ཞེང་མཛེས་པའིེ་ནང་དུ། རིན་ཆེན་སྣེདའེ་ཁྲེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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ཚངས་པ་དང་། བྱྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའེ་ལྷའེ་འཁོར་མང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ 
ནང་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁེངས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། དེར་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇུག་ 
པར་བརྩམས་པས་མཐར། མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་རོགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་ཤར་སྒོར་ཕྱིན་པས། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
གེས་དེ་རེང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྟོར་ 
འཕགས་སྐྱེས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་མིག་མེ་བཟང་། བྱང་དུ་ཀུ་བེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུངས་ཏེ་ནང་དུ་མ་ 
་ཚུད་པས། རྒྱལ་པོ་ནེ་བཞེན་གྱེ་མདོག་ཉམས། ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ། གཟེ་བརྗེད་མེད་པ་མཐའ་ 
མལ་དུ་ལུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེའེ་བསམ་པ་མཁེན་ཏེ། ཁང་པ་ཤེལ་ལྟར་ཕྱེ་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་མཐོང་བས་དད་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེ་ལ་ཡབ་ཐོང་གསུངས། ཁྲིའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ས་ཐོབ་པས་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་སྤྱེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ༈དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཛེག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་རེའི་རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་དག་ཀྱང་བཅོམ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། †ཟས་དཀར་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་གཟུང་གསུངས་པས། བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་ 
སྲེད་མི་འདོད་ཟེར། དེ་བཞེན་བྲེའོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་སྲིད་ 
མ་འདོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་བཟང་ལྡན་ཞེས་པས་ཕོག་ 
སྟེ། ༈ནུ་གྲོ་ངྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བེའོ་ཟེས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉེས་ཡོད་པ་གཅིག་མ་ཡིས་བསྐུལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཞོན་ནུ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའེ་བཀས་བཀག་པས་ཁིམ་ན་གནས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་གྱེས་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་པས། ལྷས་བྱེན་ལ་རྒྱལ་སྲེད་མེ་འདོད་དམ་སྨྲས། ལྷས་བྱེན་རྒྱལ་སྲེད་ 
རབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གྱ་གྱུའེ་ཚེག་གེས་བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད། ཅེས་བརྗོད་ 
པས། ༈རྒྱལ་སྲེད་མ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟང་ལྡན་སོགས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱལ་སྲེད་ 
བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ངེའེ་ཚེ་བཟང་ལྡན་གྱེ་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་རང་གི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱེན་པས། དེ་ཉེད་རྨོངས་ཤེང་དམན་ཡང་ཆོས་ལ་མོས་པས་མིག་ཆུ་དང་ལྡན་པར། རྒྱལ་བའེ་ 
བཀས་གནང་རབ་ཏུབྱུང་ནས་མཆོད་འོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེའེ་ཆེ་ལྷས་བྱེན་རྒྱལ་སྲིད་མི་འདོད་ཅེས་ 
རྫུན་འཁྱོག་གེས་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་། ལྷས་བྱེན་རང་གི་ཅོད་པར་པདྨ་རྭ་ག་ཆེན་པོ་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་པ་འདྲ་བ་འོད་མདངས་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཤ་རུ་འཁྲུལ་ནས་ ” 
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ཁྲ་ཡིས་འཁྱེར། དེ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚན་མཁན་གྱེས་བརྟགས་པར། ཁྲག་གི་རྟགས་དེ་སེམས་ 
སྐྱོན་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོ་འགྲོ་བ་སོགས་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ཤཱཀྱ་རྣམས་རབ་བྱུང་ཆོས་ 
གོས་ལྷུང་བཟེད་ལྡན་པས་ས་གཞེ་ཁྱབ་པ་བཞེན། ལྷས་བྱེན་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་མ་ཐོབ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱེས་བསམ་པ་ངན་པས་དང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པའེ་ཚེ། བཟང་ལྡན་གྱི་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་དེ་ཡང་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བཟང་ 
ལྡན་གྱིས་བསམ་པ། བདག་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ཞེག་གེས། དམན་པ། འདེའེ་རྐང་པ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་མི་རེགས་སྣམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མཁྲེན་ནས་བཀའ་སྱལ་པ། རིགས་ལས་བྱུང་ 
,བའེ་ཁེངས་སེམས་ནེ་རྨོངས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁེངས་སེམས་བྱ་མེ་རུང་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
ཐོ་གོ་ཞེང་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ས་གཞེ་རབ་ཏུ་གཡོས། ལྷས་བྱེན་གྱེ་ཚེག་རྩྭབ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མི་བྱེད། . 
དེར་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་འདེ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་འདེའེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཀཱ་ཤིའི་གྲོང་དུ་དབུལ་པོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། དེ་དང་འགྲོགས་སུ་རེ་ནས་དེའེ་གཡོག་བྱས། 
དེས་ཉིན་རེ་བཞེན་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་བཏང་ནས་འགྲོགས་དབང་མེད་ཅིང་། རེ་བས་ངལ་ཞེང་ནགས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཁྱམས་པ་ལ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་ཞེས་པ་ནགས་གསེབ་ཀུ་གོ་བོ་འདེད་ལ་ཕྱེན་ 
པ། ༈ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བར་ངལ་ཞེང་བཞུགས་པས་མེ་ཏོག་འཐུ་བའི་མི་དེས། མེ་ཏོག་གསར་པ་ཉེན་ 
མོ་མཛེས་ཀྱང་ནུབ་མོ་ཟུམ་པ་བཞེན། ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མཛེས་ཀྱང་རེ་བའི་ངང་ནས་རྒས་པ་སོགས་གླུ་ 
དབྱངས་སྙན་པོ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིེན་གྱེས་ཐོས་ནས་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབས་པ་བྱུང་སྟེ། མེ་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཉི་མ་ཚ་པོས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ལ། གྲོགས་པོའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ཐོས་པས་ཉམས་ 
དགའ་གསུངས་པས། མི་དེས་སྨྲས་པ། སོས་ཀའེ་མྨ་ངམ་ཐང་ལ་ཉེ་མས་བསྲེག་པ་གདུང་བ་མེན། འཇིག་ 
རྟེན་འདེ་ན་འདོད་པའེ་གདུང་བས་རང་ལས་བྱུང་བའེ་ཐུགས་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་གྱུར་ནས། མི་དེ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འཁྲེད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱེན། དེའེ་ནུབ་མོ་མི་དེས་ནམ་སྟོད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བས། བདག་ 
ལ་ཆུང་མ་ནིེ་མེད། རྒྱས་སྲེད་ཕྱེད་བཟུང་ཡང་། སླར་རྒྱལ་པོ་ནང་དུ་བཀུམ་ན་རྒྱལ་སྲེད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདག་གེས་ཐོབ་བམ་སྙམ་པ་ཤར། ཡང་དེ་འཕྲལ་བསམ་བསམས་པས། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
སྦྱིན་པ་ལ། བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་སྨད་འོས་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་འདེ་འདྲ་ཤར་བ་ནེ་ལས་ངན་ 
རྟོག་པའེ་དྲེ་མས་བཅེང་བ། རང་སེམས་ལ་རང་སེམས་ཀྱེས་ངོ་ཚ། དོན་གྱེ་བསམ་གཞེག་འདེ་ལེགས་ 
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པར་བཏང་ན། དང་པོར་ཤར་བའི་བོ་སེམས་ཙབ་ཙབ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འདེ་ནི་དུག་ཤིང་ 
དང་འདྲ། གང་ལ་རེག་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྲན་པ་བརྒྱལ་བ་དག་དང་མཚུངས། 
རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྩུང་བྱེད་མ་རེག་པའི་མུན་པས་ནོན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་དུ་འདུག །ད་ནེ་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་སྲེད་ཕུན་ཚོགས་ཤེས་གྱུར་ཅིག །སྙམ་པ་ཤར་ནས། སྔ་ 
ངོ་རྒྱལ་པོས་ནན་གྱེས་ཕུལ་ཀྱང་། དེ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་བར་ཆོས་བྱས་པས། རྗེས་ 
སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མཐོང་བས། དེའེ་ཞབས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་འདུད་པ་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱང་བཤད། རྒྱལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་གྱུར། དེའེ་དུས་ཀྱི་དབུལ་པོ་གཞོན་ 
ནུ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། གངྷ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ད་ལྟ ་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་འདེའོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
སྦྱེན་དེ་ནེ་ད་ལྟ་བཟང་ལྡན་འདེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་གྱེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་རག་ལས་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། གཉེན་གྱེ་དོན་མཛད་པས་གང་འདུལ་ 
གྱེ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའེ་གྲོང་ཁྱེ ར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱེན་རྒྱུན་དུ་འཚེ་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དཔལ་ 
འབྱོར་དང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གནས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའེ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བཀྲ་ཞིང་མུན་ 
པ་སེལ ཿབའེ་ཉི་ ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་སྟོང་ཕོད་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ བྱུང་། དེས་སྦྱེན་ ་པ་དཔག་མེད་ ་ཀུན་ལ་བཏང་བས། ས་ཀུན་གྲགས་པས་ ཁྱབ་ཅིང་། སྐབས་ 
ཤིག་རྒྱལ་སྲེད་ལ་གཅེས་པའི་ཤིང་རྟ་རེན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 3 རའ ་དང་ལྡན་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ། གཞན་ལ་མི་འབྱོར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སློང་བ་པོ་ཞིག་ ་ལ་སྦྱེན་ ་པས། ཡབ་ཀྱེས་ཐོས་ 
ནས་བློན་པོ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་སྦྱེན་པ་གཞན་གཏོང་ཡང་འདེ་རང་གི་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྲུང་ཞེང་། ཕ་རོལ་དྲག་དཔུང་འཇོམས་པར་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོའེ་མཆོག་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ནེ་གཞོན་ནུས་གཞན་ལ་སྦྱིན་འདུག་པ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་དྲེས་པར། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ནེ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྨོན། ད་ཤིང་རྟ་ནེ་སློང་བ་པོ་གཞན་ 
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ལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་སེམས་ལ་ཐུག་རྔུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དཔྱེད་སོས། 
ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་བུ་གཟེགས་མོར་འབྱོན་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་བའེ་གླང་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཆེབས་ཏེ་བྱོན་པའེ་ལམ་དུ། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ཞེག་གིས་བཏང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཞེག་དང་ཕྲད། དེས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་ནོར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། སློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེན་པས་རེ་བ་སྐོང་བ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་གླང་པོ་མཐོ་བརྟན་འདེ་ལྟ་བུ་འཇྲེག་རྟེན་འདེ་ན་མེད་ཀྱི། གླང་པོ་འདེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་དགའ་བཞེན་དུ་སྦྱེན་པ་ལ་སྤོ་བས། གླང་པོ་དང་། གདུགས་ 
དང་༈ †༈རྒྱལ་མཚན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་བཅས་སྦྱིན་ཏེ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ། རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པར་བསམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་བུ་གཞན་དུ་བསྐད་དོ། །དེའེ་ 
ཆེ་རྒྱལ་བུའེ་བཙུན་མོ་མ་དྲེས་ལྷ་གཅེག་ཟེར་བ་དང་། སྲས་གཞོན་ནུ་དྲེས་ལྡན། སྲས་མོ་ཀྲངྷ་ཞེས་པ་ 
དང་བཅས་བཞོན་པ་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཞོན་ཏེ་བྱོན། ལམ་དུ་གཞན་སློང་བ་པོ་ཕྲད་ཚད་ལ་གླང་པོ་ | 
དང་༈ ༈རྟ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་ནས། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་སྲས་མིང་སྲེང་གཉེས་ 
རྒྱབ་ལ་བསྣམས་ཏེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན། དེར་བཙུན་མོ་སྔོ་དང་ཤེང་ཐོག་སོགས་ཟས་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་ 
པས། ༈དེའེ་ཤུལ་བྲམ་ཟེ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། གཡོག་འཁོར་གང་ཡང་མེད་པ་བདག་ལ་བུ་སྲིང་སྤྱང་པོ་འདེ་ 
གཉེས་གནང་ཞུས་པས་དེ་འཕྲལ་ཐུགས་བརྩེ་བཞེན་དུ་སྦྱེན། དེ་ནས་ཡུམ་མ་དྲེས་མ་སླེབས་པས་མིང་ 
སྲེང་གཉེས་གར་སོང་ཞུས་པར། བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུའེ་མདུན་དུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་དྲན་པ་སོས་ཏེ་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་མིང་སྲེང་གཉེས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཁོང་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འབར་ཡང་། ཁྱེད་ལ་མཛའ་བའི་སྲན་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པའེ་སྐབས། ལྷའེ་དབང་ 
པོས་རྒྱལ་བུ་འདེ་ལ་འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའིེ་ཕྱེར། བྲམ་ཟེ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱེས་ 
གཡོག་མོ་མེད་པ་བདག་ལ་བཙུན་མོ་དམ་པ་འདེ་གཡོག་མོར་གནང་ཞུས་པས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦྱེན་ 
པས། ༈བཙུན་མོ་ནེ་རེ་དྭགས་རྙེས་ཟིན་པ་ལྟར་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་བྲམ་ཟེས་བཟུང་སྟེ་འཁྲེད་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུས་བཙུན་མོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དགེ་མ་ཁྱེད་མྨྱ་ངན་ 
མ་བྱེད་ཅིག །མཛའ་བ་འདེ་ནེ་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ། སྙེང་སྡུག་འགྲོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མེད། ཁོད་བློ་ 
ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱེས་ལ། བྲམ་ཟེ་འདེ་དགེ་བའེ་གྲོགས་སུ་བསམ་སྟེ་འདེའེ་གཡོག་གྱེས་ཤེག་གསུངས། 
བཙུན་མོ་ལ་ཆགས་ཞེན་བཏང་བས། བརྒྱ་བྱེན་རྒྱལ་བུ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་རྒྱལ་བུ་ 
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དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག 
ང་ནི་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་ཡིན། ཕྱེན་ཆད་ཁྱོད་གཞན་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་། ཟུ་ཚ་མིང་སྲེང་གཉེས་དང་ 
འཕྲད་པ་ངས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ† ༈དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྲས་མིང་སྲིང་གཉེས་སྔར་གྱེ་ཡུལ་དུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ངོ་ཤེས་ནས། ནོར་ 
མང་པོ་སྤྲད་དེ་བླུས་ཤེང་། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་སྲས་མིང་སྲིང་ཀྱང་སྟེར་ཕོད་པའི་སྟིང་རྟོབས་ལ་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཧ་ལས་ཤིང་མགུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། སླར་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། སྦྱིན་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ 
པར་མཛད་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སློང་བ་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེའེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོས་སྦྱེན་པའི་ནོར་གྱི་འབྱོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བྲམ་ཟེ་སྡེག་ཅན་ཛ་རྫུ་ཀ་ཞེས་པས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ངའེ་མཐུ་ཡིན། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲན་སེམས།ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །དེའེ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ལྷས་བྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱེན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ཤཱཀྱའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ། ལྷའེ་ཡུལ་ནས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པའི་རྷའེ་བུ་མོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེར ༈མི་ཡུལ་དུ་འོང་བ་བེཤྭ་ཀམའི་བུ་མོ་ལོ་ཟེར་བ་མཚན་རྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་དུས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
པོས་རང་གི་དབུ་རྒྱན་སོགས་བྱམས་པ་ལ་བསྐོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་གཟེགས་ 
པ་ལྔས་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕེབས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྨེ་ལམ་དུ་རང་གི་ 
དཀུ་ནང་དྲུ་གང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འདུག་པ་དང་། རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་༈ ༈རེ་རབ་ལ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཆེ་དྲག་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པ་སོགས་ 
རྨེས། ༈སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྷུམས་སུ་བྱོན་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་ནས་བཙའ་བའེ་དུས་ལ་ 
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བབས་པ་ན། ལྷ་མོ་དེ་ལུསྦེ་ནེའེ་ནགས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པར། མངལ་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་དཀུ་བརྡོལ་ 
ཏེ་སྲས་འཁུངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ལྷའེ་གོས་ཀྱེས་བཅེབས་ཏེ་བླངས་པར། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་ཤར་ལ་གཟེགས་ཏེ། འདེ་ནེ་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤར་རོ། །ལྷོ་ 
ལ་བདག་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལྷོའོ། །ནུབ་ལ་བདག་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ནུབ་བོ། །བྱང་ 
ལ་བདག་འཁོར་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོ་། །གསུངས་པས། ས་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་དུས་འཇེག་ 
རྟེན་ཁམས། ཕུག་པ་དང་རེ་དང་། ས་འོག་སོགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མེད་པ། ཉི་མ་བརྒྱ་ 
ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་རི་ཀྟོལ་ད་ཞེས་པར། དྲང་སྲོང་ནག་ 
པོ་ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ། རང་གི་ཚ་བོ་མི་སྦྱེན་ཞེས་པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེར་ཅི་ 
ཨིན་དྲེས་པར། དྲང་སྲོང་གེས་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་འདེ་ནེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་འཁུངས་པའེ་ལྟས་ཡིན། དེ་ནེ་ཡུན་མི་རེང་བར་འུ་ཅག་ལ་གཟེགས་པར་ 
འགྱུར ༈ཞེས་སྨྲས་པས། རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་གིས་ 
སྲས་ཀྱི་མཚན་ལ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཞེས་བཏགས། གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་ཞེས་པས་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞེང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུངས། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བླངས་ནས་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་ 
པས། ༈མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་ནེ་ཞབས་གཉེས་མཛེས་ཤིང་དམར་ལ་མཉེན་པ་པྨདྨ་ 
འདྲ། ༈སོར་འདབ་རེང་ཞིང་འཁོར་ལོས་མཚན། ངང་པ་བཞེན་དུ་སོར་མོ་འབྲེལ། ཤྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ 
དང་འདྲ། །པུས་མོའེ་བར་དུ་ཕྱག་གེས་སླེབས། གསང་བ་སྦུབས་ནུས། སྐུ་ལས་ཆུ་ཞེང་གབ། མཇོད་ 
སྤུ་གཡས་འཁྱེལ། རྡུལ་དང་དྲེ་མའེ་ཆ་ཤས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གོས། འཛམ་བུ་ཚུའེ་གསེར་ལྟར་ཉེ་འོད་འབར་ 
ཐ། ༈སྐུ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་ཞིང་། ཡན་ལག་གསལ་མཛེས། ཚེམས་དཀར་བཞེ་བཅུ་ཞལ་ལ་བརྒྱན། 
ཤངས་མཛེས། ལྗགས་རེང་སྲབ་ཅིང་། མགུལ་ནེ་འབྲུག་དང་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །སྤྱན་མཐེང་རྫེ་མ་ལེགས་ 
ཤིང་༈ ༈དབུ་ནེ་གདུགས་དབྱེབས་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་བཀྲ་ཤིས་འབར་བ་དང་། ཕྱག་ 
ལ་དུང་དང་པདྨའེ་རེ་མོ་གསལ་བ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཤིང་། འདེ་ 
ཁྱེམ་དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས། གཞོན་ནུ་དེ་ 
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དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཞི་ཞིང་དུལ་བས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུན་དུ་བཀུར་སྟེ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ལྷའེ་ལྷ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཐུབ་པ་ནག་ 
པོ་རང་གི་ཚ་བོ་མི་སྦྱེན་དང་འགྲོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་འོང་བས་ཞལ་མཐོང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་། འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། 
འདེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་གེ་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བས། བདག་ནེ་ན་ནས་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའེ་དུས་ལ་བབས་པས་བསོད་ནམས་དམན་ཡང་། 
མི་སྦྱིན་ཁྱོད་ངའེ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་རྗོགས་སྦྱིན་གྱེ། སླར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུང་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་ལུས་བོར། མི་སྦྱིན་ 
གྱིས་དེའེ་གཤེགས་རྗེས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན། ཞེས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སོང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལུས་ 
རྙོབས་རྒྱས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ཁྲི་དང་སྟོབས་མཚུངས་ཟེར་བའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ཡངས་པ་ཅན་པས་ 
དགའ་ནས་བང་པོ་ཆེ་སྨོན་པ་ཞེག་བསྲེངས་པ། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ཕྲག་དོག་གིས་གླང་ཆེན་ཀྱི་སྣ་ནས་བཟུང་། 
འཇོག་བརྡུང་རྒྱབ་སྟེ་བསད། གླང་རོ་རྒྱལ་མགོའེ་མདུན་དུ་གུལ་བཅུག་པར་སུས་ཀྱང་འགུལ་མ་ནུས་ 
པར། ༈དགའ་བོས་གོམ་པ་བདུན་བསྐྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིའུ་ལ་ཁྱོལ་ཞིག་བརྗོད་པས། ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཅེག་གི་སར་གཡུགས། གཞན་ཡང་མདའ་གཅིག་གིས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་བདུན་སོགས་ཕུག་ནས། མདའི་སྟོང་གེ་བར་ས་ལ་ཐིམས་པ་བཏོན་པས། མདའ་ཆུ་ 
ཁྲོན་པ་ཞེས་པའི་ཆུ་མིག་རྡོལ། གཞན་ཡང་གཅོད་འབེགས་དང་། བང་དང་། མཆོངས་དང་། རྒྱལ་ 
དང་†༈ ༈འཛིངས་པ་སོགས་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཀུན་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡིག་རེས་དང་། རྩིས་ 
དང་༈ ༈བཟོ་ལ་སོགས་རེག་གནས་རྣམས་ཀྱང་འཇྲེག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་གགས་འཛེན་མས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སོར་གདུབ་ཕུལ། ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་བཙུན་ 
མོར་བླངས། སྐབས་དེར་རཆླུང་ཆེན་པོ་ཞེག་གིེས་ལྔོཿ ཤེང་གདུགས་ཚད་བདུན་པ་ཞིག་བསྒྱེལ་བས་ཆུ་ 
ཆེན་རོ་ཧེ་ཀ་ཞེས་པའི་རྒྱུན་བཀག་སྟེ་མཚོར་འཁྱེལ་བ་ལ། སུས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པར། ཤཱཀྱའེ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཤིང་དེ་དུམ་བུར་བཅག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། དེ་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ངང་པ་ཞིག་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
མྲདས་བསད་པ། གཞོན་ནུས་ཕྱག་གེས་བྱུགས་ཤིང་གསོས་པར་མཛད། དེ་ལ་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ངའེ་ 
ངང་པ་འཕྲོགས་ཟེར་རྩོད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འགྲན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད། དེ་ནས་གཞོན་ནུས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ས་ 
འཚོ་མ་ཐུགས་ལ་འོས་པར་ཤེས་ནས། བཙུན་མོར་བླངས། དེའེ་མཚན་མཁན་གྱེས་ཡབ་ལ་སྨྲས་པ། 
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ད་ནི་སྲས་འདེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་རེགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཛད་དུ་རེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པའི་ཐབས་བརྩོན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་གཤེགས་པས། ལམ་དུ་མི་རྒད་པོ་ 
འཁོགས་ཤིང་མདོག་མི་སྡུག་པ་སྐྲ་རྣམས་བྱེ་བ། སྐེམས་ཤིང་རྩུབ་པ་ཞིག་གཟེགས་པས། རང་གིེ་ལུས་ 
ལ་གཟེགས་ཤིང་ཡུན་རེང་དགོངས་པ། ཀྱེ་མ་ལུས་འདེ་སྨིན་པའེ་མཇུག་ཏུ་རྒ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ནེ། སྐྲ་ 
རྣམས་དཀར་ཞེང་བྱེ། རུས་པའི་གསེབ་ཏུ་ཆུ་རྒྱུས་གྱོང་། འཁོར་བ་ལ་བརེན་ཅིང་སོ་ཕྲེང་བུད། ཁ་ཆུ་ 
གཟགས་ཤིང་ཚེག་རྣམས་འཁྲུལ། སྙོབས་ནེ་ཞུམ་ཞིང་མེག་དང་རྣ་བ་ཉམས། རྒས་འཁོག་བློ་ཁུམས་ 
འགྱུར་གྱེ། གཞོན་ནུའི་ལུས་འདེ་གཡོ་ཞིང་རྟག་པ་མེད་པས། དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་ཅེས་མི་ 
འགྲོ་དགོངས་པ་ཤར། ཡང་གཞན་ཞིག་ན། མི་ནད་པ་རྣག་དང་བཅས་པ་སྐྱ་བོ་རོ་འདྲ་བ་ཞིག་གཟེགས་ 
པས། ༈ཀྱེ་མ་རང་ལུས་ཤའེ་རང་བཞེན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱུང་། གནོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལུས་འདེ་དམན་པའི་རང་བཞེན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་ 
སྦེད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པར་དགོས་པ་མེད་པར་དགོངས། དེའེ་དུས་མི་རོ་ཞིག་གོས་དང་ཕྲེང་ 
བས་གཡོགས། གཉེན་མདུན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་འཁྲུལ་ཞིང་འཁུར་བ་གཟེགས་པས། འཁོར་ 
བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་འགྲོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྲེད་པ་བར་དོའེ་གནས་སུ་འགྲོ་ཞེང་། 
ལུས་ནེ་ཤིང་དང་རྡོ་བ་དང་འདྲ་བ། སྲེད་མཚོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བས། ལུས་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའེ་ཤིང་རྩེའེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའེ་རང་བཞེན་མེ་བརྟན་གཡོ་བ། འདེ་ལ་ཁེངས་གྲགས་དང་ ་ 
བཅས་གཞན་ཕན་མི་སྒྲུབ་པ་དགེ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཚུལ་མིེན་ལུས་དང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ཅིེ་ 
ཐྱེད་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ཕུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། གཙང་མའི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ། རཔ 
ཏུ་བྱུང་བ་ངུར་སྦྲིག་གྱོན་ཞེང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་འཇམ་པོར་རྒྱུ་བ་ཞིག་གཟེགས་པས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མོས་ཤིང་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་པས་ཡབ་ལ་ཞེབ་ 
པར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་འགྱུར་དུ་རེ་ནས་ཕེབས་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཚེའེ་གཏེར་གཟེགས་ 
སུ་བཅུག །དེ་བུད་མེད་མཛེས་མས་བཏོན་ནས་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་པར་ཚུའེ་གཏེར་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ 
ཞིང་པ་རྣམས་མདོག་སྐྱ་ཞེང་སྐྲ་རྣམས་རྡུལ་གྱེས་གཡོགས། རྐང་ལག་སེར་ཀ་དང་བཅས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཟེར་བ་དང་། ས་ནོ་བ་དང་ཐོང་འབྱུད་པའི་གླང་པོ་རྣམས་གཉའ་ལ་རྨ་དང་བཅས་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་གཟེགས་པས། དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་བརྩེ་བས་ལས་མེ་རྣམས་ནོར་ 
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གྱི་སྦྱེན་པས་དབུལ་བ་མེད་པ་དང་། གླང་བུ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ལོག །ལམ་བར་དུ་ཉེ་མ་ཚ་བས་ཚད་པས་གདུང་བ་ལ། གྱེན་ཕྱོགས་ན་ནགས་ 
ཚལ་སྔོན་པོ་གཞེ་བསེལ་བ་ཡལ་འདབ་ལས་ཟིལ་པ་འབབ་པ་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་གཟེགས་ནས། ཤིང་རྟ་ 
ལས་བབས་ནས་ངལ་གསོའི་སླད། ཤིང་འཛམ་བུའེ་གྲེབ་མ་ལ་བཞུགས་པས། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲེབ་ 
མ་ཡོལ་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གྲེབ་མ་དེས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་བར་འཁོར་ལ་ཐུགས་བྱུང་ཞིང་། དཔབེན་པ་ལ་ 
ཐུགས་སྤྲོ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཀྱེས་གླང་པོ་ཆེར་ཆིབས་ཏེ་སྦང་བུ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྔ་ཡབ་དཀྲུགས་བཞེན་སྲས་བལྟ་བར་བྱོན་པས། ཤིང་གི་གྲེབ་མ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ 
གཟེགས་པས་ཡ་མཚན་ཞིང་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཙལ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོག་བྱོན་ 
པས། ༈གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་དུར་ཁྲོད་རོ་ཡིས་གང་བ་གཟེགས་ནས། ཤིང་རྟ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ལོ་པར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ལྟོས་ཤིག་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པ་མཐོང་ 
བཞིན་པར། སྲེད་པ་འདེ་ལ་ཆགས་པ་ཅི་སེམས་སམ། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་དང་། ནུ་མ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྙིང་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ཧབ་ 
ཐོབ་ཟ་བ་འདེ་ལ་ལྟོས། སྲེད་པ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་སྨད་པར་འོས་པ། དགའ་བ་དང་བྲལ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་གནས་འདེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་མི་བྱེད་པ་ཅི་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ „ 
ཕྲས། ༈དེ་ན་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་མཐོང་བས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཆོགས་བསྟན་པས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་གྱེས་པད་ཚལ་གྱེན་དུ་གཟེགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དོ་ཤལ་དེ་ལ་འཕངས་ 
པས། ༈དེ་ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བཙུན་མོར་བླངས། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
གེ་དབུས་སུ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞི་བ་དཔེན་ 
པར་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཁོ་ན་བསམ་བཞེན་བཞུགས། དེར་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ། 
སྲས་འདེ་ད་ནེ་ནངས་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་རེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་དྭོགས་ཤིན་ཏུ་དམག་འཇེགས་པས་སྒོ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྤང་དམག་དང་བཅས་ 
པ་བསྐོས། རང་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་དཔུང་དང་བཅས་ནང་སྒོ་རྣམས་ལ་བྲེའོ་ཟས་སོགས་སྤུན་ཟླ་ ཏྲ 
རྣམས་བསྐོས། དེ་ཆེ་ལྷ་མོ་གྲགས་ལྡན་མར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྲས་མངལ་དུ་ཆགས། དེ་ནས་ཞག་ལྷག་ 
མའི་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཤར་ཞེང་ཐམས་ཅད་བློ་བག་ཕེབས་པའི་ཚེ། གྲགས་འཛིན་ 
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མའི་མི་ལམ་དུ་རང་གི་ཁྲེ་དང་རྒྱན་སོགས་ཆག་པ་དང་། དཔལ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་ཉེ་ཟླ་ནུབ་པ་སོགས་ 
རྨེས ༈གཉེད་སད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བདག་ལ་རྨེ་ལམ་ངན་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། འཁོར་བ་ 
འདེའེ་མེ་ལམ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ང་ལ་མི་ལམ་བཟང་པོ་འདེ་བཞིན་བྱུང་། ལྟེ་བ་ནས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྐྱེས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་སྔས་བྱས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཉེས་ 
ལག་པ་གཉེས་ཀྱེས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་རྐང་པས་མྷོའེ་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བ་རྨེས། ང་ཉེད་བདག་ 
པོའེ་རྨེ་ལམ་བཟང་བས། ཁྱོད་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པས། གྲགས་འཛིན་མ་ 
བློ་བདེ་ཞིང་གཉེད་དུ་སོང་། ཕྱེ་ནང་གི་མེལ་ཚེ་བ་རྣམས་མེལ་ཚེ་དང་ལྡན་ན་དོན་དང་ལྡན་ཡང་། གཉེད་ 
དང་ཤི་བའེ་རོ་ལ་དོན་འགྲུབ་པ་ཅི་ཡོད། དེའེ་ཚེ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འོངས་ 
ནས། ༈ལྷའེ་བུ་མགྱོགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་གྲོགས་སུ་བསྐོས། མི་རྣམས་གཉེད་ 
ཀྲིས་ར་རོ་བར་བྱས། གནོད་སྦྱིན་ལྔས་རྩེན་ཞེས་པར་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་ 
སུ་བཅུག །ཐང་བཟང་ལོགས་ལ་ཐེམ་སྐས་སུ་རྒྱལ་སྲས་བབས་ནས་ཕྱེ་རོལ་དུ་བྱོན། འདུན་པ་ཞེས་ 
པའི་ཁ་ལོ་པ་བོས་ཏེ་གཉེད་སད་ནས། ཉ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཆེབས། 
ལྷས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ། ཡབ་དང་གཉེན་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་མཛད་ནས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་པས། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གཉིད་སད་དེ་བལྟས་པས་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མཐོང་བས་ཟླ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞེགས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དུ་ 
ཞིང་སྐད་ཆེར་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱེད་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཙུན་མོ་གཉེན་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ཡབ་ཀྱེས་རེ་བ་འདེ་ཙམ་མཛད་པ། རེ་ཐག་གཅོད་པ་མི་རེགས། ཞེས་ཞུས་པས། སྲས་ཀྱེས་ 
གསན་ནས་ལན་གསུངས་པ། གཉེན་དང་མཛའ་ཤེས་ཀྱི་འཆེང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་འདེ་མ་བཅད་ན། ལོག་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཏེ་དགའ་བའི་ལུས་འདེ་འཇིག་པར་ངེས། ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ནེ་དུག་གེས་ 
བཟེར་བ་དང་འདྲ། འཁོར་བ་འདེ་ལ་བག་མེད་པར་ཆགས་ཤིང་དགའ་བཞི་དུག་སྦྲུལ་ལག་པས་བཟུང་ 
ནས་མགོ་ལ་དཀྲེས་ནས་རང་ཉེད་གསོད་པ་དང་འདྲ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནེ་དུག་ཤིང་ཟ་ཞེང་སོལ་ 
དོང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ངན་འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་ནགས་ནི་བདུད་རྩིའེ་ཁང་པ་དང་འདྲ་གསུངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེར་མིང་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་དྲན་པ་འཐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུན་མོ་རྣམས་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ 
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ནས་ནགས་ཚལ་དུ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ཞིང་དགའ་འཛུམ་དང་བཅས་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ༈ཁྱོད་རྟ་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་ལོགས་ཤེག །ད་ནི་བདག་ལ་སྒྱུ་མའེ་འཆེང་བ་འདེ་ 
དག་གིས་དགོས་པ་མེད། .ནགས་ཚལ་འདེར་གཅིག་པུ་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱ། དང་པོ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་གཅེག་པུར་སྐྱེས། མཐའ་མ་འཆེ་ཡང་གཅིེག་པུར་འཆེ། འཆེང་བའེ་འདོད་ཡོན་བཏང་ཞེང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚོ་སྐེམས། སྲེད་པ་འདེ་ཉེད་ཟེལ་གྱེས་མནན་ཏེ་ཞེ་བ་ཁོ་ན་བརྟེན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ ' 
ཏེ ༈མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་རྣམས་རལ་གྲེས་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱེས་བླངས་ཏེ་གུས་པས་ལྷའེ་གནས་སུ་འཁྱེར་ནས། དབུ་སྐྲ་བླངས་པའེ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། དེ་ 
ནས་འདུན་པས་མཆེ་མ་མུ་ཏེག་གེ་རྡོག་མ་ལྟར་འགྲེལ་ཞེང་། སྐྱུ་རྒྱན་རྣམས་ཁྱེར་རྟ་ཁྲིད་ནས་ཉེན་བདུན་ 
གྱེས་བར་ལོག་ཕྱེན། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ནེ་མེད། རྟ་སྟོང་པ་འདེ་འཁྲིད་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྟ་བར་ག་ལ་ནུས་བསམ་ནས། རྟ་བཏང་སྟེ་འདུན་པས་ངུ་བསྡད། རྟ་བསྔགས་ལྡན་ནེ་ 
རྱྱ་ངན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས། ཀུན་གྱེས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་བློན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེའེ་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞེང་། རྟ་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་པས་རྟ་དེ་ཡང་མཆེ་མ་ཉེལ་ཞིང་ 
ཤི་བར་གྱུར། དེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རེག་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་སླད་ 
དྲུ་བམ་ཟེའེ་རེགས་སུུ་སྐྱེ་བ་བླངས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་ 

པོའེ་ན་བཟའ་རྣམས་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་བླངས་ཏེ་ན་བཟའ་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲེད་ 
། པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གྲོལ་བའེ་སླད་དུ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའེ་གནས་སུ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཅིང་ངོ་མཚར་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཀུན་མགུ་ཞིང་ཆགས་པ། དགེ་བ་འདོད་ཅིང་རང་འདོད་ཀྱི་དེ་མ་མེད་པར་བསྔགས་པར་ 
ཞོས་པའི་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླད་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བདུད་བཅོམ་པའི་ཉྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ནའེ་དྲུང་དུ་ནགས་ཚལ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་རེར་འབྲས་ 
འབྱུ་བདུན་རེ་གསོལ་ནས་ལོ་གཉེས། འབྲས་རྡོག་རེས་ལོ་གཉེས། ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བར་ལོ་གཉེས་ཏེ་ 
དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་མཛད་པས། སྐུ་ལུས་བསྐམས་ཤིང་རེད་པ་སྡོང་གོག་ལྟར་སྦྲང་བུའི་ཚང་འཆའ་བ་ 
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ལ། ༈ཕྱུགས་རྫི་བྱེས ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རོ་སྐམ་པོ་འདེ་མི 'འགྱེལ་བ་ཡ་ 'མཚན། ཞེས་ ལྕགས་ནར་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ་སྙན་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ 'དུ་ཕུག་ཀྱང་ གཡོ་འགུལ མ་མཛད་པས། ཡུམ་ལྷ མོ་སྒྱུ ་འཕྲུལ་ 
` མ་ལྷའེ་གནས་ སུ་ཡོད' པས་གཟེགས་ནས་མ་བཟོད་པར་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ནས་ 'མདུན་དུ་ལྷགས་ 
ནས་མཆེ་མ་ཆར་ 'དུ་བབས་པ་ 'མཚོར་འཁྱིལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུམ་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ 
གསུངས་བཏང་སྟེ། ང་ནེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བས་རྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པས་དགའ་ནས་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་སོང་། དེའེ་ཚེ་ད་ནེ་ཉོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས: 
ཏེ། †དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། སྡེ་གདོང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
ཏྱིམ་བདག་སྡེ་ཞེས་པར། བུ་མོ་དགའ་མ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པས། ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་གོ །ང་མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་པས། དེའི་བཙུན་མོར་རེ་བས་རང་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསླབས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སྟེང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་ལ། གཙང་མའི་རེགས་ཀྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ། ཏྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
ནཾ ༈དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོ་ཐུག་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཅེས་ཐོས་ནས། དེ་གཉེས་. 
ཀྱིས་བ་དམར་སེར་ལྔ་བརྒྱ་བཞོས་པའེ་འོ་མ་ཉེད་སེངས། ཤེལ་སྣོད་དུ་འོ་ཐུག་བསྐོལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ། ནངས་པར་བལྟས་པས་འོ་ཐུག་ཁ་ལ་འོད་ཟེར་དང་དྲེ་བསྲུང་ལྡན་ཞེང་། རྟགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
རི་མོ་སོགས་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་། དེའེ་ཚེ་ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན་གཉེས་བྲམ་ཟེའེ་ 
གཟུགས་སྲ་འོངས་པས། བུ་མོ་དེ་དག་དགའ་ནས་འོ་ཐུག་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ 
བདག་པང་འདེ་ལྷག །ཟས་ཕུད་ཚངས་པ་ལ་ཕུལ་ཟེར། ཚངས་པས་བདག་ལས་ཀྱང་གཙང་རེགས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར། གཙང་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ནས་གཟུགས་བསྟན་ནས་སྨྲས་ 
པ། ༈ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫ་ན་ཞེས་པའེ་ནང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རེད་པ་འདེ་ལ་ 
| ཕུལ་ན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བརྗོད་པས། བུ་མོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་དེ་རེན་ 
ོ་ཚེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འོ་ཐུག་བླངས་ 
ཏེ་སྣོད་ཕྱིར་ཕྱལ་བ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣོད་དང་བཅས་ཕུལ་ཟིན་པས་མ་བླངས་པར་ཆུ་ལ་བོར་བས། ཀླུ 
རྣམས་ཀྱེས་བླངས་པ། ལྷས་བྱ་ཁྱུང་གེས་གཟེགས་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་འཁྱེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
འོག་ཐུག་གི་སྣོད་ནེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་རྡོའེ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་གཅེག་ཏུ་མཛད་ནས་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་གཉེས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་འདེ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཞིག་འདེབས་པར་འདོད། 
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ཅེས་གསུངས་པས། བདག་ཅག་ནེ་ཟས་གཙང་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་འདོད་ཞུས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཆུའེ་པདྨོ་འདམ་གྱེས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཆགས་པས་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞེན་གསུངས་པ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཐོས་སམ། གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཤུགས་ 
རིང་འདོན་ཞེང་། འོ་ན་ཕྦྱིན་པ་འདེ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སླར་ཡངས་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་འོ་ཐུག་གསོལ་བའི་ནུས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ 

. ཤིང་† ༈གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱེས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ལྡོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་ 
རི་རེ་མོ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས་སྐྱེལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པས། །རེ་དེ་ཞེག་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་མ་བདེ་བ་ཀྱེ་མ་བདག་ནེ་ལས་རྩེ་བ་དྲི་མ་ཅན་ཅི་ཞེག་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསམ་ 
མང་དུ་གཏོང་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་སྨས་པ། དམ་པ་ཁྱེད་ལ་མ་དག་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མེད། ཐཱ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ནེ་རེ་བརྒྱ་བས་ལྩེ་བ་ཡིན་པས་ནགས་རི་ཞིག་པ་ཡིན། 
ད་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནེ་ཆུ་བོ་འདི་ 
བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེར་གཤེགས་ཟེར་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞེན་ས་ 
གཞི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་གཤེགས་པས། གར་ཕེབས་སུ་གསེར་གྱི་པདྨ་བྱུང་བ་དག །ས་ལ་ཆུ་རྡོལ་བ་ 
དང་† ༈འཁར་རྔ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་ཀླུང་ནི་ར༣ྫ་ནའེ་ས་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ནག་ 
པོ་ཞེས་མིག་ལོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲས་དེར་བྱོན་པས་མིག་བྱེ་ཞིང་། སའེ་སྒྲ་ཐོས་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་ཐོན་ནས་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱེད། དེ་ནས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་གཤེགས་པས། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་བསྐུལ་བས་རྩ་ 
ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཀུ་ཤའེ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་ 
སྟན་དུ་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད་དེ། བདག་ནི་འདེར་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། གསེར་གྱི་རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་ལྟར་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། །སྐབས་དེར་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁུགས་ནས་བར་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱས་ཏེ། ཤཱཀྱའེ་བང་མི་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཐོགས་ཏེ་འདེ་སྐད་སྨྲས། གཉེན་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཐསམ་པ་མེད་པར་བོར་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བློ་ལ་སུ་འདོད། ཁོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
་ནྷེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱེས་བླངས། བཙུན་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་བཀག །ཡབ་ཟས་གཙང་ཉི་བཙོན་དུ་བཅེངས་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། མྱ་ངན་དང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཐུགས་ལ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར། འདེ་ནེ་བདག་ལ་བར་ 
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ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད་དུ་འདུག་དགོངས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞུགས་པས། བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོས་ནས་ལོག་ 
སོང་༈ ༈དེ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་བྱས་པ་གསུམ་བྱུང་ 
སྟེར †འགྱིང་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མིག་ཟུར་གྱེས་བལྟ་ཞེང་། ནུ་མ་དང་བརླ་སྟོན་པ་སོགས་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྱུ་བྲེད་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱགས་པ་དང་། ཆགས་ 
པ་མེད་པའེ་ཟིལ་གྱེས་མནན་པས། བུ་མོ་དེ་དག་དེ་མ་ཐག་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའེ་རྒན་མོ་ཁོགས་པ་ངོ་ 
ཚ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེངས་ཤེང་ལོག་སོང་། དེ་ནས་བདུད་ཀྱེ་དམགས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་མགོ་ 
བརྙན་མི་གཅེག་པའི་རེགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྐང་རྒྱུས་དང་། ལག་པ་མང་པོ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷགས་ཏེ། མེ་རླུང་འཚུབ་པའེ་ 
གསབ་ནས་མི་སྡུག་པའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྣ་བའེ་བར་དུ་མདའ་བཀང་སྟེ་རྡེག་པ་ 
དག ༈དུག་དང་། དྡོ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དྲག་པོ་ཕབས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དང་། པོའེ་ཚོགས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ་ 
སྐུ་ལ་མ་རེག །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་ཤེལ་གྱེ་ལྗོན་ཤེང་ཡལ་འདབ་རྣམས་ལ་དྲེལ་བུ་ 
སྒྲ་ཆེ་བ་མང་པོ་བཏགས་པ་ཞེག་ཀྱང་སྤྲུལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་བདུད་དཔུང་ཤེལ་གྱེ་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕྱིའེ་ལྕགས་རེའེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཕངས། དེ་ལྟར་སྲོད་ལ་བདུད་བཅོམ་སྟེ་ནམ་གུང་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་བཞུགས། ཐོ་རངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ། ཀུན་རེག་པ། ཀུན་རྟོགས་པ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ། དུས་གསུམ་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ། །དེ་དུས་ལས་ཀྱེ་བདུད་སྤྲུལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་། ཤཱཀྱའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་ནས་གྲོངས་སོ། །ཞེས་པའེ་སྒྲ་ཐོས་པས། དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཟས་གཙང་དང་། བཙུན་ 
མོའེ་ཚོགས་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལྔ་བུར་གྱུར་ཏོ། 
དེའེ་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའིེ་ལྷས་ནམ་མཁའ་ནས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲོངས་ 
པ་མི་བདེན། བདུད་ཀྱིས་སྒྲ་ངན་པ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། བདུད་རྩེ་གསོལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་ཟིན་ཏོ། །དེས་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆེ་བའིེ་འཇེགས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ 
བས། †རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདུད་རྩེས་བྲན་པ་བཞེན་སྲོག་རྙེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། དེར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟེན་པའེ་ཚེ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མར་ 
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མཛེས་པ་ཞིག་འཁྱུངས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛེན་དུ་མེང་བཏགས། དེ་ལྷུམས་སྲུ་ལོ་དྲུག་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྲས་ཡིན་མེན་དོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་པ། ཡུམ་གྲགས་འཛིན་མས་སྲས་བླངས་ཏེ་དམོད་པ་ 
ཐོར་ནས། སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་རྡོ་དང་མཉམ་དུ་བསྔམས། ཆུ་ལ་འཕངས་པའི་ཚེ། སྐྱོན་མེད་ཆུ་ལ་འཕྱོ་ 
ཞིང་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད་ནས་ཆུ་ཁར་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། 
རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདེ། སྔོན་ཆད་མ་གོ་ད་ནེ་ཀུན་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས། ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་ཀྱང་གཞན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་གོ །སྔོན་དུ་ཡབ་ཟས་གཙང་གེས་ 
སྲས་ལ་བརྩེ་བའེ་ཕྱེར། དཀའ་ཐུབ་སྐབས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ལྔ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མི་གནོད་པའེ་ཕ་ཚད་དུ་ཉེ་གནས་སུ་བཏང་བ་རྣམས། དཀའ་ཐུབ་བཏང་ནས་འོ་ཐུག་ 
གསོལ་བ་ལ་ལོག་ལྟས་ཁྲོས་ནས་ལྔ་ར་ཆཱ་སེར་སོང་། དེའེ་ཚེ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཤེག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མེ་ 
སྨྲ་ནགས་ཀྱེ་འདབས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྐུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅེངས་ 
ཏེ་གསུང་བཅད་ནས་བཞུགས། ཞག་བདུན་འདས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་། 
བཟང་པོས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་ཞུས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་གྱེན་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། བསོད་སྙོམས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞེས་ཕུལ་བའེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཞེས། ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་རྩེས་སྟོན་ཐ་འབྲེང་པོ། ཧོར་ལུགས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཞེ་ལ། ཆོས་ 
འཁོར་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གེ་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཅས་བདེན་བཞེ་ལན་གསུམ་ཟློས་ཏེ། འདུལ་བ་སྡེ་བཞེ། གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་ 
གཉེས། ༈སྡོམ་ཚིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའེ་མཛད་པ་བསྟན་ནས་ 
གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བདུད་བཅོམ་པའེ་ཏོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ།: ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཛ .ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ཤཱཀྱ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའེ་གཞེར་ར་གྲོ་དྣའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གེ་རེགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་འགལ་གྱེ་བུ་ལ་དགོངས་ 
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པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྨོས་གསུངས་པར། མོ་འགལ་བུས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ནས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། སྔོན་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པའི་ཀློང་དུ། རླུང་ཆེན་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར། མེ་རླུང་གི་ཟིལ་པར་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཆགས། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་འོ་མ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞེན་ཁ་དོག་དང་། རོ་དང་རེག་ 
བྱ་དང་། དྲེ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ས་གཞིའེ་གཟུགས་སུ་དལ་བུས་ཆགས་ནས་སྲ་བར་གྱུར། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འོད་གསལ་གྱེ་ལྷ་ལས་ཆས་པ་རྣམས བདུད་རྩེའེ་ཞག་གི་རོ་སྦྲང་རྩེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ནས་མཛུབ་ 
མོས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས། ལུས་ལྕི་བ་དང་རྩུབ་ཅིང་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར། དེ་ཟད་ནས་སའེ་བཅུད་རོ་ 
མངར་འདྲ་བ་ཐོས། དེ་ནས་མ་རོས་པའི་འབྲས་སུ་ལུ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མུན་པར་ལུས་པ་རྣམས་ཁང་པ་ 
བཅོས་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་ཉེ་ཟླ་བྱུང་ཞེང་ ཞིང་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཐུ་བའེ་ཚེ་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་ 
བས། ༈དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས་སོ་སོར་ས་རེས་བཀོས་ཏེ་འཁྲུག་རྩོད་མེད་ 
པར་བྱས། ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་ཁོ་རང་ལ་ས་སྐལ་ཆད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་རང་གི་ས་སྐལ་ནས་ 
དྲུག་ཆ་རེ་ཕུལ་བས་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་། དེའི་རེགས་རྒྱུད་མང་བཀུར་དུ་གྲགས་པའིེ་གདུང་རབས་ 
མང་པོ་བྱུང་བའེ་རྗེས། གདུང་རབས་སྟོང་ཕྲག་གི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ་བྱུང་། དེའེ་དུས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱུང་། ཀྲེ་ཀྲིའེ་གདུང་རབས་དེ་ཉེད་ལས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་མཚན་འཕོས། དེའེ་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེས་བུ་ནུ་བོ་ལ་དགའ་བས་ཕུ་བོ་གནས་ནས་བསྐྲད། དེའི་སྤུན་ 
གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཞེས་པའེ་གནས་ 
བཟུང་བས། སེར་སྐྱའེ་གཞེ་ཞེས་གྲགས། མཐར་ཡབ་བུ་རྣམས་དྲེན་པས་བློན་པོ་ལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ ཁ 
བོས་ཤིག་གསུངས་པར། སྲས་མིང་སྲེང་རྣམས་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བུ་ཚ་མང་པོ་འཕེལ་ཞེང་ 
ཤཱཀྱའེ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ལྔ་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་བྱུཛ།། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་སེངྒ་འགྲམ་ཞེས་པ་བྱུང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་སེངྒེ་ 
འགྲམ་གྱི་བར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རབས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཞེང་། སྣེད་འགྲམ་གྱི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡིན། 





སྲས་མོ་བཞེ་ཡང་བྱུང་། ཟས་གཙང་གི་སྲས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གཅུང་དགའ་བོ། ཟས་དཀར་ 
གྱེ་སྲས་དཀར་རྒྱལ་དང་། བཟང་ལྡན། བྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་སྲས་མ་འགགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ཟས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷས་བྱིན་ནོ།  །དེ་བཞེན་སྲས་མོ་བཞེ་ནི། གཙང་མ་ཞེས་པའི་བུ་ 
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ལེགས་པར་རབ་ཉོགས། དཀར་མོའི་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན། བྲེ་མོ་མ་ཡི་བུ་བཟང་པོ། བདུད་རྩའེ་ཡངས་པ་ 
ཅན། ༈སྒྲ་གཅན་འཛིེན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲས་སོ། །རང་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པའོ། 
མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཤཱཀྱ་བྱུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཞེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག །ཏྱེམ་བདག་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐར་མ་གྲོ་བཞེན་ལ་བུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ། གྲུ་འཛིན་དགའ་ནས་བཙས་སྟོན་ལ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དབུལ་ཕོཛས་རྣམས་ལ་བྱེན་ 
པས། ༈བུའི་མེང་ཡང་གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་པར་གྲགས། དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། རིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ཕའི་ལུགས་བཟུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། དེ་ 
འདུལ་བར་དགོངས་ནས། དེ་རང་ཉིད་ཉེ་མ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། མོ་འགལ་གྱེ་བུ་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱེལ་ནས་དེའེ་མདུན་དུ་བྱོན་པར། ཡ་མཚན་ཏེ་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉེ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ཁྱོད་ནེ་སུ་ཡིན། ཉེ་མའེ་ལྷའམ། ཟླ་བའེ་ལྷའམ། ནོར་གྱེ་ལྷའམ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པར། བདག་ནེ་ 
ལྷ་མ་ཡིན། སངངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་དེའེ་སློབ་མ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱེས་སྟེང་སྟོབས་དག་ཅིང་དྲེ་མ་མེད་པའི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
-ཀྱི་མཚན་ནྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཏེ། ལྷ་ལ་འོས་པའི་སྣོད་ཁུད་པར་ཅན་ཉེ་ 
ཤུ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་བཀུར། མོ་འགལ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་བཞེས་པར་གྱུར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་གུས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་ 
སྣོད་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་འབུལ་དུ་བྱུང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱེ་བཞེས་ 
འཕྲོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བས། རྒྱལ་པོས་མྱངས་ཤིང་དྲེ་བཟང་ཚོར་བས། འདེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ཕུལ་ 
བའོ་སྙམ་པར། མིན་གྱི་གྲོ་བཞེན་གྱེས་བསྐུར་བའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ནས། སླར་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་གྲོ་བཞེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་བློན་པོ་དང་བཅས་འཕྱོན་པར་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ། གཏམ་ཐོས་པས། ཕ་གྲུ་འཛིན་གྱེས་བུ་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་པར། རྒྱལ་པོ་ཀུན་བླ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱོད་བལྟ་རུ་འོང་ཞེས་པ་འདི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ནེ་མཚོན་ཆ་དང་འདྲ། གང་ལ་རེག་པ་ཐོགས་ 
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མེད་འཇོམས། རྒྱུད་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་མདའ་དང་འདྲ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེ་བས་རང་རེའེ་འབྱོར་པ་ 
ཐོས་པས་འགྲན་སེམས་ཀྱེས་མི་བཟོད་པ་སྲེད་ཀྱེ། དེ་བས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྦས་པའེ་པདྨ་ལ་ཉེ་མ་ཡིད་ 
དུ་འོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡང་བ་སུས་བྱེད། ཤིང་སྡོང་སྐམ་རེངས་རླུང་གིས་འགྱེལ་མོད། རབ་ཏུ་ 
དུད་པ་ཆླུང་གེས་བསྲུངས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོད་ཅག་འོངས་པ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ཡིན། དེར་སོང་ 
ལ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རྒྱུ་སྒར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པ་འདེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། ཕྱག་འཚོལ་ཤིག་བྱས་པས། 
གྲོ་བཞེན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་མཇའ་བའིེ་སྤྱན་གྱ་གཟེགས་པས། རྐང་པ་གསེར་གྱེ་བ་སྤུས་མཚན་པ་ཡ་མཚན་ 
ཞེང་སྨྲས་པ། འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱེས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བ་ཁྱོད་ 
ཅི ༈སྐྱེ་བོའེ་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ལས་དབང་ཕྱུག་གཙོ། དབང་ཕྱུག་ལས་བདེ་བ་གཙོ། ནད་མེད་ལས་ 
གྲོགས་གཅོ། ཁོད་ཀྱེ་འོད་མའེ་ཚལ་གྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངམ། དེའེ་ཞབས་པད་ཟུང་ལ་རང་ 
རེ་བྟལ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར། གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྲོད་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ ་ 
མཚུངས་པ་མེད། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟ་བར་ཤེན་ཏུ་འདོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཉེས་ཀ་རྐང་པས་ཕྱེན། གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཁོར་གཡོག་རྣམས་ རྨུ 
ཀྱིས་མེ་ཆེན་ལ་འོས་པའི་གོས་ཀྱེ་ས་གཞེ་གཡོགས་ཏེ། རྐང་པ་ས་ལ་རེག་མ་མྱོངས་པས། དེ་དུས་འཁོར་ 
གཡོགས་རྣམས་ཀྱེས་ས་ལ་གོས་བཀབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པས་དུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལའང་མེ་འོས་པར་བསམས་ནས་གོས་རྣམས་བསལ་བས། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའེ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས། ལྷས་ལྷའེ་གོས་ཀྱིས་ས་གཞེ་གཡོགས། དེ་ཡང་བསལ་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་ 
བཞག་པས། རི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའེ་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། ཆོས་གསུང་པས། 
ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། འཇེག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་རེ་རྩེ་ཉེ་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། ནེ་ཏྐེ་མཐ་ཀྐུ་ 
བྱུང་† ༈རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག །གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ལྷག་མས་ཡུལ་དང་གཉེན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་བདེ་བ་སེམས་ལ་དྲན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོ་བཞེན་ཁྱོད་སེམས་ཞུགས་པས་རྟོག་པ་འདེ་ཅི། དེ་བས་ 
སེམས་མཉམ་གཞག་བརྟན་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱེ་ནང་གེ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་ 
ཏྲེ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར། དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ཡ་མཚན་ཏེ་སྔོན་གྱེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་འཇེག་ཏྟེན་དུ་བྱོན་དུས། འཁོར་བཅས་ཉིན་རེ་བཞེན་གཉེན་ལྡན་ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེར་ 
དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་པར། ཁྱིམ་བདག་སོ་སོས་ཉེན་རེ་མོས་ཀྱེས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བར། དེར་ 
ནྭ་བྲམ་ཟེའེ་བུ་དབང་པོའེ་ཟླ་བ་ཞེས་པའེ་དབུལ་པོ་ཞེག་ལ་རེ་མོས་བབས་པའི་ཚེ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཚོལ་བསྒྲུབ་བྱས་པའེ་ཞལ་ཟས་དང་། གོས་ཀྱིས་ས་གཞེ་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཆེ་རབས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གསེར་གྱི་སྤུ་སྐྱེས་པ། ས་གཞེ་རྗེན་པར་རྐང་པ་རེག་མ་མྱོང་བ། གལ་ 
ཏེ་རེག་ན་ས་གཡོ་བ་འདེར་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་ཉེ་ཤུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། གླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་འོད་མའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའི་བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་རྩུབ་པ་དེ་ལ། སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ནེ་ལྷས་བྱེན་ཡིན་ཏེ་ཤེན་ 
ཏུ་མཛའ་བར་བྱེད། སྐབས་ཤིག་ལྷས་བྱེན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གེས་ཁྱེད་བསྟེན་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། རྫུན་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བ་ནེ་གྲོགས་པོ་ཡིན། འོད་ 
མའེ་ཚལ་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་འདེ་བསད་ནས། ལྷས་ཕྱག་བྱེད་པའེ་གནས་དེ་བདག་གེས་ 
ཐོབ་པར་འདོད། དྲག་བོ་མི་ཆོམས། གགས་པ་མི་ཐོབ། ཁེངས་པ་མི་འཕེལ་ན། གྲོགས་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཅེ་བྱེད་དེས་ན་ནངས་པར་ཁྱེམ་བདག་ཉོར་ཆེན་གྱེ་མགྲོན་དུ་དགེ་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་འབོད་ 
པ་འདུག་པས། དེའེ་ལམ་དྲུ་གང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་འདེ་གཏང་བར་མཛོད། ཅེས་སྨས་པས། 
རྒྱལ་པོ་གྲོགས་ལ་བརྩེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་ལ་བསམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ལྷས་བྱེན་ 
ཕྱེར་སོང་སྟེ། གླང་པོ་སྐྱོང་བའི་བློན་པོ་ལ་དོ་ཤལ་རྔན་པར་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དེ། ནངས་ 
པར་དགེ་སྦྱོང་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འོང་གི །དེ་ལྭ་གླང་པོ་ནོར་སྐྱོང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་ 
པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་བཞེན་དུ་ཞུའོ་ཟེར། ནངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྲོང་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་བྱོན་པས། གླང་ཆེན་བདག་པོས་གླང་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བཀྱེ་ཞེང་བཏང་བས། 
གླང་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོས་སྣ་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་གཡོབ་ཅིང་རྒྱུགས་པས་ཤིང་རྣམས་བསྒྱེལ། གྲོང་ 
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ཁྱེར་རྣམས་འཇོམས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་དངངས་སྐྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱེན་གླང་པོ་ཆེས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་གསོད་པ་གཏོང་དུ་རེ་ནས་བ་གམ་མཐོན་པོའེ་རྩེར་འཛེགས་ནས་བལྟ། དགེ་སློང་རྣམས་ . 
ཀྱང་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་གཅེག་པུ་ཉེ་བར་གནས། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་སོར་སྦྲེང་པས་སེེང་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོན་ཏེ་རལ་པ་གསེག་ཅིང་སྡེར་མོ་བགྲད་ 

པས། ༈དེའེ་དེ་ཚོར་བཙམ་གྱེས་གླང་ཆེན་ནེ་ཆུ་དང་གཅེ་བ་ཟག་ཅིང་བྲོས་སོང་བ། མཐའ་ཕྱེ་ཐམས་ 

ཅད་མེ་འོབས་འབར་བས་བསྐོར་ནས། གང་དུའང་མ་ཐར་བར་གླང་པོ་དུལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་བཀའ་སྱལ་པ། ཁོད་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་སེམས་རྒོད་ 
ཀྱང་༈ ༈ལུས་ཤའི་རེ་བོ་གཡོ་ཞེང་མི་བརྟན་པས་སྡེག་པ་གསུངས་པས། གླང་པོ་གུས་པས་གར་ཕེབས་ 

ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སྟེག །དེ་ནས་ཁྱེམ་བདག་ནོར་ཆེན་གྱེ་བསྙེན་བཀུར་བཞེས་ནས་ནགས་སུ་འཁོར་བཅས་ 

གཤེགས་པར་བརྩམ་པས། ཞབས་ལྭ་བང་པོའི་སྣ་ལག་རེག་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར། གླང་པོ་ཤི་མ་ཐག་རྒྱལ་ 

ཆེན་བཞིའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷའེ་བུ་མཛེས་པ་དྲི་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་འཕྲལ་ལྷའེ་མིག་གེས་སྔོན་གྱེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཏེ། 

ནམ་མཁའ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་དང་། དཔུང་རྒྱན་རིན་ 

ཆེན་འབར་བའི་ཅོད་པར་སོགས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོས་གཏོར་ཞིང་ 

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་དེ་ལྟར་བླངས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 

ཞབས་ལ་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས་བདག་འདེ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གུས་ 

ཤིང་འདུད་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རབཏུ་དགའ་བས་སོང་ངོ་། །དེ་ 

ལ་ཡ་མཚན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྟོན་པ་འོད་སུང་ 

གི་བསྟན་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་དགེ་འདུན་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་བསླབ་པའེ་གནས་ 

ལ་མ་གུས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། ལས་དེསྤ་བླང་པོ་འདེར་སྐྱེས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་བསྟེན་པའེ་མཐུས་མཐར་ 

ལྷ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསྒྲུབས་པའེ་ལས་ནེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ 

ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞེན་སྔོན་ཟླ་བ་ལྟར་བསེལ་བའེ་མཆོད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་བའེ་བཞེན་ཞེས་ 

པ་སྤུན་དང་། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ། ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱེ་ཚངས་པ་ , 
ལྡན་པ་ཁྲུས་ཀྱེ་རྫེང་བུ་ཡོད་པར་ངང་པ་འཁོར་བཅས་ཕྱིན་པ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གང་བའེ་བཞེན་མཐོང་ 
བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས། བྱ་རྒྱ་མཁས་པ་འཛེན་དུ་བཏང་ནས། ངང་པ་འོད་ 
ཟེར་ལྡན་པ་དེ་བཟུང་བས། ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་མགྱོགས་པར་བྲོས། གཅེག་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུངས་ 
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བཟང་བས་མཛའ་བ་དང་། གདུང་བས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྡད་པས། དེ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ནས་གཉེས་ཀ་བཏང་། ཡང་ཝཱ་ར་ཆཱཱ་སིར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ཚེ། ཟློན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱལ་པོ་བོར་ནས་བྲོས། བློན་པོ་ལག་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་བསླུ་ 
` མ་ཕོད་པར་ལྷན་དུ་འགྲོགས། ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་ལ་སེངྒེ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བས། ཝ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲོས། ཝ་གཅིག་གེས་ཁྲོན་པའི་མཐའ་ཡུན་རེང་སྡེར་མོས་བརྐོས་པས་སེངྷེ་ཐར། ཡང་སྔོན་ཚེ་ ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅོ་བོ་གཅེག་རྒྱ་ལ་ཐེབས་པས། རྒྱ་འཛུགས་པ་མི་སྲེད་ལྡན་བྱ་བ་སླེབས་པས། ་རིཿ 
དྭགས་གཞན་རྣམས་བོས། རི་དྭགས་མོ་གཅེག་གིས་མ་བཟོད་པར་མཆེ་མ་གཏོང་ཞིང་སྔོན་ལ་བདག་ 
གསོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྔོན་པས་ཐོས་ཤིང་སྟེང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་གཉེས་ཀ་བཏང་། དེ་ལྟར་སྔོན་ཚེ་ངང་པའིེ་ 
རྒྱལ་པོ་གང་བའེ་བཞེན་དེ་དང་། རྒྱལ་པོཨ་ཊ་དང་། སྒེདེ་ཁྲོན་པར་ལྷུང་བ་དང་། རེ་དྭགས་གཙོ་ 
བོ་དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། ངང་པ་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་དང་། བློན་པོ་ལག་པའེ་མཚོན་ཆ་དང་། 
ཝ་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་དང་། རི་དྭགས་མོ་དེ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ། འདེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་ཡང་ང་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པས། ད་ལྟ་ཡང་གླང་པོའེ་འཛིགས་པ་ལ་མི་བསམ་པ་རང་ཉིད་མ་བཏང་ 
བར་རྗེས་སུ་འབྲངས། སྔོན་གྱི་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཊའི་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དང་། སེངྒོའེ་ 
འཁོར་གྱེ་ཝ་བྱེངས་དང་། རི་དྭགས་བྲོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་ད་ལྟའ་དགེ་སློང་གླང་པོ་འཇིགས་ཏེ་ང་བཏང་ 
ནས་བོས་འགྲོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཞུམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་འཛུམ་ཞིང་དང་བས་བལྟའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། 
མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 





ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ། ཀ་ཤི་མཛེས་པའེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དགེ་སློང་ཀ་ཤི་ཀོའུ་དེ་ནུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་པའི་གཏམ་གྱེ་ཞར་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱེ་བུ་ 
ཀ་ཤི་མཛེས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་བྱུང་བ། ཀ་ཤི་མཛེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བར་འོས་པས། ཀ་ཤིས་ཡུན་རེང་བསམས་པ། རང་ལུས་ལང་ཚོ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ། སྲོག་ནེ་ཚུའེ་རྔ་ 
རླབས་ལྟར་གཡོ། རྒྱལ་སྲེད་ནེ་ཨེ་ལམ་དུ་བག་མ་ལེན་པ་འདྲ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་ 
ཆགས་ན་རྨོངས་པ་རང་སྲོག་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་འདྲ། དེ་བས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་ 
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བསམས་ནས་མཆེ་མ་མུ་ཏེག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་འབབ་ཅིང་། དེ་དོན་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་སྐྲག་ནས་ 
སྨྲས་པ། རེགས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲེད་འདེ། རྒད་པོ་བདག་གེས་རེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ག་ 
ལ་རུང་། ཁོད་ཀྱེ་ལང་མོ་འདེ་ནགས་ན་མཛེས་པ་མ་ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་ལེགས་པ། དབང་པོ་དུལ་བ། ཆོས་ 
བཞེན་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཚུའེ་པདྨོ་འདམ་གྱེས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས། 
ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་ནེ་དཔེན་པས་ནགས་དང་འདྲ་ཞིང་། མྨྱ་ངན་དང་འཇེགས་པ་མེད། བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོགས་པ་མེད། ཁྱེམ་ན་ཆོས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ནགས་སྐམ་པོར་ཁྱེམ་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ཞེང་ཉོན་མོངས། རྩ། 
ཤིང་ཁབ་དང་འདྲ་བས་རྐང་པ་རྨས། སྐྱེ་བོ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞེང་ལུས་རྒུད་པགས་པ་རུས་པའེ་གཟུགས། 
རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བྱེན་པ་ཙམ་ལས། ཟས་མེད་ཡི་དྭགས་འདྲ། ཕ་ཝང་དང་། འུག་པ་གནས་པའེ་ 
ཕུག ༈སེངྒེས་བསད་པའི་གླང་ཆེན་ཁྲག་སོགས་འཇེགས་རུང་ཡ་ངའི་གནས། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་༈ ༈ཕ་རྒན་བོར་ནས་ནགས་སུ་འབྲོ་བ་ནེ་དགྲ་རྣམས་དགའ་བང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཨིན་པས། དེ་འཛྲའེ་ 
བསམ་སྦྱོར་བོར་ཅིག་ཅེས་ཡབ་ཀྱེས་མྨྱ་ངན་དང་བཅས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནེ་བློ་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ ལྟར་བཟློག་པར་མ་གྱུར། མ་དང་། བློན་པོ། གཉེན་འཁོར་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཞགས་གསུམ་ཟས་མི་གསོལ། གཏམ་མི་ 
སྨྲ་བར་བཞུགས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་རང་གི་འདོད་པ་གཙོ་བས། ད་ 
ཐབས་མ་རྙེད་ཟེར། རྒྱལ་པོ་མཆེ་མ་དང་བཅས་སྲས་ལ་གནང་བ་སྦྱེན། དེ་ནས་སྲས་ཀ་ཤི་མཛེས་པས་ 
ནགས་དབེན་པར་བྱོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། དེའེ་མཐུས་ནགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁྲོ་བ་མེད། སྒེངས་གླང་ཆེན་མི་གསོད། ཀུན་སེམས་ཞེ་ 
བ་དང་དུལ་བར་གྱུར། དེར་ཀ་ཤི་མཛེས་པ་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས། མཚན་བཟོད་ 
པ་སྨྲ་བ་ཞེས་གྲགས། དེའེ་དུས་མེ་ཀུན་མགུ་བར་བྱེད་པའེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱེན་མཐོ་རེས་སུ་ 
གཤེགས། ༈སྲས་དུས་ཀྱི་ས་རྒྱལ་པོར་བཏོད། ནམ་ཞིག་དཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལྗོན་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོའེ་ཚོགས་བཅས་ནགས་སུ་ཕྱིན། དེར་ལྟད་མོ་དང་ 
རྩེ་དགས་ཡུན་རེང་ངལ་གསོ་ཕྱེར་ཉལ་བས་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་ས་གཉེད་དུ་སོང་། བཙུན་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐུ་ཞེང་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱེན་པས། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་མཐོང་ནས། དེ་ཉིད་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་ཞི་བར་གནས་ཤིང་། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ། སྐུ་ལུས་རེད་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་མ་ཉམས་པ། ཟླ 
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བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཐུགས་དགོངས་དག་པ། ཞེ་བ། དུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། བཅུན་མོ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་དད་པས་མདུན་དུ་གུས་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྡད། རྒྱལ་པོ་གཉེད་སད་པ་ན་བཙུན་མོ་རྣམས་མེད་ 
པས་ནགས་སུ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ན། དྲང་སྲོང་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དུག་སྦྲུལ་ 
ཁྲོས་པའེ་དབུགས་རྒོད་ལྟར་འཁྲུགས་ཏེ། རང་གི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཤེས། ཚིག་ཅུ་བ་དྲག་པོས། 
དཀའ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་བཅོས་ནས་བློན་པོ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱེས་དྲང་སྲོང་ལྟར་བརྫུས་ནས། ནང་དུ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཐོག་གིས་གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་རྣམས་རྐུ་བར་འདོད་དམ། ཞེས་བརྗོད་པས། བཟོད་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་པ། བདག་ནེ་དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན། བདག་ལ་དོགས་པ་མཛད་འོས་མེད། བཅུན་མོ་རྣམས་ནི་འཁྲེ་ཤིང་འདྲ། ཞེས་ 
ཁོང་ཁྲིའེ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ། ཞེ་བ་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱེས་དུལ་བར་སྨྲས་ཀྱང་། ཁྱོད་བཟོད་པ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་མིན་བལྟའོ་ཟེར། རལ་གྲེས་ཕྱག་གཉེས་བཅད། ད་བཟོད་དམ་ཟེར། བྱམས་པའེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཅང་མ་གསུངས་པས། ཡང་ཞབས་གཉེས་བཅད། ད་བཟོད་དམ་ཟེར། ད་དང་ཁྲོ་བ་མེད་པས། 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྡེག་བཙོག་མང་དུ་བྱས། ད་བཟོད་དམ་ཟེར། བདག་ནི་གདུང་བ་དྲག་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གེ་ལུས་བཅད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གེས་ཁྱོད་ཀྱེ་ 
འཁོར་བའེ་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཚེ། ས་གཞེ་ནྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། བཟོད་པའི་ལྷ་ཁྲོས་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུ་གེ་དང་། ཡམས་དང་། ཆར་མེད་པ་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མང་དུ་བྱུང་། མཚན་ 
ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས། དེའེ་ལྷ་ཁྲོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར། 
རྒྱལ་པོས་བཟོད་བཤགས་འབུལ་བར་ཕྱེན་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དེ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ། 
ཕྱིས་འགྱོད་པའེ་རྨྱ་ངན་གྱེས་གདུངས་ཏེ་སེམས་དང་བྲལ་བ་བཞེན་གྱུར། དེ་ལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་ 
པོ། ༈ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་འདེ་ནེ་བརྟན་པ་མིན། ཡོན་ཏན་མིེན། དོན་ 
མིན། ༈དཀའ་ཐུབ་མིན། རྗེས་མིན། སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ནེ་ས་བོན་ཏེ། གསར་པའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་བདག་མི་དགའ་བའེ་བསམ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད། བདེན་པ་དེས་བདག་གི་ཁྲག་རྣམས་འོ་མར་ཐོན་པ་ལ་ལྟོས། ད་དུང་བདག་གེ་ཡིད་ 
ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་བདེན་ན་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱར་བར་ཤོག །གསུངས་མ་ཐག་ཡན་ལག་རྣམས་ 
འབྱར་ཞིང་སྔར་ལྟར་གསོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤེང་ཞབས་ལ་མགོ་གཙུགས་ཏེ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
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་ནེ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདེ་ཙམ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་འོ་བརྒྱལ་འདེ་མཛད་ནས་འབྲས་ 
བུ་ཅི་འདོད། རྨོངས་པས་ལོང་བ། སྡིག་པའེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་བདག སྙེང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གེས་འདོན་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་ 
པོ། ༈བདག་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ནེ། བྱེངས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། བཅེངས་པ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 
དང་༈ ༈འཇིགས་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱེར་ཡིན། བདག་གེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རལ་གྲེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨོངས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞེན་སེམས་ལ་ 
དྲན་བཞེན་པར་སོང་ངོ་། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀ་ཤི་མཛེས་པ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ངའོ། །རྒྱལ་པོ་དུས་ 
ཀྱི་སྲ་དེ་ནེ་ཀོའུ་དེ་རྒྱ་འདེའོ། །ད་ལྟ་ང་ཉེད་ཡང་དག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་འདེ་ཉེད་བསྒལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཆོས་བསྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཀ་ཤི་མཛེས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅེག་པ། གསེར་ལོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། ལྷས་བྱིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔོན་བྱང་བཀའ་སུལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་དབང་པོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། བཙུན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཐེངས་ 
པ་ཞིག་ཡོད། དེའེ་ཚེ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ན་རེ་དྭགས་མང་པོའེ་ཁྱུའེ་བདག་པོ་གསེར་ལོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྤུ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱེ་རང་བཞེན། མུ་ཏེག་ཀི་དོ་ཤལ་གྱི་ཁོངས་སུ་རིན་ཆེན་མཐེང་གས་སྤས་པ། མིག་ 
གི་རྗེ་མ་སྔོ་ལྗང་གཡུའེ་རང་བཞེན། བྱུ་རུའེ་རྭ་ཅོ་དང་། རེན་ཆེན་པགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། ཆུ་ 
ཀྱུང་གི་འགྲམ་དུ་གནས་མེ་དེའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་མི་སྐད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་གྲོགས་པོ་བྱ་རོག་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྔོན་པ་སོགས་ 
འཇེགས་པ་ཡོད་མིན་ལྟ་བར་བྱེད། ནམ་ཞིག་རི་དྭགས་ཁྱུ་དང་བཅས་ཆུ་འཐུང་བར་ཕྱེན་པའི་ཚེ། ཆུ་ 
ཀླུང་རྦ་རླབས་གཡོ་བའེ་ནང་ན་དགྲས་བཅེངས་ནས་ཆུར་བ ར་བའི་མི་ཞིག་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འདོན་ཅིང་ 
འཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། པཔ མས་མ གསེར་ལོགས་ནི་སྙིང་ 
རྗེས་དེར་བསྡད་ནས་མི་དེ་ཆུ་ནས་འདོན་པར་ཆས་པས། བྱ་རོག་གེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་ 
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པོ། ༈བྱ་བ་མི་རིགས་པ་འདེ་ཞོག །བྱས་པ་མི་བསམ་པའི་མི་ངན་ནེ། རྒུད་པའེ་དུས་ན་མེ་ཏོག་ལྟར་ ཿ 
མཉེན་ཡང་། ཕན་བཏགས་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས། ཕན་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་དུ་འོང་སྨྲས་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་རྒྱས་ཤིང་དྲང་བ་དེས་མ་བཟོད་པར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་མེ་དེ་བཏོན། བཅེངས་པ་རྣམས་ 
རྭ་ཅོས་བཀྲོལ། མི་དེ་ལ། གྲོགས་པོ། འདེ་ན་བདག་འདེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེག་བརྗོད་ 
པས། ༈མི་གྱ་གྱུ་ཅན་དེས་རེ་དྭགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་བཅས། བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ 
བྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། སུ་ལའང་མི་སྨྲ་བ་ངེས་སོ་ཟེར་སོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་ཟླ་ 
འོད་མའི་རི་ལམ་དུ་རེ་དྭགས་གསེར་ལོགས་མི་སྐད་དུ་དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ 
གི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའེ་རེ་དྭགས་དེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
ལ་མཛའ་བས། རྔོན་པ་རྣམས་ལ་ནོར་མང་པོ་སྦྱིན་ཏེ་དེ་འཛིན་པར་བཏང་བས། རྔོན་པ་རྣམས་གྱིས་ 
ཇི་ཙམ་བཅཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ལོག་འོངས་པས། དོན་མ་རྙེད་པར་འོང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས། རྔོན་ 
པ་རྣམས་འདར་བཞེན་དུ། རེ་དང་ནགས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཅལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། གསེར་ 
གྱེ་རི་དྭགས་དེ་འདྲ་མི་རྙེད་པ་ངེས། ཅི་སྟེ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པར་འདོད་ 
ན། ༈བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གསེར་གྱེ་རེ་དྭགས་བཟོ་རུ་ཆུག་ཞུས། དེར་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའེ་ 
རེ་ལམ་བདེན་ངེས་སྙམ། ནོར་མང་དུ་བཏང་ནས་ད་དུང་འཚོལ་བར་བརྩོན་པས། གོང་གི་མི་གྱ་གྱུ་ 
ཅན་གྱེས་ཐོས་ནས། ནོར་ལ་བརྐམ་ཆགས་པས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་པ། གསེར་གྱི་རེ་ 
དྭགས་དེ་བདག་གེས་མཐོང་བས་བསྟན་གྱེ། བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དཔུང་དང་བཅས་ྱ་གྱུ་ཅན་གྱེས་ལམ་སྣ་བྱས་ཕྱིན་པས། རྟ་དང་གླང་པོའི་ཚོགས་ 
མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གཞེ་རྡུལ་གྱིས་འཁྲེགས་པ། བྱ་རོག་གེས་རེག་ནས་མཐོང་བས། གསེར་ 
ལོགས་པར་སྨྲས་པ། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ། བདག་གིས་སྔོན་ནས་ཕན་པ་སྨྲས་པར་གྲོགས་པོས་མ་ཉན། ད་ 
ནེ་རྒྱ་པོའེ་དཔུང་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྣ་སྔོན་སྲོག་བྱེན་པའེ་མེ་ངན་ 
དེས་འཁྲེད་ནས་མྱུར་དུ་སླེབས་པར་འདུག །གང་དུ་འབྲོས་ཀྱང་ཐར་བའེ་གནས་མི་འདུག་པས། ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་དུ་འཆེའམ། བྱས་པ་མི་བཟོད་པའི་མི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གྱ་གྱུའེ་བདག་པོ་ལ་ཡིད་ 
གཏོད་པ་དང་། མི་ངན་ལ་གདམས་ངག་བྱེན་པ་སོགས་རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཡོང་། ད་ནེ་ 
གང་དྲག །ཅི་བྱེད། གར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཉེ་བར་སླེབས། དེ་ཚེ་གསེར་ 
ལོགས་ཀྱིས་བསམས་པ། བདག་མ་གསོད་ན་རེ་དྭགས་གང་ཡོད་གསོད་པར་ངེས། བསམ་ཞིང་ཀུན་ 
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ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་ནེ་རྩ་ལྟར་ཕངས་པ་མེད་པས། རྒྱལ་པོ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ། གྱ་གྒུ་ཅན་གྱེས་ 
མཐོང་སྟེ་དགའ་ནས། འོ་རི་དྭགས་གསེར་ལོགས་འདེའོ། །ཞེས་ལག་པ་སྒྲེང་ནས་བསྟན་པས། བྱ་ 
རོག་གིས་ཤིང་རྩེ་ནས་མཐོང་སྟེ་མེ་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་དགྲ་ལ་བདེན་པའི་དམོད་པ་བོར་མ་ཐག །གྱ་གྱུ་ཅན་ 
གྱེ་ལག་པ་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་། དེར་གསེར་ལོགས་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱས་པ་མི་བཟོ་བའི་སྤྱོད་ངན་དེ་འདྲ་སྨད་པར་འོས་ཞེས་གྱ་ 
གྱུ་ཅན་ལ་མུ་ཅོར་སྨྲ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་རེ་དྭགས་གསེར་ལོགས་ 
གདན་དྲངས། ཕྲོ་བང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྙན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ། བློན་ 
པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་དྭགས་དེའེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་ 
དག་ཀུན་བསླབ་པའི་གནས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རེ་དྭགས་གསེར་ལོགས་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན། 
མ་རུང་བ་གྱ་གྱུ་ཅན་དེ་ད་ལྟ་ལྷས་བྱེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྲོང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔོན་སྲེད་པའི་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ་མགུ་ཞེང་། དགེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། གསེར་ལོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེག་པའོ།། །། 


_ ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷས་བྱེན་གཏམ་གྱི་ཞར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ 
ལེའེ་བུ་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་འབྱོར་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་བསོད་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ། སྲས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། དེའི་སྤུན་ཆུང་བ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མི་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
བྱུང་བས། དགེ་བྱེད་ནེ་སློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
སྡེ་ཞེས་པ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་ནས། རང་གི་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་མ་ཞེས་པ་བླངས་ན་སྟེར་ཞེས་ 
བང་མི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྲེངས་པས། ཡབ་ཀྱང་དགའ་ནས་ལེན་པར་ཉེ་བའེ་ཚེ། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ 
ལ་གསོལ་པ། ཡབ་ལགས། ད་ལྟ་བདག་ལ་བག་མ་ལེན་པའི་འོས་མིན། བདག་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ 
ཡབ་ཀྱི་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་། གཉེན་སྡེབས་ད་ལྟ་ཡག་ཀྱང་ཕུགས་ཀྱི་ངན། དེ་བས་ཐོག་མར་ 
བདག་གྲུ་གཟེངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ཕྱེན་ཏེ། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བླང་བར་བྱ། ནོར་མེད་ཆུང་མ་བླངས་ཀྱང་རང་གཞན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་མེད། ཅེས་ཞུས་ 
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པས། ༈ཡབ་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དོན་མཐུན་འཁོར་བཅས་འབྱོན་པར་ཆས་ 
པ་ལ། སྤུན་གྱིས་སེམས་ལ་འཁུ་ཞིང་སྡང་སེམས་ལས་མེད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གཞུངས་བཟང་གདུང་ 
སེམས་མ་པོད་པའི་ཆུང་བས་རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུས། རྒྱ་ 
མཚོར་རྦ་ཆླབས་གནམ་དུ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འདོད་པའི་ཆུང་གིས་མྱུར་དུ་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་བགྲོད། མཆོག་ 
གི་རིན་ཆེན་མང་དུ་ལོན། རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་སྐུ་ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ཕྱེར་ལོག་པས། རྩུང་དྲག་པོས་ 
གྲུ་ཞེག་པས་དགེ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲག་པར་སྤུན་ཟླ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲེལ་ཏེ་ཆུང་གྱེས་བསྐྱོད་ཅིང་རྒལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཐོན། དེ་འཕྲལ་དགེ་བྱེད་ཐང་ཆད་པས་གཉེད་ལ་ཤོར། སྤུན་གྱེས་ལྟས་པས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྣམས་བཅངས་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་འཕྲོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕུ་བོ་གཉེད་དུ་སོང་ 
བའི་མིག་གཉེས་ཕུག་ནས་ནོར་བུ་འཁྱེར་ཏེ་ལོག་ཕྱིན། དགེ་བྱེད་ནི་མྱྱ་ངན་མུན་པས་བསྒྲེབས། ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། བ་གླང་རྗེ་བོའེ་བདག་པོ་ཞེག་ཕྱོགས་དེར་བྱུང་བས་མཐོང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ 
བསྟད་དེ། རང་གི་གནས་སུ་བླངས་ཤིང་བཀུར་སྟེས་བསྐྱངས། དེ་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་པ་ལེགས་པས་ 
བ་གླང་རྗེ་མགུ་ཞིང་མཛའ་བར་གྱུར་ཅིང་། བཟའ་མེ་གཉེས་ཀ་པེ་ཝང་མཁས་ཤིང་གླུའེ་མཁན་པོ་ཡིན་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མྱ་ངན་སེལ་ཞིང་ཐུགས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱེར། ལེ་ཝང་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ 
ནས་བ་གླང་རྫེའེ་ཆུང་མ་དེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་ལག་པ་བཅངས་ནས་སྨྲས་པ། 
བདག་གི་མེག་དང་ཡིད་ནེ་ཁྱེད་ལ་ཆགས། ཁྱེད་དང་འགྲོགས་ན་བདག་ནེ་སྐལ་བ་བཟང་། འདོད་ 
པས་མནར་བའེ་བུད་མེད་རྣམས་ངོ་ཚ་མེད། རིགས་མེད། ཁྲེམས་མེད། ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁེངས་པ་ 
མེད ༈བདག་གི་མཛའ་བའི་སེམས་འདེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མཛད་ན། ཁྱེད་ལྷ་བཞེན་ 
བཀུར་བར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུས་སྐྲག་ཅིང་སྨྲས་པ། ཡུམ། ཁྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་གཏོང་བ་འདེ་ 
མི་རེགས། གང་ཞིག་གཞན་གྱེ་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ། དམྱལ་བའེ་མེ་ལྕེ་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྕེབ་པ་འདྲ་ 
བ་ཡིན། གཞན་ལ་ངན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་མཛའ་བ་བྲལ་བ་ན་འཚེ་ 
བ་མེད་ཅིང་གསོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མེན་ན་ཤི་བ་དང་འདྲ། ཞེས་བརྗོད་པས། མོ་ཡིད་ཆད་ཅིང་རེ་ 
བ་བྲལ། ཤི་བ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ནས་ཁྲོས་ཏེ་རང་གེ་བདག་པོར་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ། ཁོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
འདེ་མཛའ་བའི་འོས་སུ་མི་འདུག །དབེན་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་འདེས་བདེ་རུ་མི་འཇུག་འདུག །མེག་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལྟ། བདག་ནམ་ཡང་མི་ཐར་བ་འདུག །ཅེས་ཕྲ་མ་སྨྲས་པས། བ་གླང་རྗེ་སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས། བུད་མེད་གཡོན་མའི་ཕྱེར་དུ་ཕས་བུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་མཛའ་བས་གྲོགས་པོ་ 
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བུ་ཐག་རིང་པོར་བཏོན། སེམས་ཕྲེང་བས་པི་ཝང་བྱེན། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དལ་བུས་ཕྱིན་པས། རང་གི་ 
སྤུན་མི་དགེ་བྱེད། དོན་མཐུན་དང་བཅས་པ་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཡབ་འབྱོར་འཇེག་མཐོ་རེས་སུ་ 
གཤེགས། ༈མེ་དགེ་བྱེད་རྒྱལ་སར་བསྐོས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དགེ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་སྙོབས་ཀྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་འཁམས། དེ་དུས་དགེ་བྱེད་གྲུ་གཟེངས་ཞིག་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྲོངས་ 
པ་ལ་ཐག་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་རང་གི་བུ་མོ་ཡིད་དགའ་མ། བསླང་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་གྲལ་བསྒྲེགས། མི་མང་འཇོམས་པའི་ཁྲོམ་དེར་བུ་མོ་རང་བཏང་ནས་གང་མོས་ 
འདམས་སུ་བཅུག་པས། བུ་མོས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། ལོང་བ་པི་ཝང་འཁུར་བ་དེ་ལ་རང་ 
གེ་དོ་ཤལ་མགུལ་དུ་སྒྲོན་ནས། སྙན་པའེ་ངག་གིས་བདག་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ངོ་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་སྡེས་བུ་མོ་ལ་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། སློང་བ་པོ་ཞར་བ་པེ་ཝང་ 
ཅན་འདམས་པ་ཞེས་བུ་མོ་ཕྱིར་བཏོན། ལོང་བའེ་མདུན་དུ་ཕྱེན་པས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དམན་པ། བྱ་བ་མི་རེགས་པ། རྒྱལ་པོའེ་བུ་པདྨའེ་ 
སྤྱན་ལྡན་རྣམས་སྙེང་སྡུག་གྲོགས་སུ་མི་བསྟེན། ལོང་བ་བདག་ལྟ་བུ་ཅིའེ་ཕྱིར་འདམས། མིག་ལོང་ 
བ་ནེ་ཉེན་མོ་ཡང་མུན་པར་གནས། བདག་ལ་བུད་མེད་ཀྱེ་དགོས་པ་མེད། བུད་མེད་བྱ་བ་ཐུར་ལ་བགྲོད་ 
ཏ པའི་གྱ་གྱུ་གཡོ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡིད་ཆེས་མེད། ཅེས་ཚེག་ཅྩབ་མང་དུ་སྨྲས་ནས་བློ་མ་བསྟུན་ 
པས། ༈བུ་མོས་སྨྲས་པ། མགོན་པོ། བུད་མེད་འགའ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་བདག་ལ་དོགས་པ་ 
ཅི་ལ་མཛད། བདག་གི་ཡིད་ཁྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་རེ་བ་ཙམ་མེད་པ་འདེ་བདེན་ན། བདེན་ 
པ་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ཡ་གཅིག་གསལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བུའེ་མེག་གཡས་པ་སྔར་ 
བཞེན་གསལ་བར་མཐོང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བུའི་བཞེན་པདྨ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་ཡི། ང་ཉི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་དགེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་སྔོན་དུ་སྦྱེན་ཟེན་པ་དེ་ཡིན། 
ངའེ་མེག་སྤུན་གྱེས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་བུ་དགེ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྤུན་ལ་ཁེངས་སེམས་ 
མེད་པ་བདེན་ན། མེག་ཡ་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་མ་ཐག་མིག་གཡོན་ 
པའང་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྡེས་ 
སྟོངས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྔར་གྱེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་མངའ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྲས་མོ་ཡང་བཙུན་ 
མོ་དམ་པར་བསྐུར་རོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དགེ་བྱེད་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ང་ཉེད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བུ་མེ་དགེ་ 
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བྱེདདེ་ད་ལྟ་ལྷས་བྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཏ 
༄༅། །གཞན་ཡང་ལྷས་བྱེན་གྱེ་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ལེང་ཀའེ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་མ་ངན་མེད་ཅེས་པ། དྲགྲ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིག་ལ། སྲས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ལ་མཚན་ལོ་མ་ཟེར། དེ་འོག་ལ་རབ་ཏུ་ལོ་མ། དེ་འོག་རྗེས་སུ་ལོ་མ། དེ་འོག་ཁྱད་ 
པར་ལོ་ཞེས་གྲགས། དེ་བཞི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སོ་སོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཁ་རྩུབ་པས། ཡབ་ཁྲོས་ 
ནས་བུ་བཞི་ཆུང་མ་བཅས་པ་ཡུལ་ནས་བཏོན། དེ་དག་ནགས་ཚལ་དུ་འཁྱམས་པས་ལམ་རྒྱགས་ཟད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་གཞན་ཐབས་མ་རྙེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའེ་གནས་སྐབས་ངན་པ་འདེར། ཟས་ 
མི་རྙེད་ཅིང་ལོ་མ་ཙམ་རེ་རྙེད་ཀྱང་བུད་མེད་འདེ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་སྟེར་དགོས། ད་ཐམས་ཅད་འཆེ་ 
བ་ལས་བུད་མེད་བཞིེ་པོ་འདེ་བསད་ནས་ཟ་ཞེས། བུ་བཞེ་ནང་གྲོས་བྱས་པར། ཁྱད་པར་ལོ་མས་བསམས་ 
པ། ༈གནས་སྐབས་ངན་པ། སྡིག་པའི་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའེ་གཞུངས་ངན་འདེ་མི་བཟོད་སྙམ། | 
རང་གི་ཆུང་མ་འཁྲེད་དེ་བོས་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཡུན་རེང་རྒྱུགས་པས་ཆུང་མ་སྐྱོན་ལྡན་མ་བྱ་བ་དེ་ཡིད་ 
འཁྲུག་ཅིང་། ལུས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་ཁུད་ 
པར་ལོ་མས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲག་བཏོན་ཏེ་འཇིབས་སུ་བཅུག་པས་གསོས། དེ་ནས་བཙུན་མོ་བཀྲེས་ 
པས་མི་བཟོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཤ་རྣམས་བཅད་ནས་སྦྱིན། སྐོམ་པས་གདུང་ 
ཆེ་རྩ་རྣམས་གཏར་ཏེ་ཁྲག་འབུང་དུ་བཅུག་ནས་བཙུན་མོ་གསོས། མཐར་ཆུ་མེད་ཀྱི་ནགས་སྟོང་རིམ་ 
པས་བགྲོད་པས། རི་བོའི་མདངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། ཤེང་ཏོག་ཞིམ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། 
ཉམས་དགའ་སྐྱིད་པའི་ནས་ཤིག་ཏུ་སླེབས། དེརྭ་རལ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྲབས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་སྔར་བས་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། ནགས་གསེབ་བྲག་གི་འགྲམ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་མིའེ་ 
རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ཞིག་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འཁྱོར་བ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་ 
བུས་ཆུར་ཞུགས་ནས་བཏོན། བྱམས་པར་གསོས་རྨ་རྣམས་མྱུར་དུ་དྲག་ཀྱང་རྐང་ལག་མེད་པས་གར་ 
ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མི་དེ་དབང་པོ་རྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་སྙེངྒ་ 
ལྟར་དུས་དུས་ལས་རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པས། བཙུན་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་ 
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ཤིང་† ༈རྐང་ལག་མེད་པའི་མི་བྱམས་པས་གསོས་པ་དེ། རྨ་གསོས། ལས་བརྒྱགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་། མཛའ་འདྲེས་སྙུམ་ཙམ་གྱེས་མ་གོས་པ་དེ་དང་། བཙུན་མོ་འདོད་པ་སྤྱད་པས། མཚན་ 
ལ་རྒྱལ་བུས་རེག་དོགས་འཛེམ་བག་དང་བཅས་དཔ་བུས་སྤྱད་པས་བཙུན་མོ་མ་ཚིམ་པར། བདག་པོ་ 
རྒྱལ་བུ་དེ་འཁྲིག་པའེ་གེགས་སུ་བསམས་ནས་གསོད་པའེ་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ། བཙུན་མོ་མགོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ན་བའེ་ཚུལ་བྱས། མགོ་བོ་རས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་ཉེན་ཞག་མང་པོ་ཟུག་ཟེར་བཟོད་མེད་ཡོད་པ་ , 
ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕན་ཐབས་ཅིེ་དྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། བཙུན་མོས་སྨྲས་ 
པ། ༈བདག་སྔོན་ཕ་མའི་གམ་ན་ཡོད་དུས་མགོ་ནད་འདེ་ལྡང་བའི་ཚེ་སྨན་པས་རྡོ་ཞུན་གྱི་དྲེག་པ་སྦྱིན་ 
ནས་ན་བ་དྭག་གི་ཡོད། དྭ་རྒལ་པོས་དཔྱང་ཐག་ལ་འབྱོན་ནུས་ན་བྲག་འཕྱངས་ཆེན་པོ་ཕ་གི་ལ་དྡོ་ཞུན་ 
གྱེ་དྲེག་པ་འདུག །བདག་གེ་ལག་པས་ཐག་པ་འཛེན་ནུས་ཟེར། རྒྱལ་བུས་རྩ་ཐག་བཟོས་ནས་བཅུན་ 
མོ་འཛེན་དུ་བཅུག་སྟེ་དཔྱང་ཐག་ལ་བྱོན་པས། བཙུན་མོས་ནུད་ཙམ་ནུད་ཙམ་བཏང་། མཐར་ནུད་ 
ཀྱེས་བཏང་སྟེ་བྲག་གཡང་ལ་བསྐྱུར། རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་སྟོབས་ཀྱེས་ཆུ་ཆེན་པོའེ་དཀྱེལ་དུ་ལྟུངས་ 
ཤིང་† ༈རྔ་རླབས་ཆེན་པོས་མཐར་ཐོན་ལུས་སྲོག་ལ་སྐྱོན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། ཐུགས་བསམ་བཏང་ 
བས། ༈བཙུན་མོ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་བསླུ་བྲེད་ཀྱེ་ངན་བྱས་པར་དགོངས་ཤིང་། གཞན་དུ་མཐར་ 
ནས། ༈ཆུ་ཀླུང་གང་དུ་རྒྱུག་པའེ་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས། ལུང་པའི་མདོར་གྲོང་ཁྱེར་པུ་སྐར་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་བྱོན། དེ་ན་རྒྱལ་པོ་སྲས་མེད་པར་གྲོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་བའེ་ཚེ། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཁུས་གསོལ། ན་བཟའ་བསྐོན། རྒྱན་བཏགས། 
ཐོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར། མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཙུན་མོ་འབུལ་བར་ཞུས་པས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་ཐུགས་འབྱུང་བས་མ་བཞེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱེ་རེའེ་ལྗོངས་དེར་ཆུ་ཤིང་དང་། ཤེང་ཏོག་ 
རྣམས་བསྐམས། མིེ་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། བཙུན་མོ་གཉེས་ཟས་མ་རྙེད་པར། མེ་དེ་ཀོག་ཙའེ་ནང་ 
དུ་བཙུན་མོའེ་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ནས། བཅུན་མོས་མི་དེ་རྒྱལ་བུ་ཁྱད་པར་ལོ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས། རྐང་ལག་ཇག་པས་བཅད་པ་དང་། བཙུན་མོས་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་ཞབས་ 
ཏོག་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པས། མི་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་ནས། བསོད་སྙོམས་མང་ 
བར་བྱེན། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་པུ་སྐར་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་སྒོར་སླེབས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞུས་པར། ཐག་རེང་པོ་ནས་བུད་མེད་བློ་ལྡན་ཁྲེམས་ལ་གནས་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཚེ་བ། བློ་ 
གཙང་ཞེང་གཞུངས་བཟང་བ། ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས། བུད་མེད་ངོ་ 
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མཚར་ཅན་འདེ་ལ་རྒྱལ་པོས་གཟེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། བུད་མེད་ 
བྱ་བ་བློ་ངན། གཡོ་སྒྱུ་ཆེན། སྐྱོན་མང་། གཙང་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུལ་ནི་བློ་ལྡན་ 
བྱརྒྱས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་གསུངས་ནས་གཟེགས་སུ་མ་འདོད་པར། ཡང་བློན་པོས་གསོལ་པ། བུད་ 
མེད་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་ལ་གཟེགས་ཤིང་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་ན་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་འཕེལ་ཞེང་། བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་འོ་ན་བལྟའོ་གསུངས། ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་ 
གཟེགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་པར་ལོ་མ་ཞེས་སྤུན་བཞེས་རང་ 
གི་བུ་མེད་རྣམས་བསོད་པའེ་ནང་ཁྲིམས་བྱས་དུས་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ལམ་གྱེས་དུབ་ 
ཆེ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནམ། སྒོམ་ཚེ་ཁྲག་འཇེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ལྟོགས་ཚེ་ 
ཡན་ལག་གི་ཤ་བཅད་དེ་བྱེན་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་མགོ་ན་ཆེ་དྡོ་དྲེག་ལེན་ཕྱེར་བྲག་གཡང་ལ་བསྙར་ 
བ་དེ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པས། མོས་རྒྱལ་བུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གདོང་ཕབ་ནས་བསྡད་འདུག སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱེས་དེའེ་ཚུལ་ཐོས་པས། དེ་དག་གེས་རེང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ 
པར་ལོ་མ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །བཙུན་མོ་དེ་ལྷས་བྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཁྱད་པར་ལོ་མའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
་རེ་ནགས་དབེན་པ་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་བཏང་བ་ལས། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་རེ་རབ་ལྷུན་པོའེ་ངོགས་ 
སུ་ཕྱེན་པས། དེ་དག་ལུས་ནད་ཀྱིས་གཟེར། མདོག་སྐྱ་བོ་རེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དུང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་རེ་རབ་ 
ལྷུན་པོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ལན་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་དཀྲེས་ནས་གཉེད་དུ་སོང་བའེ་ཁ་ཆླངས་ཀྱི་དུག་ 
ཕོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉེས་འདུལ་བ་ལ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་སོང་གསུངས། དེས་ལྷུན་པོའི་ལྕོག་ཏུ་ 
ལྩེན་ཏེ་ཀླུ་གཉེས་གཉེད་སད་པས་མོ་འགལ་བུས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་ལུས་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའེ་ཀླུ་གཟུགས་ 
སུ་སྤྲུལ་ནས་དཀྲེས་ཤེང་བསྡམས་པས། ཀླུ་གཉེས་གཉེད་སད་ནས་དངངས་སྐྲག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། ཐི་འགལ་བུས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཁྱེད་གཉེས་དེ་ཙམ་གྱི་དངངས་སྐྲག་དང་འཇེགས་ 
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པར་གྱུར་ན། མི་འཇེགས་པའི་སྐྱབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་གསུངས་པས། འཕགས་པ། བདག་ 
གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། ཀླུ་གཉེས་མི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་མོ་འགལ་ 
བུས་འཁྲེད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པར། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་གཞེར་བཀོད་. 
པས་དེ་དག་སྐྱོན་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་བྲལ་ཞེང་དུལ་བར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་ 
གི་སྔོན་ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་ཆོས་ 
ཉན་ཅིང་། བློན་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་། བློན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུལ། བློན་པོ་དེ་གཉེས་ 
ད་ལྟ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགར་སྐྱེས། གཙུག་ལག་ཁང་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟུན་ 
་པོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ། ལེགས་སྦྱིན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དེར་བྱོན་པ་ལ། ཀླུ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
དང་ཕྱག་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱེར་ལོག་ནས། ཀླུ་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག །གསུངས་པས། ཀླུ་གཉེས་ཀྱེས་ནམ་མཁར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚོན་ཚའེ་ཆར་ 
ཕབ ༈རྒྱལ་པོས་མོ་འགལ་གྱེ་བུ་མྱུར་དུ་བཏང་ནས་མཚོན་ཆ་རྣམས་པདྨ་དང་ཨཱཏྤལ་གྱེ་ཕྲེང་བར་བསྒུར། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་། ཀླུ་གཉེས་དང་ཕན་ཚུན་བཟོད་གསོལ་བྱས། 
རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཤོས་གཙང་བཟང་པོས་མཆོད་པའེ་ 
ཆེ ༈མཚན་མོ་མེ་ཤོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་གཤེགས་གྲུབ་པའེ་རྗེས་སུ་ 
རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མོ་མེ་མི་སྤོར་བའེ་ཁྲིམས་བཅས། དེའེ་ཚེ་ཁྲིམ་བདག་ལེགས་ 
སྦྱེན་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཞེས་པ་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞེག་རྫུན་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་པོས་བསད། ལེགས་ 
སྦྱེན་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་བུ་བསད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། ནོར་མང་པོ་དབུལ་ 
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ཕོངས་ལ་སྦྱེན། ལྷག་མ་པ་ན་གཅེག་ལས་མ་ལུས། དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་གྲགས་པས་སློང་བ་པོ་བྱུང་བར། | ་ 


པ་ན་གཅིག་སྟེར་མ་ནུས་པ་ངོ་ཚ་བའེ་ཚེ། རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག །སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ངོ་ཚ་མི་དགོས་ཀྱེ། དད་པས་ཆུ་ཐེགས་གཅིག་ཙམ་བྱེན་ན་གསེར་གྱེ་རི་བོ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། དད་ 
པ་མེད་ན་ཕན་ཡོན་མི་འཕེལ་ཏེ། སྔོན་ཚེ་གཉེས་སྐྱེས་བེ་ལ་མས་དད་པ་མེད་པས་རང་གཞན་བུན་མོང་ 
ལ་མང་དུ་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་མ་ཐོབ། དེ་བས་ན་འཛམ་བུ་གླེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ 
མཆོད་པ་ལས། བྱུང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་ཆོས་བསྟན་པས་ཁྱེམ་བདག་དགའ་ནས་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་མཚན་མོ་མར་མེ་གཅིག་སྤར་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཀློག་པས། རྒྱལ་པོའེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱེས་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་མེ་མི་སྲོར་བའེ་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བས་ཁྱེམ་བདག་བཟུང་སྟེ་བཙོན་དུ་བཅེངས། བཅོན་ཁང་དེར་མཚན་མོ་བྱས་བྱེན་དང་། 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལོངས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་ཁྱེམ་བདག་ 
གི་ཁང་པར་ནོར་མང་དུ་འཕེལ། གྲོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་བཅོན་ 
རྭ་ནས་བཏང་བས་མེ་གང་ན་ཡང་མ་མཐོང་། ནམ་ཞིག་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱེན་པས་བསམ་པར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་འོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་ 
བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མི་འོས་སྟམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན། ཁྱེམ་བདག་གཞན་དུ་སྤྱུགས་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྱེམ་བདག་གི་ལྷས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ཏེ། སྲོག་ཆག་མང་པོའེ་སོ་དུག་གེས་རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་ཤིང་མ་བདེ་ནས། རྒྱལ་བློན་བཙུན་ 
མོར་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིང་། ལེགས་སྦྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་དད་ 
ཅིང་དད་པར་བྱས་པས་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ལེགས་སྦྱེན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ། གདངས་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བར་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཀོ་ཤམ་བེར་བ་ད་སའེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཡུལ་ 
དུ། ༈ཁྱེམ་བདག་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་ཡོད་པ། ནམ་ཞེག་རྒྱལ་ : 
པོའི་དྲུང་དུ་དོན་གཉེར་ལ་ཕྱིན་པས། དེར་གཏམ་གྱེ་འཕྲོས་ལས་ཁྱེམ་བདག་ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ ་ 
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སྐད་ཀྱེ་གདངས་ལས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཛུམ་དང་བཅས་དྲེས་པས། ཏྱེམ་བདག་གེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ལ་གསེར་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱེས་བསྲུངས་པའེ་མཐུས་ཡིན། དེ་མིན་ན་ནོར་ལྡན་ 
རྣམས་ནོར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ནོར་མེད་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་ན་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དོགས་པ་མེད་པར་ནོར་སྒྲུབ་ཅིང་། འབྱོར་པ་རྣམས་བགོས་ཤེང་འབུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས། བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་བདག་གི་ 
བློན་པོར་འོས་སོ། །ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བློན་པོར་བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེར་གཏད་ 
ཅིང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གནས་ཐོབ། དེར་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་མ་བཟོད་པར་ཕྲ་མས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
བོས་བློན་པོ་གདངས་ཅན་ལ་དམ་པའི་བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐོས་པས་ཉན་དུ་མ་འདོད། 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས་མི་ཉན་པས་ཁྱོད་གསོད་དོ་གསུངས་པར། བློན་པོས་སྨས་པ། བདག་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་བདེ་བའི་སླད་ད་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཉེས་པའེ་ལས་མི་བགྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཆོས་ལ་བློ་ 
བརྟན་པར་ཤེས་ནས་གང་བདེར་བཏང་ངོ་། །བློན་པོས་རང་གནས་སུ་སྦྱེན་ཁང་བྱས་ཏེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱེན་པ་བཏང་། མེང་སྔར་ནོར་བཟང་ཞེས་པ་ཕྱེས་རྒྱལ་པོས་བཏགས་པས་གདངས་ 
ཅན་དུ་གྲགས། དེའི་དུས་སུ་རྷོ་ཕྱོགས་ནས་དྲང་སྲོང་མང་པོ་དོན་གཉེར་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལུང་སྟོང་ཉམ་ 
ང་བར་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་བརྒྱལ་ཞེང་ཉལ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། ཡུལ་འདེའེ་ལྷ་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བརྩེ་བས་ཆུ་བསླང་ཞེས་བརྗོད་པས། ཤིང་སྡོང་ནས་རེན་ཆེན་དཔུང་རྒྱན་ 
དང་༈ ༈གསེར་གྱི་དྲེལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་པའེ་ལག་པས་གསེར་གྱི་ཆུ་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བདུད་རྩི་སྦེན་པས་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་མགྲེན་པའིེ་ངོམས་པར་འབུང་ཞིང་། ཁྱོད་སྲ་ཡིན་དྲེས་པར། མཉན་ཡོད་ན་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད། སློང་བ་པོའེ་ཚོམ་བུ་དག་དེའེ་ཁྲེམ་དང་ཉེ་བར་གནས་ 
པས། ༈སློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའེ་ཁྱེམ་བསྟན་ཅིང་སློང་བའེ་དཔུང་གྲོགས་རྟག་ཏུ་བྱས། ལྷར་སྐྱེས་ 
ནས་ཤིང་འདེ་ལ་གནས་ཤིང་དཔུང་པ་དང་ལག་པ་མཛེས་པ་འདེའོ། །དེ་ནས་དྲང་སོང་རྣམས་ནགས་ 
ལྗོངས་སུ་འོང་བ་བཀྲེས་ནས། ཡང་ལྔོན་ཤིང་གྲེབ་བསེལ་ལྡན་པ་ཞེག་ལ་སྔར་བཞེན་ཟས་བསླང་བས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཀྱིས་རྫེང་བུ་འདེའེ་འགྲམ་ན་ལྷའེ་ཟས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད། གང་འདོད་གསོལ། 
ཞིག ༈ཟེར་བ་ལྟར་ཟས་མཆོག་དེ་དག་ཟས་ནས། ཤིང་དེ་ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་ཡོད། དེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཚེ་བདག་བྲམ་ཟེ་རིམ་གྲོ་ལ་མཁས་ 
པས། ༈དགེ་འདུན་ལ་ཞོའེ་བུམ་པ་འབྲེམ་པ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཟས་ལྟར་ཞེ་ས་དང་ 
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བཅས་དྲངས། བདག་ལ་ཟས་ལྷག་ཆུང་ངུ་ལས་མ་མྱོངས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་འདྲེན་པ་ལ་གུས་པའེ་བསམ་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལོངས་ 
ཟེར་བྭ་ལྟར་བླངས་པས། དུས་མ་རྫོགས་པར་བདག་གེས་མཚན་མོ་ཁ་ཟས་ཐོས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་ 
པས་ལྷར་སྐྱེས་ཤེང་འདེར་གནས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་འདོད་ནས་ 
ཤྭོའུ་ཤམ་བིར་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་གིས་མགྲོན་གྱེ་བྱ་བ་བྱས། དེ་ལ་གོང་གེ་ལོ་ 
རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་སར་སོང་། དེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གེ་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད། དེ་ནས་ཟས་སྦྱིན་གྱེས་ 
ཆོས་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ནོར་བཟང་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་དེ། ཆོས་གསུངས་པར་ 
བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞེང་བདེ་བར་བཀོད་དོ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བས་ནོར་བཟང་ལ་གཟེགས་ཤིང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ནོར་བཟང་གིས་ཀྲོའུ་ཤམ་བེར་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲུབ་བར་ཞུས་ནས། 
རྒྱལ་བས་བསྐོས་ཏེ་དེའེ་གྲོགས་ལ་དགེ་སློང་སྐུལ་བྱེད་བཏང་། ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས། དེ་སྐྱོང་བའེ་འབངས་མོ་མགུ་བྱེད་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་དད་པས་གོས་དྲུལ་ཕུལ་ 
བ་བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་གོས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་ལྟར་ནོར་བཟང་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌྟཱ་སེར་ཁྱིམ་བདག་གཟུངས་བྱེད་བྱ་ 
བས་གླང་པོ་སོགས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་། ལོ་བཅུ་གཉེས་ཆར་མེད་པས་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་ 
པའེ་དུས། ངེས་སྦྱིན་ཁང་བྱ་བ་སྟེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཐས་སྦྱིན། མཛོད་ཁང་གི་ 
བདག་པོ་པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཟས་འབྲེམ་ 
པའི་དུས་ཚོད་རིག་བྱེད་ཆོས་ཀྱེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པར་གྱུར། ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་ནས་དུས་ཡོལ་བར་གྱུར་ 
ཆེ་ཁྱི་ཞེག་གིས་དུས་ཀྱི་བརྡ་བྱས། དེའི་དུས་ཀྱི་གཟུངས་བྱེད་དེ་ད་ལྟ་ང་ཉེད་དོ། །མཛོད་པ་པདྤའེ 
འབྱུང་གནས་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིེ་ཕོ་ཉ་དེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དོ། །ཁེ་དེ་ 
ནོར་བཟང་ངམ་གདངས་ཅན་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། གདངས་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
པའོ།། །། ་ 
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ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ། གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གོང་ 
ཁྱེར་སློབ་མ་ལྟ་བུར་དེད་དཔོན་འབྱོར་པ་ཞེས་བློ་ལྡན་ཞེག་ཡོད་པར། ཆུང་མ་ཀེ་ཏ་ཀི་ཞེས་པ་ལ་བུ་ 
གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཆེ་བར་འབྱོར་ལེན། བར་པ་ལ་འབྱོར་བཟུང་། ཆུང་བ་ལ་འབྱོར་དགའ་ཞེས་གྲགས། 
ནམ་ཞིག་ཕ་འབྱོར་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཆེ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ནད་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པས་ཞེན་ཆགས་ 
བྲལ་བས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པས། བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱེས་བོར། དེའེ་གཡོག་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ 
མ་ཟེར་བས་མ་བཟོད་པར་ནད་གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ལ་དེད་དཔོན་འབྱོར་པ་མགུ་ཞེང་ 
དྲིན་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བསྐྱངས་པས་བུ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕའེ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱེས་ 
གང་བས། བུའིེ་མེང་ལ་གང་པོ་ཞེས་བཏགས། སྤུན་རྒན་པ་གསུམ་པོས་ཟུར་དུ་བུད་མེད་བླངས་ནས་ 
བསྡད †རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་ལེན་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱེན། གསེར་མང་པོ་འབྱོར། གང་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་ 
ཕྱེན་པར་ཕའི་ཚོང་ཁང་དུ་ནོར་སྒྲུབ་པས། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའེ་སྤུན་གསུམ་ལས་གང་པོ་གསེར་མང་བ་ 
བྱུང་༈ ༈དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕ་དང་། དཔོན་པོ་སོགས་ཀུན་མགུ། ནམ་ཞེག་ 
ཕ་རྒས་ནས་ནད་ཀྱིས་བཏབ། འཆི་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་གང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ 
བར་བྱས། ཕ་ཤི་ཁར་བུ་འབྱོར་ལེན་ལ། བུ་ཆུང་ཤོས་གང་པོ་འདེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་རེམས་ཤིག་ཅེས་མངགས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ནོར་རྣམས་སྤུན་གསུམ་གྱེས་བགོས་ཏེ་གང་པོ་ལ་འབངས་མོའི་བུ་ཁྱོད་ལ་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
སྐལ་བ་བཅད་པས། གང་པོ་ནོར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཉི་མ་དྲོ་ཡང་བསེལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ལྟར་གྱུར། དེ་ 
ནས་གང་པོས་ཤིང་ཚོང་པ་གཅིག་གེས་ཤིང་ཁུར་བ་གཅིག་ཚོང་བ་མཐོང་ནས། ཤིང་དེ་ལྷའེ་ཅྲ་ནན་རེན་ 
ཐང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་ཏེ་ཉོས་ནས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཙོང་པས་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཀུན་མགུ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གང་པོས་རྒྱ་མཚོར་ལན་དྲུག་ཕྱིན་ཅིང་ནོར་མང་པོ་འབྱོར། སྦྱིན་ 
པ་མང་དུ་བཏང་། དེ་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གྲྭ་བཙས་དང་། ཤོ་གམ་སོགས་གང་པོས་འགན་བླངས་ 
པས་བྱེངས་ལ་མ་དོགས། སླར་ཡང་གང་པོ་ལ་བྱོན་རོགས་ཞུས་ནས་གྲུ་གཟེངས་ལ་ཞུགས། གྲུའེ་ནང་ 
དུ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་རེ་གླུར་བླངས་པས་གང་ 
པོས་ཐོས་ནས། དེ་འདྲ་སུས་གསུངས་དྲེས་པས། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དེ་གང་པོས་ཐོས་ནས་མཇལ་བར་འདོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་མྱུར་བར་འཁོར་རྗེས། སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཕྱེར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་གཏད་ནས་མཉན་ཡོད་ 
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དུ་ཕྱིན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཇལ་འདོད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་སོགས་སྨྲས་པས་ཟས་སྦྱེན་གྱེས་ 
འཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བས། གང་པོ་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྙམ་པའེ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གསུངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཞིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྲོ་ན་ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ 
ན་མཐའ་འཁོབ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། རང་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས། ཁྲོ་བ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
ཅིང་བྱོན་པས། ཡུལ་དེར་ཁྱེ་ར་བ་མང་པོས་གཞུ་བཀང་ནས་མདའ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པས། ཉམ་ 
ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མེད་པར་འཛུམ་པ་དང་བཅས། མདའ་ 
རྒྱབ་ཅིག་གསུངས་པས། རྔོན་པ་རྣམས་ཞི་ཞེང་རབ་ཏུ་དད་པས་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བ་ལ་མཆོད་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞེངས། དེ་དག་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྤུན་རྒན་པ་འབྱོར་ལེན་ 
ནོར་རྣམས་ཐད་དེ་དབུལ་བས་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱེན་ཏེ། ཙནྡན་གོ་ཤེ་ཤའེ་ནགས་ 
ཚལ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་གནས་པ་མང་པོས་སྟ་གྲེ་རྣོན་པོ་ཐོགས་ཏེ་གཅོད་པར་བརྩམས་པས། དེའེ་ལྷ་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོས་ནས། ཀ་ལེང་ཀ་ཞེས་པའི་རླུང་དྲག་པོ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
སྲོག་ལ་ཉེན་ཅིང་། ལྷ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མུ་ཅོར་དྲག་པོ་འབོད་ 
པའེ་ཚེ། འབྱོར་ལེན་གྱིས་བསམ་པར། ང་ཡོང་དུས་གང་པོས་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བས་མ་འགྲོ་ཟེར་བར་མ་ཉེན་པར་འོང་། ད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་དེས་མཁྱེན་པར་འདུག་བསམ་ཞིང་ 
གྲོགས་ཀུན་ལ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་སྐད་འདོན་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ། ཞེ་བ་བདུད་རྩེ་ 
ཐོབ་པ་གང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། སྲོ་ན་ཅན་གྱེ་འགྲམ་དུ་གསན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ཞིང་རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་བར་མཛད་ནགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པས་རྡན་ཅི་དགོས་ 
ཕུལ། ༈དེ་ནས་གང་པོ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་རྷན་ཅིག་ཏུ་ལོག་བྱོན། འབྱོར་ལེན་ལ་གསུངས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཙནྔན་གོ་ཤི་ཤའེ་འཕྱང་བ་རྒྱན་དུ་བཀྲམས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་འདུན་པ་བཏང་བས། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་ལྟ་བུ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱེ་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ནས་གཤེགས་ནས་སྔོན་ཙམ་ 
ལ་སྐུའེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱེ་མདངས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཙནྔན་ཕྲེང་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཡུལ་དེའེ་བུད་མེད་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། ཆོས་གསུངས་པས་ 
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གླངཕའི་བུད་མད་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ཞེས་པ་བཞེངས་ཤིང་ད་ལྟ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རེན་དུ་བཞུགས། གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཁུད་པར་ནག་པོ་དང་། གོ་ཏམ་སོགས་ 
དྲང་སྲོང་མང་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད། སླར་ཡང་འཁོར་བཅས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མོ་འགལ་གྱེ་བུའེ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་སྟོང་ 
གསུམ་འདེའེ་རེ་རབ་ཀྱེ་རྩེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གཞན་གྱེ་རེ་རབ་རྩེར་བཞག་སྟེ། ཆོ་འགལ་བུ་དང་བཅས་ 
འོད་ཟེར་ཅན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས། མ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་གང་པོའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྔོན་བྱུང་ཞུས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་པའི་ཉེ་གནས་སུ་གང་པོ་འདེ་ 
སྐྱེས་པའེ་དུས། སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ས་གཞི་ཕྱག་བདར་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས། རེ་མོས་ 
བབས་པའི་རབ་བྱུང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་དོར་མི་བྱེད་པ་འབངས་མོའི་བུ་འདྲ་བ་འདེ་འདྲ་ཞེས་ཁྲོ་ 
བས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་འབངས་མོའི་བུ་ཁོ་ནར་སྐྱེས། དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་གང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སྲམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ། ལྷུག་པ་འཕྱེ་བོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་བའེ་གོས་བཟང་ 
པོ་དང་། སྣོད་དམ་དང་། པུས་འཁྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་པ་རྒྱལ་བས་གཟེགས་ནས། ཀྱེ་ 
མ་འདེ་དག་ཁེང་དྲེགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་། ལུས་ལ་མཛེས་པའི་གོས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཛེན་ 
པ་འདེ། འཆེང་བའེ་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བསམས་པ་ཡིན། འདེ་དག་བདག་འཛིན་གྲོལ་བའེ་ཐབས་བྱ་ 
དགོངས། ༈ང་དཔེན་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སུ་ཡང་གནས་པར་མ་བྱེད་. 
ཅིག ༈གསུངས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྱོང་ཉེ་བའི་སྡེ་ཞེས་པ་དཔེན་པར་གནས་པ། ཆོས་ 
གོས་ངན་པ། ཡོ་བྱད་མེད་པ་ཞིག་གེ་དགོས་དོན་ཞིག་ཞུ་བའི་ཕྱེར་ཕྱེན་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་ཟ་བ་གསུམ་གསུང་བཅད་པས་མ་འགྲོ་སྨྲས་ཀྱང་། མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཇལ་ 
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ཞིང་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དཔེན་པར་གནས་པ། ཡོ་བྱད་མེད་པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཤིང་ 
དྲུང་ཕྱག་དར་འཕྲོད་པ་རྣམས་ངས་མཐོང་བ་བཀག་པ་མིན། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
ལྷག་མ་བདག་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་འཆེང་བས་བཅེངས་ཤིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ངས་དེ་དག་དང་ཕྲད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་སྡེས་ཕྱིར་ལོག་པའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
འོང་སྟེ་རྒྱལ་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲེས་པར། གོང་གི་ལོ་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་པས། དགེ་མློང་དེ་དག་སྐྱེངས་ 
ནས་དེ་གཞན་ལ་གསུངས་པ་མེན། བདག་ཅག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ད་ལྟ་གྱོན་པ་མ་གཏོགས་ 
བཀྲ་བའི་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པར་མཉེས་ནས་འཇེག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་རེ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་བྱུང་ཞུས་ 
ཕས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་པར། བཙུན་མོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཚངས་ 
ལྡན་མ་ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྐབས་ཤིག་ཆུ་ལ་རྩེ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཆུ་ནང་དུ་བུ་གཅིག་ 
སྐྱེས། ༈དེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐྱེས་པའེ་ཉེན་བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ 
བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོའེ་བུ་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
བསམས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། བུ་དེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས། བདག་ཚེ་སྔོན་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་མ་རུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་དུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་། ད་ལན་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ལ་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས། སྨྲ་རན་ཀྱང་ངག་ལྟུག་པའི་ཚུལ་བྱས། འགྲོ་རན་ 
ཀྱང་རྐང་པ་འཕྱེ་བོར་ཚུལ་བྱས། ལོ་དྲུག་ཙམ་སོང་ནས། བློན་པོའི་བུ་རྣམས་རྩལ་ལྡན་རེག་པ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནེ་གཟུགས་བཟང་ཀྱང་ངག་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། རྐང་པ་ལྡང་རྒྱུ་མེད་པས་གཉེན་ 
རྣམས་ཡི་མུག་ཅིང་མིང་ཡང་ལྟུག་པ་འཕྱེ་བོ་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ཀྱང་ཡི་མུག་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་ 
བསྟན་པས། སྨན་པ་ན་རེ། སྲས་འདེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ནེ་ཅེ་ལ་ཡང་མི་འདུག །འདེ་ཧ་ 
ཆང་གཅེས་དྲགས་མ་ལྡངས། མ་སྨྲས་པས་ལང་ཤོར་གོམས་པ་ཡིན་འདུག །དེས་ན་འདེ་ལ་འཇེགས་ 
དངངས་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་བྱས་ན་ཤུག་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར། སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱེས་ 
གཤེད་མ་མང་པོ་ལ་གཏད་དེ་འདེ་གསོད་ཅིག་གསུངས་ནས་སྡིག་ར་བྱས། གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱེས་འཁྲེད་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཕཱ་ར་ཌཱ་སེར་འདེ་ན་གཞན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས། དེ་ 
ཐོས་པས་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དུ་ཁྲིད་པས་ཇི་ཙམ་དྲེས་ཀྱང་ཚིག་མ་སྨྲས། ཡང་གསོད་པར་འཁྲེད་པས་རོ་ཞིག་ 
མཐོང་ནས། རོ་འདི་སླར་འཚོ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ཀུན་ཏུ་ཤི་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 


116 

དུ་ཕྱིན་པས་སྨྲ་བ་བཅད། སླར་ཡང་གསོད་པར་འཁྲིད་པས་འབྱུའེ་ཕུང་པོ་འདེ་དག་འཚོ་བའི་ཕྱེར་ཟས། 
སླར་ཡང་ཟ་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་དྱུང་དུ་འཁྲེད་པས་ཅང་མི་སྨྲ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཁྲོ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་མང་དུ་འབར་བས།་ སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ། བདག་གེས་སྨྲས་པ་ལ་དོན་མཆོག་གནང་ 
ན། ༈ངག་སྨྲས་ཞིང་རྐང་པས་འགྲོ་བར་བགྱེའོ། །ཞེས་ཐོས་པས། ཁོད་ལ་དོན་མཆོག་ལོས་སྟེར་ 
གསུངས་པས་དགའ་ནས། རྐང་པས་ཕྱིན། ངག་སྨྲས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་རྐང་པ་འཕྱེ་བོ་མ་ 
ཡིན་༔ ༈ཁ་ལྷུག་པ་མ་ཡིན། བསམ་པ་བྱུན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྱེས་བ་སྔོན་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་ 
བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རེང་པོ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མྱོང་དགོས་བྱུང་། དེ་དྲན་ནས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇེགས་པས་ལྷུག་པ་འཕྱེ་བོ་འདེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ད་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་གནང་བ་སྩོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ལྷུག་པ་དང་འཕྱེ་བོ་མེན་པས་རབ་ཏུ་དགའ། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས་གསུངས་པ། བུ། ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་རྒྱལ་སྲེད་འདེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོང་བ། སྐྱ་རྒུ་སྐྱོབ་པ། བསོད་ནམས་རྫོགས་པ། རྒྱལ་པོའེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་སྤངས་ 
ནས། ༈ནགས་མཐའེ་གནས་སུ་མལ་སྟན་མེད་པར་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་ཇི་ལྟར་ཉལ། ཐོ་བྲང་ནོར་བུས་བརྒྱན་ 
པའེ་ཁང་བཟང་གཞག་ནས། ལུང་སྟོང་འཇེགས་པར་སྟག་དང་། སྦྲུལ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་ཉམ་ང་ 
བ་དེ་འདྲའེ་གནས་སུ་ཅེ་ལ་འགྲོ། དེ་བས་ཁང་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་སུ་མཛེས་མའེ་བཙུན་མོར་རོལ་ 
ཞེང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བ་ལེགས། ཞེས་གསུངས། སྲས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནགས་ཚལ་དུ་ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས། ཐོ་བྲང་ 
དུ་དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོའེ་འབྱོར་པར་སྤྱོད་པ་ནེ། ངེས་པར་དམྱལ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེ་ངེས། ཡབ། བདག་ནེ་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་ས་གཞི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞེ་ 
བར་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས། ཡབ་མི་རྟག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། དེ་བདེན་གསུངས། བུ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་བདག་གིས་གསོད་སྡེགས་སྨྲས་ནས་ 
འཁྲེད་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེ་བོ་ཡོད་མེད་འདྲེ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེར་བདག་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པའེ་ 
མི་བསམ་ཡོད་འདྲ་གནས་སམ་ཟེར་བ་ལགས། རོ་འདེ་རོ་ཡིན་ནམ། གསོན་པོ་ཡིན་འདྲེ་བ་ནེ། སྡིག་ 
སྤྱོད་རྣམས་གསོན་ཀྱང་རོ་དང་འདྲ། དགེ་བྱེད་རྣམས་ཤི་ཡང་གསོན་པོ་ལས་ལྷག་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲུའེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཐོས་ཤིང་སླར་ཟའམ་ཞེས་པ་ནེ། བསོད་ནམས་སྔ་མའི་རྩ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སླར་ཡང་ 
དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནེ་འབྱུའེ་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱེས་ 
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སྲས་ལ །འཇུས་ཤིང་: ་མཆེ་མ་བཏང་སྟེ། བུ་ཐུགས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ ་མཛོད་ཅིག' ་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གནང་། དེར་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཀླུང་ འགྲམ 'དུ་འཁོར་ 
བཅས་རབ་ 'བྱུང་ཐོབ། དེར་བློན་པོའི་བུ་དེ་དག་གི་རིལ་བ་དང་། ཤིང “ཤུན སོགས 'བསགས་ ་པ་མཐོང་ 
- ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཏེ། དཔེན་པར་རེ་དྭགས་བཞེན་གཅེག་པུར་གཞན་དང་མ་ཕྲད་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བཞུགས་ 

པས། ༈སྐུ་དྲུང་དུ་རི་དྭགས་ཕྱིན་ན་དགེ་བ་དག་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ལེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་མང་། 'དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་རེ་དྭགས་བཞིན་གནས་པ་རྣམས་ སྐུ་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་པར་གོང་བཞེན་གསུངས་པ་དང་། མཉེས་པར་མཛད་པ་མཐོང་བས། བློན་པོའི་བུ་དྲང་སྲོང་ 
ལྔ་བ རྒྱ་པོ་སྐྱེངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ཀུན་ཆུ་ཀྱུང་ལ་དོར་ཏེ་རི་དྭགས་ལྟར་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
- པས། ༈ཐུགས་མཐུན་ནས་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད། དེའེ་ 
དུས་ཀྱི་རྱལ་པོའི་བུ་དེ་ང་ཉིད་ཡིན་ལ། བློན་པོའི་བུ་དེ་དག་ད་ལྟ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདེ་དག་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་བདག་བསམ་འཁྲིེ་ཤིང་ལས། ལྷུག་པ་ 
འཕྱེ་བོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པ། བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ལྷའེ་དབང་པོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འཛུམ་པར་མི་མཛད་ 
ན། ༈འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། ང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། དེ་ 
ཨང་འདེ་ལྟ་སྟེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཙརྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་དྲང་སྲོང་ཅི་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། རྒྱལ་ 
` པོ་ཙནན་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་རྩེ་དགའི་ཕྱིར། ནགས་ལྔོངས་སུ་སོང་སྟེ་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་ངལ་གསོ་ཞེང་བསྡད། བཙུན་མོ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པས་དྲང་སྲོང་བཟོད་དགའ་མཐོང་ 
ནས་དད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ། མདུན་དུ་གུས་པས་གནས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྣམས་བལྟ་བར་ཕྱིན་ 
པས་དྲང་སོང་གེ་མདུན་ན་འདུག་པ་མཐོང་བས། ཕྲག་དོག་དྲག་པོས་ཁྲོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ 
ཀྱང་༈ ༈དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མི་མཛད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལོག་ 

སོང་བའི་རྗེས་སུ་ནགས་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དམོད་པ་བོར་བར་བརྩམས་ 
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ཕས། ༈བཟོད་པ་དགའ་བས་སྨྲས་པ། ང་ལ་ཕ་རོལ་པོར་ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དམོད་ 

པ་མ་བོར་ཅིག །ཁྲོ་བ་མེད་པ་བདེན་ན་ངའི་ལུས་སྔར་བཞེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཡན་ལག་ 

རྣམས་འབྱར་ཞིང་རྨ་རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ནེ་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་སྣ་ཚོགས་འཐོན་ཏེ་དམྱལ་ 

བར་སྐྱེས་སོ། དདེའེ་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །རྒྱལ་པོ་ཅརྫན་དེ་ལྷས་བྱེན་ 

ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་རྣམས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 

ཅིང་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། 

བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། ། 


ཡལ་འདབ་བཞིེ་བཅུ་པ། སེར་སྐྱའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་བོ་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
ཡུལ་དེའེ་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་རྒྱ་བཙུགས་ཏེ། ཉ་མང་པོ་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བོར་ལས་མི་ཐར་བ་བྱས་ཤིང་། སླར་ 
ཉ་རྒྱ་ལ་ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞེག་ཆུག་སྟེ། མེ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བཏོན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་གཟེགས་འདོད་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྒན་འཁོགས་དང་བྱེས་པ་ཚུན་མ་ལུས་པར་ལྟད་མོར་འདུས་ 
པར་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སྣེད་དང་། གླང་ཆེན། སྟག །བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། 
ལུས་རེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ། མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་ཉ་པ་རྣམས་འགྲོ་མེ་ནུས། སྡོད་མི་ནུས། 
ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་སེམས་ 
ཅན་དེའེ་མདུན་དུ་ཕེབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེར་བྱུང་བར། སེམས་ཅན་ཆུ་སྲེན་ན་ཀྲ་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༈སེར་སྐྱ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔོན་ངག་གེ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དྲན་ནམ། ཁྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ 
སྟོན་པའི་གྲོགས་ཁྱེད་རང་གི་མ་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་པས། ཆུ་སྲེན་དེས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། †བདག་གེས་སྔོན་ངག་གིེ་ཉེས་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་དྲན་ལགས་སོ། །དེས་ད་ལྟ་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །བདག་ལ་སྡེག་པ་བསྐུལ་བའེ་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐར་མེད་ 
དམྱལ་བར་སོང་ལགས། ཞེས་དུ་འབོད་དྲག་པོ་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སེར་སྐྱ། ཏོད་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། ང་ལ་དད་པ་དང་། གུས་པར་གྱེས་དང་། ཁོད་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེ་ 
གནས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལྷའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་ 
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ཆེས་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན། ཀུན་དགའ་བོས་དེའེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ 
ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉེ་ཁྲི་པའེ་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ། ཝཱ་ར་ཆཱཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བར། སློང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པས། 
བྱ་བྱིན་ལྟར་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
རིག་བྱེད་མཁན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཞེས་པ་ཞེག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱུང་སྟེ། མཇལ་བ་དང་། ཤིས་པར་བརྗོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྒྲོག་ཅིང་། མི་དབང་ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་མངའ་འབངས་ཀྱི་ 
གྲོང་ན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་ལས་ཆེ། བདག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་ 
མ་རིག་བྱེད་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་འགྲན་དགོས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། ངའེ་ 
མངའ་འབངས་ན་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདྲ་མེད་ན། ཡུལ་གཞན་གྱི་གྲགས་པ་ 
ངན་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་མེད་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་མི་མཛེས་པ་ཡིན་དགོངས་ 
ཏེ། ༈མཁན་པོ་རིག་བྱེད་ཀར་པ་ཊ་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འགུགས་སུ་བློན་པོ་བཏང་ནས། དེ་ 
གཉེས་འགྲན་དུ་བཅུག་པས་དེ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་ོའི་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ་རང་གནས་སུ་སོང་། སྦྲ་ 
-བའི་སྒེད་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོས་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སོང་། དེ་ནས་མཁས་པ་དེ་ལ་བུ་ལེགས་པ་གཅེག་ 
བྱུང་བས། དེ་སེར་སྐྱར་འདུག་པས་མིང་ཡང་སེར་སྐྱར་བཏགས། ཆེར་ལོངས་ནས་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་ 
པ། ༈ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཕ་བས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ནད་ཀྱི་བཏབ། 
སྟེ་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཞོར་དུ་ནོར་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ་ཊ་རང་གི་མངའ་རེས་སུ་རྒྱལ་པོས་གནང་། བུ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ་མཚུངས་པ་མེད། ད་ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པར་བྱོས། ཁྱོད་ལ་རྩོད་པའེ་ཟླ་ 
བོ་དང་བྲལ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་འཕོས་སོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་ནེ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་མ་ཀ་ཙ་ར་ཞེས་པས་ལྐོག་ཏུ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་སུ་ཡང་མེད་པས་ན། དགེ་མློང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ། ཀུན་གྱེས་འདུད་པ། སྨྲ་བ་ 
དང་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ། གཟུ་ལུམས་ཅན་འདེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ན་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པར་སེར་སྐྱེས་མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་མཆོད་འོས་ལ་རྒོལ་བ་ 
མི་རུང་། ཕའེ་ཞལ་ཆེམས་སུའང་ཡོན་ཏན་ཆོམ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། མཁས་པ་གཞན་ལ་འགྲན་ 
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སེམས་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་། ནོར་ཡོད་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། རེག་ 
པ་གཞན་ལ་རྩོད་འདོད་དང་། རྩ་བ་གསུམ་ལ་མི་གུས་སོགས། དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
མེན། ༈དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པའང་མི་རུང་གསུངས་པ་ཡིན། བདག་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། མ་དེ་ཁྲོས་ནས། བུ་ཏྱོད་ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་རིག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་ 
པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག །རྩོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པས། དགེ་སློང་ངན་པ་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་འདེ་རྣམས་མ་བཅོམ་ན། སྤེན་གྱེས་བསྒྲེབས་པའི་ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་བཞེན་མཁས་པ་ལ་དོན་ 
མེད †ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་ནེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་ལ་གུས་པ་ཆེ་བས་དགེ་སྲོང་ངན་པའི་ངག་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་བྱེད་ན་མི་རུང་གི །འདེ་དག་རྩོད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཟེར། ཡང་བུས་ 
སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཕའེ་གདམས་པ་བཞིན་བླ་མ་ལ་སྡང་པ་དང་། མཁས་པ་རྒྱུད་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པས་སྨད་པའི་འོས་མིན། གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་བློ་ལྡན་ཡིན། ཆགས་པ་མེད་ན་དཔལ་དང་ 
ལྡན། ༈དྲེགས་པ་མེད་ན་རིག་པ་ཡིན། བཟོད་པ་ཆེ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན། གཞན་ལ་སྡང་དང་རྩོད་མི་ 
བྱེད ༈དེ་བས་མཆོད་འོས་ག་ལ་རྩོད། དགེ་སློང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཚད་མ་ལ་མཁས་ 
པས། †༈བདག་གེས་ཐུབ་པའང་དཀའ། ཐུབ་ཀྱང་དེ་མི་རུང་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། ནན་གྱེས་ 
བསྐུལ་བས་མ་ལ་བརྩེ་བས་ངོ་མ་བཟློག་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་པར། དགེ་སློང་གཅིག་དང་ཕྲད་པས་ 
དེ་ལ་སྒྲ་དོན་དྲེས་པས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་གི་སྒྲ་དོན་འགའ་གསུངས་པས། སེར་སྐྱས་ 
ཚིགས་བཅད་ཟབ་མོའེ་དགོངས་དོན་གོ་དཀའ་ཞིང་། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་བཞུགས་ 
པའི་ནགས་སུ་ཕྱིན། དགེ་སློང་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ། དུལ་ཐ། དྲི་མ་མེད་ 
པ། །ཕྲག་དོག་དང་བྲལ་བ། ཡང་དག་འཇོག་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དད་ནས། འདེ་ 
དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་རྩོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ལོག་ནས་མ་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦས་པས། 
མ་དེ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་མངལ་དུ་ཁུར་བའེ་ངལ་དུབ་བྱས་པ་དོན་མེད། ཚར་བཅད་འོས་རྣམས་མི་གཅོད་ 
པའི་བུ་སྐྱེས་ནས་ཅི་བྱེད། ཅེས་མང་དུ་འབར་བས། སེར་སྐྱ་ནམ་མཁར་རྡུལ་འཚུབ་ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་ 
ཡིད་འཁྲུགས་ནས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་། སྨྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སྣེདའེ་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ། ཚིག་རྩུབ་མོས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་སྣ་ཚོགས་བཤད། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་བོང་བུ་འདྲའོ། །སྤྲེའུ། རྔ་མོང་། སྟག །བ་གླང་། བྱི་ལ། ཨེན་ན། ཕག །ཏྱི་སོགས་ 
ཀྱི་གདོང་པ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚིག་གིས་ཡང་ཡང་སྨད་དེ་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་ལན་མ་བརྗོད་པར་དེ་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། སླར་སེར་སྐྱ་ཡང་ 
ེ འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མ་ལོག་པར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མ་བཏང་བར་དབེན་པར་ཆོས་བཞེན་ 
སྤྱད་དོ། །མ་དེ་སྦྱོ་ནས་ངའི་བུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་སོ་ཟེར་མུ་ཅོར་སྒྲོག་ཅིང་ཤི་ནས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་ཡང་ཚེ་འཕོས་པས་ཆུ་སྲེན་འདེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་ངག་ནས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་མགོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སོགས་ངག་གི་ལས་བསགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་འདེའོ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སོ་སོར་ཉྱེས་སོ། །ཆུ་སྲེན་དེ་ཡང་ཟས་མེད་པས་ཚེ་འཕོས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ 
རིས་ཀྱི་ལྟའིནངདུ་ལྷ་བུ་ཏྲ་མ་མེད་ཀུན་དགའ་རེན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཅོད་པཌ་གྱིས་མཛེས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ཕ་དང་མ་སོགས་ 
གཉེན་བཤེས་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་སྡིག་པའི་ལས་ངན་པ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། སེར་སྐྱའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
བཞི་བཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ། ཨུ་ཏཱཱ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ཞེས་དཔལ་གྲགས་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཚེའེ་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཞེས་པར་བཙུན་མོ་ཟླ་བའེ་འོད་ཅེས་པ། 
སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པ། བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྷེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་སོགས་བགྲང་ 
བར་དཀའ་བ་མང་པོ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉེས་ཉེ་མ་དང་། པདྨོ་བཞིན་ཕར་ཚུར་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བཟང་ 
པོ་ཡང་ཡང་བསྐུར་རེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་གྲོགས་པོར་གྱུར། ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་ཉེ་ཡང་ 
ཙུ་དང་མེ་བཞིན་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་པ་ནམས་ནེ་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། 
ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏཱ་ཡ་ནས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་གསེར་འོད་འབར་བ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དུག་ 
མཚོན་དང་མེ་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་མགུ་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཕན་ལན་གནོད་ལན་གང་ཡང་ཆུང་ན་མི་རུང་པས། 


བརླ 

འདི་ལྟ་བུའེ་སྐྱེས་བཟང་པོ་ལ། ལན་བཟང་པོ་བསྐུར་འོས་ཀྱང་མི་རྙེད་སྙམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་བའེ་ཚེ། 
ཤྫོན་པོ་བློ་ལྡན་རྣམས་བསགས་ནས་འདེ་ལ་ལན་ཅི་འོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤེག་གསུངས། 
དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་ལན་དུ་འོས་པ་མ་འབྱོར་བས། བློན་པོའེ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེས་བསམས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མི་རྗེ་ཏྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པས། ༈དེའེ་སྐུ་གཟུགས་རས་ལ་བྲེས་ཏེ་ཐང་ཀ་བཞེངས་ཏེ་བསྐུར་ན། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དེ་དེ་བཞེན་ 
ནོ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་དགེ་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། 
རི་མོ་མཁན་གྱེས་བི་བར་བརྩམས་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ལ་ཚད་བྱས་པས། ཚད་གཞལམར་མ་ 
ནུས་པས། ཐང་ཀ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འོད་འཆར་དུ་བཅུག་ནས་བྲེས་པས་ལེགས་པར་བྱུང་བ། བསྙེན་ 
བཀུར་བཟང་པོ་དང་བཅས་གླང་པོ་ཆེར་བཀལ་ནས་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་བསྐུར་བས། ཨི་གེ་ 
སྔོན་དུ་འབྱོར་བ་བཀླགས་པས་སུ་ཏཱཱ་ཡ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཤིང་རྟ་དང་མཆོད་རྫས་སྦྲེངས་ཏེ་བློན་པོའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་བསྲུ་བ་བྱས་ཤིང་། སྣེངའེ་ཁྲིའེ་སྟེང་དུ་ཐང་ཀ་བཀྲམས་ནས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེའེ་མཚན་དཔེ་དང་གཟེ་བྱེན་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་རབ་ཏུ་དད་པས་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ། ༈དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེས་ལན་དང་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏེ། གྲོགས་པོ། དགེ་སློང་ཞིག་རྫོངས་དགོས་ 
ཟེར་བར། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་དང་། དགེ་སློང་མ་རེ་མ་གཉེས་ 
བརྫངས་ནས་ཀ་ཏུ་ཡ་ནས་ཐང་ཀ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཅེ་རེགས་པ་ཐོབ། གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཁྱེམ་བདག་རྒྱལ་དང་། ཀར་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ 
མྱང་འདས་ཐོབ། ཉེ་དུས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མཆོད་ཏེན་བཞེངས་པ་དྭ་ལྟ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་རྟེན་ 
ཞེས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ཡོད། རྒྱལ་པོའེ་བཅུན་མོ་ཟླ་འོད་མ་ཞེས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་དགེ་སྱོང་མ་རེ་ 
མས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱེས་ཉེ་མ་བདུན་པ་ལ་ཚེ་འཕོས། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྷ་རེས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཆོས་ཉན་ 
པས་ལྷ་དེས་བདེན་པ་མཐོང་། ལྷ་མོ་དེ་ནུབ་མོ་སྔར་གྱེ་རང་གེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེན་ནས། ཐོ་རངས་མ་ 
ཉལ་ཞེས་དགེ་བ་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲཱ་ཡ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ནས། སྲས་གཅུག་ཕུད་ཅན་ 
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ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་དང་མངའ་གསོལ་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་རང་གྲོགས་པོ་གཟུགས་ 
. ཅན་སྙིང་པོའེ་རྩར་ཕྱིན་པས། གྲོགས་པོ་འཕྲད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་རྒྱལ་ 
པོའེ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། གྲོགས་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཐང་ཀ་མཐོང་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའེ་མངའ་ཐང་ལ་ཡིད་ 
མེ་དགའ་བས་ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས། གཟུགས་སྙིང་མགུ་ 
ནས། ༈གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་བྱེན་དང་མཚུངས་ཤིང་། སྐྱ་རྒུ་ཀུན་གྱི་སྤྱེ་བོར་ཞབས་འགོད་ 
པའེ་དམ་པ་ཏྱོད་ཆགས་བྲལ་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བཞེད་སྙིང་རྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ནས། ༈འོད་མའི་ཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། མཉེས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་ ང་གི་དངོས་པོ་ཐོབ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་མཛད་པས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྲས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་ 
སྐྱོང་བའེ་མུར། མངའ་འབངས་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་བློ་ངན་དུ་གྱུར་པས། བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
ཐྷེ་རུ་ཀ་གཉེས་རྒྱལ་ངན་སྤངས་ཏེ་གཞན་དུ་སོང་། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རང་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའེ་ད བྱུག་ 
པ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་བོན་པོར་བསྐོས། རྒྱལ་སྲེད་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱངས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་ཚེ། ཨཱ་ 
ཏྲཱ་ཡ་ནས། རང་ཡུལ་ནས་འོང་པའེ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དྲེས་པས། སྲས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་བཞུགས་ 
ཏེ ༈སྔོན་གྱི་བློན་པོ་དམ་པ་རྣམས་སྲངས། དྲ་བོན་ངན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཆོས་དང་འགལ་ཤིང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། འབངས་རྣམས་མནར་ཞེང་ཉེན་མཚན་བདེ་བ་མེད། རྒྱལ་པོ་ཏྱེད་ནེ་དྲན་ཞིང་ 
སྐྱེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གདུངས། ཞེས་སོགས། ཡི་མུག་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ 
པས། ༈ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་རུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་ཀྱེ། ང་མྱུར་དུ་འོང་ནས་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ་བློ་ངན་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་གསུངས། ཚོང་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཀུན་ ` 
དགའ་ནས་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། དེའེ་ཚེ་བློན་པོ་དབྱུག་པ་ཐོ་བ་སྐྲག་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སྨྲས་ 
པ། ༈བདག་གེས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱེས་སྨད་པའེ་གཏམ་ངན་པ་ཐོས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ངལ་དུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོགས་སྤྱོད་དྲན། ཆོས་གོས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞེང་གོས་མཆོག་འདོད། མགོ་ 
ཟུམ་ལ་རེན་ཆེན་ཅོད་པར་གྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་བཟུང་། རི་དྭགས་རྒྱུ་ཞེང་ཚེར་མས་རྩུབ་པའེ་ཐང་ལ་ཉལ་ 
བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཁང་བཟང་དུ་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་འདོད། ནགས་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁ་བའི་ཆུ་ལ་ཡིད་སུན། ཟླ་ 
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ཟེར་ལྟར་བསེལ་ཆང་ལ་སྲེད་ཅིང་དཔལ་འབྱོར་འདོད་པས་མྱུར་དུ་འོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟེ་བྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ནེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རྒད་པོས་བསྐྱངས། གྲོང་ཁྱེར་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ། ཆོས་ 
མིན་ལུགས་དང་ངོ་ཚ་བྲལ་བ་དཔེ་ངན་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་བས། ད་ལྟ་ཡུལ་དུ་མ་འོང་པའི་གོང་དུ་གསད་ 
པ་དྲག །ཕྱེ་མ་ལེབ་མ་བབས་གོང་ནས་མ་བསྲེགས་ན་མར་མེ་འཇོམས། ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་བུ་ 
སེམས་དོགས་པས་ཡིད་དྲི་མ་ཅན་སོག་ལེ་བཞིན་རྩུབ་མོར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། རང་རེ་གཉེས་ལ་གནོད་ 
པའེ་ཚུལ་དེ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་། དེ་བླཟོག་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་བསམ་བློ་ཐོངས་ལ། གང་རེག་པའི་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། བློན་པོས་ལམ་དུ་འགུག་མི་བཏང་། ཨུ་ཏཱཱ་ཡ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོག་ཏུ་ལམ་ལ་ཉོག་ 
པ་མེད་པར་འོངས་པས། ལམ་དུ་འགུགས་པའི་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསད། དེ་དག་ངོ་སོ་འདོད་ནས་ 
ཨཱ་ཏཱཱ་ཡ་ནའེ་ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་འཁྱེར་ཏེ་བློན་པོ་དབྲུག་ཐོ་ལ་སྤད། བློན་པོས་ངོ་སོ་དང་ 
བཅས་རྒྱས་བུ་ལ་བསྟན་པས། ཡབ་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དེ་མཐོང་བས་ 
རྒྱལ་བུ་དེ་མ་ཐག་དྲན་པ་ཉམས། སླར་བསམ་ཞེང་བདག་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པས། ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས། ད་བདག་ལ་བརྟེན་ས་དང་སྐྱོབས་སུ་ཡང་མེད། ཤེན་ཏུ་མེ་བཟོད་པའི་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་ངེས་པའི་ལས་ངན་པ་འདེ། བློན་པོ་ངན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་པས་ལན་སྙམ་སྟེ། དབུག་ 
པ་ཐོ་བ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་འོང་བ་བཀག །སྔོན་ཡབ་ཀྱི་བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཐྟེ་རུ་ཀ་གཉེས་རབ་ཏུ་ 
དྭངས་བས་བོས། རྒྱལ་བུ་མྱ་ངན་གྱེས་ལུས་རེད་ཅིང་སྐྱ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་བློན་པོ་དབྱུག་ཐོས་རྒྱལ་ 
བུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱེ་མ་ཏཱ་ར་ལེ་ཀ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ག་ལེར་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲེད་བསྲུངས་མི་ཤེས་པ་འདུག །ཕ་རབ་བྱུང་བཏང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ཏུ་འོངས་པ་བདག་ཅག་གེས་ཞིེ་བར་བྱས། དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲེད་དུ་བབས་པའེ་གཏམ་ 
ངན་བཟློག་པར་བྱས་པའིེ་བྱ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་བུས་ཉེས་པར་གཟེགས་ནས་བདག་ཅག་གནས་ 
ནས་དབྱུང་། རྒྱལ་སྲེད་འཕྲོག་ཏུ་འོངས་པ་རྣམས་ཕམ་དུ་བཅུག །རྒྱལ་པོ་རང་མི་དགོས་པའེ་ཐུགས་ 
ཁྲལ་གྱེས་རིད་ཅིང་བསྐམས། འདེ་ལ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་ཉེས་བྱས་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨས་པས། ཡུམ་གྱེས་སྨྲས་པ། འདི་ནེ་ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་གཉེས་མཚམས་ 
མེད་པའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གཉེས་བསགས་འདུག །འོན་ཀྱང་ཕ་བསད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་སངས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱེ། དྲག་བཅོམ་པ་བསོད་པའི་སྡིག་པ་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་བསངས་ནུས་ 
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པ་མཐོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བུའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བུ་ཁྱེད་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་འདྲེས་མའེ་ 
སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་ཕ་བསད་པ་ལ་འབྱོད་མི་དགོས་ཀྱེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ 
སངས་ཕྱིར་བདག་གེས་ངོ་ཚ་བཏང་ནས་དྲང་པོར་སྨྲས་ཀྱེ། བསད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ 
་ནེ་གཞན་གསང་བ་ཞིག་ཡིན། བློན་པོས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་མ་ཁྲོ་ཞེག །ཅེས་བརྗོད་ 
པས། †རྒྱལ་བུ་བློ་མ་བདེ་ཡང་། ཕ་བསད་པའེ་འགྱོད་པ་སངས་པར་བྱས་སོ། །སྲེད་པ་གསུམ་ན་ 
བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱེས་སྒྲུབ་ན་གང་ཡང་འགྱུར་དུ་བཏུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སངས་པའི་ཕྱིར་དབྱུག་པ་ཐོ་བ་སོགས་བྫོན་ངན་འགའ་ཞིག་གིས། 
སྔོན་གྱི་བློན་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བྱེ་ལའི་ཕྱ་ 
གུ་གཉེས་བཅུག་སྟེ་ཤ་བྱེན་ནས་བསླབ་པ། སོ་སོའེ་མེང་ནས་བོས། ཁོད་གཉེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ན་ཁྱེད་རང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོས་བརྗོད་ནས། སེམས་ཅན་གསོད་དུ་ 
བཅུག ༈ཤ་སྦྱེན་པས་བྱེ་ལ་གཉེས་གོམས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞིན་བྱེད་པར་གྱུར་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་འགྱོད་པ་མཛད་མི་དགོས་ཀྱེ། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ག་ལ་ཐོབ། དཔེར་ 
ན། ༈བློན་པོ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དོན་དུ་དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱེ་ནང་ན་བྱེ་ལར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཐ་བ་འདུག །དེ་འདྲའེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ག་ལ་འོང་། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཡིད་མེ་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ཆོག་པ་འདུག །ཅེས་ 
སྨྲ་པས། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་གཟེགས་སུ་ཕྱེན་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
འདུས་ཏེ། བྨོན་ངན་དེ་དག་གེས། རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་མེང་ནས་བོས་པས་མཆོང་རྟེན་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་བྱེ་ལ་རེ་ཉུག་ཞུག་འཐོན་པར། ཁྱེད་གཉེས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་དང་། དཀར་རྒྱལ་ 
གཉེས་ཡིན་ན་ཁེད་རང་གི་མཆོད་ཉེན་ལ་སྐོར་བ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བྱེ་ལ་གཉེས་པོས་རྒྱུགས་ 
ནས་བསྐོར་བྲ་བས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེང་ལོག་ལྟར་ 
གྱུར་། ༈འཇྲེག་རྟེན་ན་མི་གཡོ་སྒྱུ་དྲན་འཁྲུལ་ཅན་ཀྱེས་མགོ་བསྐོར་ན་སུ་ཡང་འཆོལ་མེ་སྲེད་ལ། བསླབས་ 
པས་ཤེས་པ་བྱོལ་སོང་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་དང་། དགེ་སྲོང་ 
མ་རེ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས། ཐོན་ངན་རྣམས་ཀྱེས་དགེ་སློང་མགོ་རེལ་འོང་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཐལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེ་དག་གེས་ཕྱག་དར་བྱས་པའེ་ཐལ་བ་མང་དུ་བསགས་ 
ནས། †༈ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ཐལ་བས་གཡོགས། འཕགས་པས་ཁང་བཟང་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས། བློན་པོ་ཧེ་རྭ་ 
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གདང་། བྷི་རུ་ཀ་གཉེས་ཀྱེས་སྡིག་སྤྱོད་འདེ་བརྟེན་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་སྡིག་པས་གོས་པ་འདུག །འཇྲགས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་བས་སྡེག་ཅན་འདེ་སྤོངས་ལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འཕགས་པས་ 
གསུངས་པ། དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར་ཉེན་དང་པོ་ལ་རླུང་དམར་ལངས། ཉེན་གཉེས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར། ༈གསུམ་པ་ལ་གོས་ཀྱི་ཆར། བཞེ་པ་ལ་དངུལ་ཡི་ཆར། ལྔ་པ་ལ་གསེར་གྱེ་ཆར། དྲུག་པ་ལ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཆར། ཉིན་བདུན་པ་ལ་རྡུལ་གྱེ་ཆར་བབས་ནས་རྒྱལ་བློན་སྡེག་ཅན་གཉེན་རྩ་ལག་བཅས་ 
འཕུང་བར་འགྱུར་བས། ཆོས་བློན་ཁྱེད་གཉེས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པ་ཇི་དགོས་ལོངས་ལ་བོས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཆར་རྣམས་རིམ་པས་བབས། ཉིན་དྲུག་པར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་ནས་བློན་པོ་ 
གཉེས་ཀྱེས་ཅེ་འདོད་བླངས་ཏེ། ཧེ་རྭ་ཀའི་བུ་སྡོ་སངས་ཅན་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་སུ་ཕུལ། དེ་ 
བཞེན་ཐེ་རུ་ཀའེ་བུ་མོ་སྔོ་སངས་ཅན་མ་ཞེས་པ་དགེ་སོང་མ་རེ་མ་ལ་ཕུལ། བློན་པོ་གཉེས་ ་གྲུ་བཟུང་སྟེ་ 
གསང་སྟབས་སུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བྲོས་ཕྱིན། སོ་སོས་ཡུལ་རེ་བཟུང་བ་ཧེ་རྭ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྷེ་རྭ་ 
ཀའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་གཉེས་ཆགས། དེ་ནས་འཕགས་པ་བློན་པོའི་བུ་འཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ནས་བཙུན་མོ་ཀ་རི་ཊའེ་ཡུལ་ཤ་རེའེ་ནགས་སུ་བོན་ནས་ཡུལ་དེ་ཆོས་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དགེ་སློང་ 
མ་རི་མསྭ་བོན་པོའི་བུ་མོ་འཁྲིད་ནས་གདངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་བོག་ 
ཀ་ན་ཀ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱེན། མ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཤ་རེའེ་གནས་དེར་བློན་ 
པོའེ་བུ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེར་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ནའེ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་བཞེངས། འཕགས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་མུ་ཏཱཱ་ཡ་ནའེ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནམས་ཞུས་པས། དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས ། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀར་པ་ཊེ་དང་ཉེ་ 
བའེ་ནགས་ཚལ་དུ། རྔོན་པ་དྲག་པོའེ་ཞགས་པ་ཞེས་པས་རེ་དྭགས་ལ་གལ་དང་། རྒྱ་དང་། ཞགས་ 
པ་མང་པོ་བཙུག་ནས་བཞག དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པས་དེའེ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་རེ་དྭགས་ལ་ 
གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའེ་ཚེ་རྔོན་པ་བྱུང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དུག་མདའ་རྒྱབ་ནས་བསད། 
དེ་ཁྲོ་བ་དང་ཐུག་རྔུ་ ་མེད་པར་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རྔོན་པ་དད་ཅིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས་རྣམས་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞེང་ 
འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོ་བྱས། རྔོན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ནེ་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡིན་ཅེང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
དང་༈ ༈འགྱོད་བཤགས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རང་སངས་རྒྱས་བསད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ 
གཞན་གྱེ་བསད་ནས་འཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེམ་བདག་ཀརྡ་ཀར་གནས་པ་ནོར་འབྲུ་རྒྱས་པ་དགའ་བོ་ཞེས་པ་ 
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ལ་བུ་མོ་རྒྱགས་པའེ་རེ་མོ་ཞེས་ཡོད་པ་འདོད་པ་གཡོ་བས་བག་མར་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་སློང་བ་མེད་པ་ལུས་ 
པར། ,༈ནམ་ཞིག་བུ་མོ་དེས་འཕྱག་དར་གྱི་རྡུལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་དབུ་ལ་སྦར་མོས་གཏོར་བས། 
དེའི་ཉིན་བུ་མོ་བག་མར་སློང་མི་བྱུང་། མོའི་བསམ་པར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་པར་བསམ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་མིང་པོ་གཏམ་སྒྲོགས་ལ་བཤད་པས། དེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མཁས་ 
པ་དང་། སད་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྲེན་འབུས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་བ་ལྟར་སྟབས་ 
འགྲེགས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་པ་བྱུང་བ་མེན། དེ་ནེ་མི་རུང་ཞེས་ངན་སྤྱོད་བཟློག་ 
པར་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཉེས་བློན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བྷེ་རུ་ཀར་སྐྱེས་ཤིང་། མིང་པོ་དེ་ཀ་ཏྱ་ཡ་ 
ན་ཡིན། བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ན་མི་བསྒན་སྐྱེ་བོའེ་ཚིག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དགྲ་མེད་པ་དང་། གཏམ་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉོག་དཔྱོད་ཡང་དག་བྱས་པའི་བླ་ 
མ་དང་། ལེགས་བྱས་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་ནེ་འཇེག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ལས་འབྲས་བླང་ 
དོར་གྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཨུ་ཏཱཱ་ཡ་ནའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅེག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞིེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་པ། མཁས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ། བུ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལེགས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། རྟག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བར ༈བྱེས་པ་ནས་ཤཱ་རེའིེ་བུ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པྲ། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བསླང་བྱ་སློང་བྱེད་དབུལ་ 
པོར་མཉམ་དུ་སོང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་མྲོང་རྣམས་འཚོ་བ་མི་རྙེད་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁས་པ་བོས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆས་ཤིང་། གསེར་གྱི་འཕྲེང་བས་རྒྱན་པའེ་རྟ་ 
ལ་ཞོན་ནས་ཕྱིན་པར། དགེ་མོང་གཡོ་ཅན་སྨྲ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་སྨྲས་པ། སློང་བ་པོའེ་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསམ་པ་གཏད་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོད་ན་བདག་ 
ཅག་རེ་རེར་གོས་དང་། རྒྱན་རེ་རེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། མཁས་པ་ནེ་ 
རྟ་ལས་བབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་བསམ་པ། བདག་འདེ་ནས་ལོག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


128 
ཀྱི་ཞལ་མ་མཐོང་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རི་འཐུང་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་བདག་གིས་མི་བཟོད་ལ། 
སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱེན་པར་ཕྱིན་ན་རང་གི་གྲགས་པ་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་ཚེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ་ས་གཞི་བཉོལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་གྲོགས་བདག་གིས་བྱའོ། 
ཞེས་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་གོས་རྒྱན་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྦྱེན། དེ་ནས་མཁས་པ་དད་པ་ཅན་གྱེ་བསམ་པར། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བསྒོམ་པ་ནེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དགེ་སྲོང་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཇལ་བས། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་དོ་ཤལ་ཟླ་འོད་རབ་འབར་སྤུངས་ནས་འཁོད་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཆོས་གསུངས་པས། དེ་དག་འཇེག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཕུག་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་། གཞོན་ནུ་ 
མཁས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་དགྱེས་ཤིང་གསུངས་པ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཁོད་ལེགས་བྱས་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱར་ནས་མུ་གེ་དང་བྲལ་བར་ 
མཛོད་གསུངས་པས། མཁས་པ་དགའ་ཞིང་དུལ་བ། སྤྲོ་བ། དང་བས་དེ་བཞེན་ཞུ་བར་ཁས་བླངས། 
རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སོང་ནས་དགེ། ང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སོགས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་མ་ཆག་པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བསླང་བྱ་སྲོང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་སྦྱེན། ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཟས་ལྷག་པར་སྦྱིན། ལྷག་མ་སེམས་ 
འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་བཙལ་ནས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་བྱེན་ནས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
པས། ༈མི་དེ་དག་ལ་རེན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མཁས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐོན་པོར་གྱུར་ 
ཀྱང་༈ ༈ཡང་དག་མིན་ནམ། སྒྱུ་མ་ཇྲི་ལྟར་ཡང་། སྐད་ཅིག་ལ་སོལ་ཕུང་དུ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་ཉམ་ 
པར་བྱས་སོ་ཟེར་བར། མཁས་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་རྡོའེ་རང་བཞེན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུའེ་སྐལ་བ་ 
. ཨིན་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་སོལ་ཕུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་བདག་གིས་ 
ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་གྱེ། དེ་དག་དང་བ་དང་གུས་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བདག་ཅག་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསླབས་ནས། ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་སྦྱིན་པས་དེ་དག་གི་ཉེན་གཅེག་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ 
དག་གི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སོལ་ཕུང་རྣམས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོར་གྱུར། མཁས་པའི་ཏིམ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟས་ནོར་གྱེ་གཏེར་མི་ཟད་པས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་སྔར་བཞེན་ཆག་ 
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མེད་དུ་བཏང་། ནོར་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ 
བས། ༈དེ་ལ་ཡང་སོལ་བའི་ཕུང་པོར་ཀྱུར། དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ནོར་གྱི་གཏེར་འདེ་དག་གཞོན་ 
ནུ་མཁས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་གཞོན་ 
ནུ་མཁས་པ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་བདག་གིས་དབུལ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཕོངས་པ་རྣམས་ནོར་ 
གྱེས་བསྐྱངས། ཁ་ཉེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་གྲོགས་སུ་བྱས་ཀྱང་འདེ་དག་ལ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་ནེ་མི་འདུག་ །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སུན་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། རང་ལུས་ 
འབད་དེ་གསོས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་སྙམ་ནས། ཊྱེམ་གྱི་ནོར་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཆོད་སྦྱེན་ 
དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཁང་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ཕ་ལ་བདག་ནི་ཁྱེམ་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སུན་ཅེང་སྙེང་པོ་མི་འདུག་པས། ནགས་དཔེན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོ་རང་གི་ཡབ་བུ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། དེ་བོ་བརྟན་པས་མི་བཟློག་སྙམ་གནང་བ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུའིེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆྩུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་ཤཱ་རེའེ་བུའེ་ 
ཉེ་གནས་བྱས། བསོད་སྙོམས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལམ་དུ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐ་སྣ་ཚོགས་གྲུས་ཏེ་ 
ཞེང་ནས་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ཞིང་འདེ་ལྟར་བསམ། ཀྱེ་མ། སེམས་མེད་ཀྱི་ཆུ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྐ་ལ་དྲངས་ནས་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་འདུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
འདེ་བཅོས་དཀའ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ཞིང་ཕྱེན་པས། ཡང་ལམ་དུ་མདའ་མཁན་ཞེག་མདའ་སྲོང་ནས་དྲང་ 
པོར་བསྲང་བ་མཐོང་། ཡང་བསམ་པ། མདའ་སེམས་མེད་འདེ་དག་བསྲང་ན་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་འདུག 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཁྱོག་པོ་འདེ་འཁོར་བའེ་གདུང་བས་ཀྱང་སྲོང་མི་ཐུབ་པ་ཅི་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡང་ 
ཤིང་མཁན་ཞིག་གིས་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཟོས་ཏེ་ཤིང་རྟའེ་ལས་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་མཐོང་ 
བས་འདེ་ལྟར་བསམ། སེམས་མེད་ཀྱེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་བཟོའེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་འདོད་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པ་འདུག །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདེ་བཅོས་སུ་དཀའ་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཅི་སྙམ་ཞིང་། 
ཤཱ་རིའེ་བུའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་སྦྱར། ནངས་པར་ཕ་དང་བུ་བཞེན་བག་ཕེབས་པར་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན། 
དེ་རིང་སློབ་དཔོན་གྱེས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། བདག་གེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱེས་དེ་བཞེན་གནང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་ 
སྦུགས་སུ་བཞག་ནས་བྱོན། མཁས་པས་དེ་ཕྲལ་ལུས་གཡོ་མེད་སྐྱེལ་ཀྲུང་དྲང་ཕོར་བྱས། དྲན་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཆོས་ལ་བསམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སདང་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་ 
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བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་རབ་ཏུ་གཡོས། དེར་དེས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་ཤེས་ནས་ཉེ་ 
མ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསྐོས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་ཅིང་མྱུར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་འདུག་ཀྱང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་འཕྲོར་གཏམ་དང་གཡེང་བ་ 
བྱུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་མཁྱེན་ནས། ཤཱ་རེའི་བུ་བྱོན་ན་སྒོ་བརྡུངས་པས་ཁོང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནོད་དོགས། སངས་རྒྱས་རང་དེ་མ་ཐག་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལུས་འགུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཇྲགྒ་ 
སྨྲ་མི་ཐུབ་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས། མཁས་པ་ནེ་རླུང་མེད་ཀྱི་སྒོན་མེ་དང་མཚུངས་པ་ཐོབ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེའི་སྟེང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་གཏམ་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་གནས་སུ་བྱོན། ཤྭ་ 
རིའེ་བུ་དེར་བྱོན་པས་རང་གི་སློབ་མ་ནེ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པ། ཉི་མ་ལྟར་ 
འབར་བ་མཐོང་ནས། དུས་ཀྱེ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བྱཧ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་ཀུན་ལ་གྲགས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་དང་བཅས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་གཙང་མའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ཞུགས། ཏྱེམ་བདག་ 
དང་འབྱོར་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ། མི་དབུལ་པོ་མིང་ལ་ཡང་དབུལ་པོ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། དབུགས་འཚངས་ཤིང་བསམས་པ། ཤིན་ཏུ་དབབུལ་བས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དགེ་སློང་གཅིག་ཙམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ང་འདྲ་སྙམ་ཞིང་ཡི་ 
མུག་པའེ་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས། དབུལ་པོ་ལ་དགེ་བ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དབུལ་ 
པོ་ཁྱེད་དགེ་སློང་གཅེག་ཙམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ། ད་ལྟ་ནོར་གྱེས་དབུལ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
དགེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དགེ་མློང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། དབུལ་ 
པོ་ནེ་མདའ་ཐུག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་ནན་གྱེས་བསྡུན་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཞལ་ཟས་ 
མ་འབྱོར་པས་བཀྲེས་ཕོངས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག །ཁ་ཞན། དབང་ཆུང་། ཚིག་མེ་བཙུན། ཀུན་ལས་ཞན་ 
པས་ཡི་མུག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་སྨྲས་པ། འབད་པས་སྒྲུབ་ན་ཟསཿ ར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་མོད། 
དེས་འཕགས་པ་མཆོད་ན་དོན་དང་ལྡན་གསུངས་པས། དབུལ་པོས་དཀའ་ལས་ལ་མ་བརྩེས་པར་ཤིང་ 
_ བཅད་ནས་བཙོངས་པས་རིན་ཆ་ཤས་ཐོབ། དེ་བཞེན་དབུལ་མོས་ཀྱང་གཞན་གྱེ་འབྲས་སྲབས་པ་ལ་ 
གླ་བརྔན་ཆ་ཤས་ཐོབ། དེ་ལས་ཆ་ཤས་གཅིག་རྗེ་བོ་ལ་ཕུལ། དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅི་སྒྲུབ་ཞེག་ 
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འཕུལ་བར་བརྩམས་པས། བསམ་པ་དག་པ་དེ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་དེའེ་གྲོགས་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱེན་གཟུགས་ 
མ་བསྟན་པར། ལྷའེ་བཟའ་བ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབས་པས། དབུལ་པོས་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ཕྱུག་པོ་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་དུས་དགེ་སློང་མང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བདག་ལ་གཅེག་ 
ཅམ་མགྲོན་དུ་མི་རྙེད་པ་བསམ་འཆེ་བར་བརྩམས་པས་སངས་རྱྱས་འོད་སྤུང་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཁྱེན 
ཏེ་ཞལ་ཟས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བདག་གིས་འབུལ་ཞེས་པ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་དབུལ་པོས་ད་ལན་བདག་གི་སྒོར་ཕེབས་པས་ཞལ་ཟས་བདག་གིས་འབུལ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཁས་མ་བླངས་པར་སངས་རྒྱས་མཆོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཡོན་ཏན་གྱེ་ནོར་ཡང་དག་རྫོགས་ 
ཤིང་དབུལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། འོད་སྤང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ལྷ་དབང་ 
མཐོ་རེས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ལྷའེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་། བྱར་བྱིན་གྱེས་བེཤྭ་ 
ཀརྨ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། དབུལ་པོའི་ཁྱེམ་དུ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་ཀ་བས་བརྒྱན་པ། ཏྲེ་མ་ 

. མེད་པའེ་ཁང་བཟང་བྱས། དེར་དབུལ་པོས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བཅས་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། སྔར་ཁྱེམ་གྱེ་བུད་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེས་ 
རིད་ཅིང་བུ་ཚ་ལྟོགས་པས་དུ་ལ། སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བོར། ཁྲི་སྙན་བན་དྲུལ་ཁྲོད་ནས་སྦང་བུ་སྒྲོག་ 
ཅིང་ཐབ་ཏུ་བྱེ་བའེ་ཚང་བཅའ། ངུ་འབོད་འདོན། ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་ནི་མེད་པ་དེ། རྗེས་སུ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་པོའང་སྨོན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་མཐུ་བདུད་རྩི་ལྟར་མྱོང་བའི་དབུལ་པོ་དེ་ 
ནེ་དྭ་ལྟ་མཁས་པ་འདེར་སྐྱེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། མཁས་པའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པའོ།། །། | 


ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ། གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགེ་བའེ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ 
ཞེས་བྱར་བྱིན་གྱི་གནས་ལྟ་བུར། ཕོ་བྲང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་འགྲོ་ 
བའེ་འདྲེན་པར་འོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ནྒུ་བདེ་བའེ་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་བཟུང་བ་ཞིག་བྱུང་། སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ཆར་མེད་ 
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པས་ས་ཐམས་ཅད་ཚད་པས་གདུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་མི་དགའ་བར་གྱུར། 'དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བརྡ་བློན་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚོགས་པར་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་འབད་པས་བསྐྱངས་ 
ཀྱང་། ༈ཆར་མེད་པ་འདེ་བཅོས་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མེད་ 
པའེ་རྒྱལ་པོ་ནེ་ཅེ་བྱེད། དེ་བས་བདག་གི་མཛོད་དང་བང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པར་བྱ་རེགས་སོ་གསུངས་ནས། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་། མུ་གེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུན་རེང་ 
བས་མ་ཐར། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཟས་མི་གཅིག་ལ་ཟ་ཐེབས་གཅིག་ཡོང་བ་ཙམ་ལས་མ་ལུས། དེའེ་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་གཅེག་བབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟས་བསླངས་པས། རྒྱལ་པོས་བདག་ 
སྲོག་འཚོ་བའེ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདེ་ལས་མེད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དང་བས་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་ཞེས་ཟས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ། རང་སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བའེ་ 
བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཆུ་རིས་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་འཕྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆར་པ་བབས། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་འབྱུ་རེགས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབས། དེ་ནས་རིམ གྱེས་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་བབས། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ནི་རྒྱལ་ཁག་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞེན་དུ་གྱུར། སྐྱེ་རྒུ 
མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བའེ་གཞན་དོན་འབད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་ 
ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། †མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ 
ཞེ་གསུམ་པའོ།། །། ་ ་ 


ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞེ་པ། གསེར་གྱི་ལག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ།  མཉན་ཡོད་ན་ཏྱིམ་བདག་ལྷའི་སྡེ་ 
ཞེས་པར་བུ་གསེར་གྱི་ལག་པ་བྱ་བ། ལག་པ་གཉེས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། སྔ་དྲོ་རེ་རེ་བཞེན་ལག་པ་ 
རེ་ནས་དངུལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ 
ལྟ་བྱར་གྱུར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འཁོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏང་བས། ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་རབ་རེབ་སངས་ 
. ཤིང་༈ ༈ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨོ་རྒྱས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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སད་ནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་། ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་ལགས་ན། བདག་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཞེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཆོས་གོས་དང་རྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བ་ནམ་མཁར་སྟེག་པ་ལྟ་བུ་བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་འཛིན་པའི་བཟོ་བོ་ཀན་ཏ་ལ་ཞེས་པས་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན་དུ་གསེར་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་བྱས་པས་ད་ལྟ་གསེར་གྱི་ལག་པ་འདེ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གསེར་གྱེ་ལག་པའེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་བཞི་པའོ།། །། 


་ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་བོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་ངོས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ནེ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས། བུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཇི་ལྟར་མནོ་བ་བཞིན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། བུ་ནེ་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྡིག་ཅན་ལྷས་བྱེན་གྱེས་གྲོས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞེན་བྱེད་པས། 
སྐབས་ཤིག་ཡབ་ཀྱི་སྲས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། བློན་འབངས་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྩུབ་མོ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་ 
པས་སྐྱོངས་གསུངས་པར། བུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། ཡབ་འདེ་མ་བསད་ 
ན། ༈སྲས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲེད་དང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ནམ་ཡང་མི་ཡོང་ཟེར་བར་ཉན་ཏེ་བཙོན་ 
ཁང་མུན་པ་ཅན་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བཅུག །བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གསོད་པར་འདོད་ནས་སུ་ཡང་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་པས། ཡབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཐག་པར་བཙུན་མོས་གསང་ནས་བཙོན་ 
ཁང་དུ་ཟས་བསྐྱལ་བ་བུས་ཤེས་ནས་དེ་ཡང་བསྲངས། ཡབ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཤིང་སྔོ་ནག་རེད་ཏིང་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་གྱུར། དེར་བཙོན་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་བཙུན་མོ་དང་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་སྐད་གདངས་ཞན་ 
པས་གདུང་བའི་སྦེ་སྔགས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བའེ་འོད་ཟེར་བཙོན་ཁང་གི་བུག་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་བཙོན་ 
ཁང་མུན་པ་མེད་ཅིང་འོད་མདངས་གསལ་བ་བྱུང་། བུས་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་ནས་ཕའི་བཙོན་ 
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ཁང་གི་བུག་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་བཀག །གཤེད་མ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་དམ་དུ་བཅེངས། རྐང་པ་གཉེས་ 
པོ་གྲེས་བཅད། དེའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། ངག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའེ་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱོན། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་སྡང་གིེ་དུག་གིས་མྱོས་ནས། རང་རང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ནི་ 
འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན། རང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་སྤྱད་པས་འཛད་ཀྱི། མ་སྤྱད་པར་ལས་འཛད་པ་མེད། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཏྱོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རེ་བ་ 
བློས་ཐོངས། སྡུག་བསྔལ་འདེ་རང་གི་ལས་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལས་འདེ་ཟད་པའི་མཇུག་ཏུ་ད་ལྟ་ཉེད་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་གསོ་ 
བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གནས་སྲུུ་གཤེགས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕ་ཚེ་འཕོས་པ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ཤེས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕའི་པུར་སྦྱངས། སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ 
ལ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་གདུང་བས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྨོངས་པ་བདག་སྡེག་པའེ་གཡང་ལ་ཁ་བུབ་ 
ཏུ་ལྷུངས། བརྟེན་ས་མེད་པ་བདག་འདྲ་བ། དམྱལ་བའི་མེས་མྱུར་དུ་བསྲེག་པ་བདག་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱལ་ 
མཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། ལུས་འདར་ཞིང་འཆི་མ་དང་བཅས་ཆོ་ངེས་འདོན་ཅིང་། 
ལྡིག་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚུགས་ཚུལ་ངན་པ་ཕ་བསད་པ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
སྨེ་སྔགས་བརྗོད་པས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཏྱོད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལ་བསམ་གཞེག་མ་བཅུག་ 
པར་སྡིག་ཅན་མི་བསྲུན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་ཏེ་སྡེག་པའེ་ལས་ངན་རང་གེས་བྱས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཉེ་བར་ཡོད་པ་རང་གི་ལག་པས་ཕྱིར་འཕངས། ས་སྐྱོང་དེའེ་མྱོང་བ་ཡང་དེ་རང་གི་ལས་ཡིན། ད་ 
ཁོད་ལ་ཡང་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་རྱོང་དགོས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ནེ་རང་རང་གི་དྲཔྲལ་བར་དྡོ་ལ་ 
རི་མོ་བཀོད་པ་བཞེན་གཞན་ཅྱིས་གཡོ་བ་མ་ཡིན། ད་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྡེག་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མི་སྨིན་ 
. ཅིང་† ༈གནས་སྐབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་ལ་ཞི་བ་ལ་མོས་པ་དང་། སྐྱེ 
རྒུ་བདེ་བས་འཚོ་བ་དང་། གྲོགས་ངན་སྤངས་པ་དང་། གྲོགས་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྔར་བྱས་ 
ལས་ལ་འགྱོད་པས་གདུང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྦྱེན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་གཙང་བ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱེ་སྡོང་པོ་ 
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སྐྱེ་རྒུར་ཕན་པའི་སྙུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་འབར་ན། རྒྱལ་པོ། དལ་བུས་དལ་བུས་སྡེག་པ་ཟད་ 
པར་གྱུར་ནས། མཐར་དབེན་པས་སྣང་བར་བྱས་པ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་ 
དབྱུང་ནས་སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་བཞི་ 
ཡོད་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་པར་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ། ལྟོགས་སྐོམ་ 

, དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་རྩེ་དགའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་ཞིག་བདེ་བས་རྱོས་ཤིང་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའེ་ 
གཏམ་གྱེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། ཞེ་དུལ་ལ་སྨོད་ཅིང་ 
སྡང་སེམས་སྐྱེས་ནས། བུ་ཆེ་བ་སུན་ད་ར་ཀ་ཞེས་པས་བཏུང་བས་མྱོས་པ་དང་བཅས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ 
ལ་འཛུམ་ཞེང་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་འདེ་བསད་ན་སྙམ་མོ་བརྗོད་པས། 
སྤུན་དེ་འོག་ཀུན་ད་ར་ཞེས་པས་འོ་ན་ཆུ་ལ་འཕངས་ཏེ་བསད་དོ་ཟེར། དེ་འོག་སུན་ད་ར་ཀ་ཞེས་པས་ 
འོ་ན་ཆུའེ་ཁར་ཁྱེར་ལ་འཕང་ངོ་ཟེར། དེའི་འོག་ཀུན་ད་ར་ཞེས་པའི་རང་གི་སྤུ་གྲེས་རྐང་པ་བཅད་དོ་ 
ཟེར། ༈དེ་དག་སྡིག་པ་ཡིད་ལ་འདོད་ཅིང་སྨྲས་པ། སོ་སོའེ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྨེན་པ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་ཆེ་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཤཱ་རེ་རྒྱ་ཞེས་པ་ཆང་འཐུང་ནས་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། གཉེས་པ་ནེ། ཤཱཀྱ་མིང་ཅན་ཆུ་ལ་ཤི་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་བུས་བཏོན་ནས་ཤི་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནེ། ¦ གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བུས་བཙོན་དུ་བཅེངས་ནས་བསད་ 

ˆ པའོ༈ །ལང་ཚོ་དར་ཅིང་ནོར་གྱེས་རྒྱགས་པ། དགེ་མི་དགེའེ་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཤེས་པ། རང་བདེ་བབ་ 

ཅོལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཁེངས་གྲགས་ཀྱིས་འཆལ་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་མིའི་ལུས་ལ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལོན་བཞེན་རྣམ་སྨེན་འཕེལ་ཞིང་རང་ཐོག་ 
ཏུ་ཕྱོང་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་སྙིང་ནམ་སྲས་ཀྱི་ 
བུ་རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ཕྲལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཡོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་གསོའེ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
ཕོ་འབུལ་ལོ། །དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགེ་སྡེག་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྤང་བླང་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་གྱུར་ཏོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ། བྱས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷས་བྱེན་ནི་སྡང་བ་དང་ 
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རྩོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་། ཤཱཀྱའེ་རེགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤུན་ང་ཡང་ཡིན་པས། 
ཁོང་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཡུལ་བྱེད། ད་ཉི་མ་ནུབ་ན་གཞན་ལ་གཟེ་བྱེན་མི་འབྱུང་བས། 
དེ་འཇོམས་པ་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་པར་རེག་དུག་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་ 
སེན་མོའེ་རྩེ་ལ་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཞབས་ལ་བྱུགས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ 
རྨ་ངན་པས་ཕུག་གོ་སྙམ་སྟེ། སྐར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གདུག་པ་དང་གནོད་པའི་སྡེག་ལྕི་བས། དེ་རེང་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བར་རང་རེ་འདོང་ 
ངོ་ཞེས་གཉེན་རྣམས་འཕྲེད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་དུག་བྱུགས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཤེལ་གྱེ་རང་བཞེན་ལྟར་བསེལ་ལ། ལྷས་བྱེན་གྱེ་རྐང་པའི་འོག་ས་ལས་མེ་འབར་ཏེ་རྐང་ 
པ་དགུག་ཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་བདག་ཚིག་གོ་ཟེར། དེའི་སྡེག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ངོ་། །དེར་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་བའེ་དབྱངས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཟང་ལ་བུ་བྱས་ཤེས་བྱ་བ་དང་། 
བྱས་མི་ཤེས་བྱ་བ་གཉེས་བྱུང་བར། བྱས་ཤེས་ནེ་རང་གི་གོས་རྒྱན་སོགས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་། སྤུན་གཞོན་པ་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་ནོར་བགོས་ན་མིན་འགྲིག་ལ་ཕུ་བོ་གཅིག་པོ་ལ་སྟེར་ 
བའེ་དབང་མེད་ཟེར། སྦྱིན་པ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་དབྱངས་ཞེས་པ། བྱས་་ 
ཤེས་ལ་མགུ་ནས་ཁོང་རང་གི་བུ་མོ་དགེ་མ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེར་བར་བྱས། 
ཡབ་ཡིད་བཟང་ཡང་དགའ་ནས་ལེན་པར་འདོད། བྱས་ཤེས་ནེ་དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་གཏོང་ཕྱེར་ 
རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་ལེན་པར་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས། གཞན་ཡང་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་། སྡང་ཞིང་འགྲན་ 
སེམས་ངན་ཀྱང་གུས་གུས་བྱས་པས་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲངས། འདོད་པའི་རླུང་གེས་རེན་ཆེན་ 
གླེང་དུ་སླེབས། ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདོད་ཀྱེས་གྲུ་ཁེངས། བྱས་ཤེས་ཀྱེས་ས་གཞེ་རི་བོའེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་འཐུ་བར་འཐུམས་ཏེ་རས་མས་བདུད་པ་བཅེངས་ཏེ་ལོག་ཡོང་བའེ་ཚེ། རིན་ཆེན་མང་བའེ་ 
ལྕེད་ཀྱིས་གྲུ་གྲུམ་པར་རླུང་ཆེན་པོས་གྲུ་ཞེག །བྱས་ཤེས་ཀྱེས་ཤིང་དུམ་བཟུང་། སྤུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་སྟེ། ངལ་དུབ་ཀྱེས་གཉེད་དུ་སོང་བའེ་ཚེ། སྤུན་ངན་བྱས་མི་ཤེས་ཀྱིས་སྡང་ 
བའེ་སེམས་དང་འཐུ་བར་བཅེངས་པའི་ནོར་བུ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱས་ཤེས་ཀྱི་མེག་གཉེས་ 
ལ་མཚོན་བཙུགས། ནོར་བུ་རྣམས་འཁྱེར་ནས་ཡུལ་དུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན། བྱས་ཤེས་ནེ་ཉེ་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་རེ་བ་བསྐང་བར་འདོད་ཀྱང་ 
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དོན་མ་འགྲུབ། ད་ལོང་བ་བདག་འཚོ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པས་དགོས་པ་ཅི། ད་ནི་ནོར་ཟད་སྐྱེ་བོ་སྡང་ 
ཞེང་། ༈རང་ཉིད་ཁེངས་བྲལ་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་འོས་སོ་སྙམ་དལ་བུས་ཕྱེན་པས་རྒྱལ་པོ་བློས་གྲོས་དབྱངས་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་སླེབས། བ་གླང་སྐྱོང་བའེ་ཁང་པར་ཅུང་ཟད་བསྡད། དེར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ 
དགེ་མ་དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་ལོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེ 
བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བུ་མོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱོད་རང་གང་དགའ་བ་ཞིག་འདམས་ཤིག་གསུངས་པས། ལོང་བ་འཁྱམས་པ་དེ་འདམས་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡབ་ཁྲོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ལོང་སྤྲང་འདམས་ཞེས་བུ་མོ་ཕྱེར་བཏོན། 
དེ་ནས་བུ་མོས་ལོང་བ་སྐྱེ་ཚལ་དུ་བཞག་ནས་ཁ་ཟས་བསླངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་གཡོག་ལ་བརྩོན། ནམ་ཞིག་ 
ཡུན་རེང་ཟས་མ་འབྱོར་བས་ལོང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོ་སླེབས་པས། སྨྲས་ 
པ། ༈ྱོད་བརྟག་ཞིབ་སྔོན་དུ་མི་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་བཏང་ནས་ང་ལོང་བ་ 
འདམས། ༈གཡོན་ཅན་མ་ཁྱེད་ད་འགྱོད་ནས་བདག་པོ་མཛའ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
བུ་མོས་འདར་ཞིང་སྙན་པའི་ངག་གིས་སྨྲས་པ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བའེ་ཚེག་གི་མདའ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག 
ད་ནེ་ལྷར་ཤེས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཡ་གཅིག་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སྤྱན་གཅིག་པདྨ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལྭ་བྲས་ཤེས་ཡ་མཚན་ 
ཏེ་རང་གི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤུན་ཟླ་བྱས་མི་ཤེས་ལ་འཁོན་སེམས་དང་མི་དགའ་ 
བའེ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་མིག་ཡ་གཅིག་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ 
སྤྱན་གཉེས་ཀ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། དགེ་མ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་མགུ་ནས། བྱས་ཤེས་དང་རང་གི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བྱས་ཤེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པར། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཤིང་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱི་གནས་ལ་ 
བཀོད ༈ངོ་ཚ་མེད་པའི་བྱས་མེ་ཤེས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་ 
སེམས་འཁུ་བས་གསོད་པའི་བསམ་ངན་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པས། ཀྱི་ཧུད། བདག་བསྲེགས། བདག་བསྲེགས་ 
་ ཞེས་སྐད་ཅིག་ལ་དམྱལ་བར་ལྷུངས། དེ་ཉིད་ལྷས་བྱེན་འདེ་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཤེས་དེ་ང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངན་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བྱས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ། སཱ་ལའི་སྡོང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ས་ལའིེ་བདག་པོའེ་ཚལ་ན་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ 
ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་ཚེ། ཀླའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚོའི་བུ། སྟོབས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་། དབུགས་དང་། དབུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་ 
བཞེ་དང་། སྲེང་མོ་མངོན་དགའ་སོགས་ཀླུ་ཕོ་མོ་རྣམས་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་འདུས་ 
པའི་ཚེ། ཀོ་སྭཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཀྱང་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་སྟེ། གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་སོགས་ཕྱིར་ 
སློག་ནས་གུས་པས་སྟོན་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་ 
དང་༈ ༈ལམ་གོ་སྐབས་བྱེད་པ་ལ། ཀླུའི་བུ་བཞེ་པོ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་དང་། གསེར་ 
ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་སྲིང་མོས་བསྐུལ་ཀྱང་ཀླུའེ་བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ་ལ་ཆགས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་དུ་མ་ཕྱིན། སྐབས་འདེར་སྲིང་མོས་བསྐུལ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས། གསལ་ 
རྒྱལ་ཁྲོས་ཀྱང་འགྲམ་དུ་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར་བྱས། ཐུགས་ལ་དེ་དག་ལ་ཆད་པ་འབེབས་པའེ་བསམ་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། མཐར་སོ་སོར་འབྲོ་བའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
དེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཁོང་ཁྲོའེ་རྡུལ་གྱེས་གང་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉན་ཀྱང་དགེ་བའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆུང་ངུའང་འཆར་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་དོན་གོ་ཡང་སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་མ་སངས་པར། རང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་མངགས་པ། མི་དེ་དག་ལམ་དུ་གཟུང་ཞེག་གསུངས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྙུགས་ 
པས་ཀྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲོས་ནས་ཀོ་སཱ་ལའེ་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ། སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཏྱེན་ཏེ་མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་མུར་དུ་བཏང་བས། ཀོ་སཱ་ལར་སྤེན་ཆེན་པོ་འདུས་ཏེ་ཐོག་དང་ 
སེར་བ་དྲག་པོ་འབེབས་པའི་ཚེ། མོའུ་འགལ་བུས་ཐོག་སེར་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒྱུར། ཡང་ 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་རྡོའེ་ཆར་བབས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆར་དུ་བསྒྱུར། དེ་ 
ནས་ཀླུ་རྣམས་ཁྲོ་བ་ཉམས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་། གསལ་རྒྱལ་ལྷ་ལ་འོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ 
མེད་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་མཆོད། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། | ཚལ་རྣམས་ཀྱང་སཱ་ལའི་སྡོང་པོ་བུར་ཤིང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་གང་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔོན་ཀོ་སཱ་ལ་འདེར་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ས་ཞིག་བྱུང་། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་འབུལ་བ་སོགས་ 
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ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་པས། དེའེ་རླུང་ནད་སངས་ཤིང་མཉེས་པར་ཀྱུར། བསོད་ནམས་དེས་གསལ་ 
རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་ནས། སྔོན་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་ཐོབ་ན། ད་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཆོགས་རྫོགས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐོབ་བམ་སྙམ་པ་ 
ལ། ༈བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། དགེ་བའེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེར་མེད་ཀྱི། 
འཁོར་བའེ་ལམ་ལ་འཁོར་མོར་འཇུག་པ་ལྷ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འབྱུང་གི །སྔོན་ལྡོངས་འདེར་ནོར་ཆེན་ 
ཞེས་པའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གེས་སྦྱིན་པ་ལ་འཕངས་མེད་སྤྱོད་ཅིང་། མུ་གེས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
| ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚིམ་པར་ཞུས། བང་མཛོད་ནས་འབྱུ་དང་ 
ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ཚིམ་པའི་སྦྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཏང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
སྙོང་ཕྲག་གཉེས་ཟས་ཀྱི་ཕྱེར་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཆོད། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནེ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་སྤངས་ནས་ཞི་བའི་ཏེང་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ཆེན་དེ་ནེ་དྭ་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་རྣམས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཁེངས་ 
གྲགས་ཞི་ནས་དབེན་པར་རབ་ཀུ་ཞི་བའེ་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ 
པའོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ས་ལའི་སྡོང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ཞེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཞོར་ཞིག་ 
ལ། ༈བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བྱ་བ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མིའེ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆེ་བར་ལོངས་ནས་ལྷ་མིའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲགས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཀུན་གྱེས་མཆོད་པ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གཟེགས་སུ་བྱོན་པས་ 
ལམ་དུ་མི་རྒད་པོ་རྒས་ཤེང་འཁོགས་པ་ཞིག་གཟེགས་པས། འཁོར་བའི་ལུས་འདེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ 
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ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་། སྐྱེད་ཚལ་དུ་ལྟ་ཡང་མ་འདོད་པར་དལ་བུས་ལོག་འོངས་པས་ལམ་ན་མི་དབུལ་ཕོངས་ 
- མཛེས་སྡུག་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེག་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་ས་གཞེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདོད་དགུས་གང་བའི་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་བསླང་བས་འཚོ་བ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་དག་སྦྱིན་པ་བསྡམས་ཏེ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། འདེ་དག་ལ་སྲོང་བ་མི་ 
སྟེར་བ་ཡང་སྡེག་པའེ་ལས་སྨད་པའེ་འོས་མིན། དབུལ་བ་འདེ་དག་བསླངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་སྐོམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ནེ། ཀྱེ་མ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་བདག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་འགྲོའོ་སྙམ། ཕ་ལ་ཞུས་ཤིང་གནང་བ་ 
ཐོབ་སྟེ། དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས་ཕྱེན། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ 
སླེབས་པ། ཁྱེད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་གང་འདོད་ཆེམ་པ་སྡུས་ཤིག །བདག་ལ་འདེ་དག་གིེས་དགོས་པ་ 
མེད། །ཏིམ་གྱེ་མཛོད་ན་རིན་ཆེན་འོད་ལྡན་མང་པོ་ཡོད། བདག་ནེ་ས་སྟེང་གི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་བ་ཡིན། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱིམ་ན་བསམ་ 
འཕེལ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་ཡོད་པ་ཐོས། དེ་བླངས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱེད་ལ་འགོད་པར་འདོད། དེ་བདེན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ང་དང་མ་འཕྲད་པར་མི་བདེ་བ་དང་འཇེགས་ 
པ་གང་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་གསུངས། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེ་ཆུ་བོལ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། ལོང་བུ་ཙམ་ 
ལ་ཞག་བདུན། པུས་ནུབ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། མགུལ་སྐེ་ཙམ་ལ་ཞག་བདུན། ལུས་ནུབ་པར་ཞག་ 
བདུན་བརྒལ་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཐོན་པས་སོ་དུག་ཅན་དང་། མཐོང་བའེ་དུག་ཅན་འཕྲད་པར་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པས་དུག་རྣམས་ཞེ། དེ་ནས་གནོད་སྦྱེན་ཁྲོ་ཞེང་འཁྲུག་པའི་གླེང་དུ་སླེབས། བྱམས་པ་སོམ་ 
པས་དེ་དག་ཞེ་དུལ་གྱེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ སྒྲུབ་ཅིང་ ་མཐར་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པས་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་འཇེགས་རུང་། ་ཉམ་ང་སྲིན་པོའི་གླེང་ དུ་མླེབས། དེ་ 
དག་ཀྱང་བྱམས་པས་རབ་ཏུ་ ་མཆོད་ཅིང་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། ཀྱུའི་ཕོ་བྲང་། ་དུ་བསྐྱལ། དེར་ 
ན་བདེ་སྐྱེད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷ་དང་མཉམ་པ་འདུག་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཆོ་ངེའེ་སྒྲ་མང་པོ་འདུག་ 
པ་ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། མདུན་དུ་ཀླུའི་བུ་མོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་མྱ་ངན་དང་། 
ཤུགས་རེང་འདོན་ཅིང་ཁའི་ཆུ་འདབ་ནག་དྲུག་གེས་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། འདེར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཆེ་ཤོས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འཕོས་པས་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ད་དུང་མ་སངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པས་རང་ཡུལ་མཐོང་ཞིང་ངོ་ཤེས་པས་དགའ་བ་དང་བཅས་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་ནང་ཀླུ་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ 
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ཕྱིན་པས། ཀླུ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཀུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། 
དེར་མེའི་བུར་སྐྱེས་པའེ་གཏམ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམས་བཤད་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲས་པ། བུ་བདག་གི་མགོ་བོའི་རྒྱན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ལ། འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མ་ཞོག་པར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལ་སླར་བདག་ལ་སྦྱེན་ཅིག་ཅེས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
བཀྲོལ་ནས་ཕུལ། དོན་ཀུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་གྲུ་གཟེངས་དང་ཉེ་བར་སྲེབས་པའི་ཚེ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ལྷས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་དེ་ཅི་འདྲ་སྟོན་ཟེར་བར། ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲང་པོས་ 
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བསྟན་པས། ནོར་བུ་ཉེ་མའེ་འོད་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ནས་ལྷ་དེ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ལག་པའི་ཐལ་མོ་བསྣུན་ནས་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་ཤོར། ངས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པའེ་ 
ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་མཛའ་བས་བསྟན་པ། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡང་བས་སྡིག་པའིེ་ལས་བྱེད་པ་འདེ་མི་རུང་། གཞན་ 
ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐོང་ན་འགྲན་སེམས་དང་། སྡང་སེམས་བྱེད་པ་འདེ་བསེལ་བསེལ་འདྲ་ཡང་ 
སྦར་བའི་མེས་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ། གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མགུ་བ་བསྐྱེད་ན་བསོད་ནམས་དང་གྲགས་ 
པ་ག་བུར་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ན་བསྔགས་འོས་ཡིན། ལྷ། བདག་གི་ནོར་བུ་བསླང་ 
གསུངས། ༈གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན་ཁྱོད་ཀྱེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་སྐམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་ 
མ་སྦྱེན་པས། བྱ་བྱེན་གྱེས་བེཤྭ་ཀརྨས་སྤྲུལ་པའི་སྣོད་རེ་བྱའེ་ཁྱོར་བ་ལྟ་བུ་གཏད་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཆུ་བླངས་ནས་བར་སྣང་ལ་གཏོར་བས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུམ་གཉེས་བསྐམ་གསུམ་ཆ་ལུས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 
རྣམས་འཇིགས་ནས་ནོར་བུ་ཕུལ། དེ་ནས་དོན་མཐུན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་ལོག་འོང་བས་འདོད་ 
པའི་རླུང་གི་མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ། རང་གི་ཕ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་རབ་ཏུ་མགུ །དེ་ནས་ནོར་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏམ་བསྒྲགས་ཏེ། བདག་གིས་དཀའ་བས་འབད་ 
པ་འདེ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་དོན་མ་ཡིན། བདེན་པ་དེས་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
བ་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙེང་སྟོབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ 
ཐག་ས་གཞིེ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བབས་ནས། ཀུན་བདེ་ 
བས་ཚིམ་སློང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡང་སླར་ཕ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་ 
ཕུལ་ལོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ་གསུངས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ། གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ནགས་ལྔོངས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ། ཁྱེམ་བདག་ལེགས་པར་རབ་ 
སད་ཅེས་པར་བླུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཉེན་གླང་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། མཛོད་རྣམས་ཀྱང་ནོར་གྱེས་གང་། བུའེ་མེང་ལྭ་གང་པོ་ཅན་ཞེས་བཏགས། 
དེ་ཆེར་ལོངས་ནསྣ་ཟ་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། དཔའ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལ་བུ་མོ་ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་མིང་ཡང་ཆོས་གོས་བུ་མོ་ཞེས་གྲགས། སྐབས་ཤིག་གཞོན་ནུ་གླང་པོ་ཅན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བལྟ་རུ་ཕྱིན། 
ཆོས་གོས་བུ་མོས་ཀྱང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པས། གཅིག་གེས་གཅེག་མཐོང་བས་སོ་སོའེ་མཛེས་སྡུག་ལ་ 
ཡིད་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་ངོ་ཚྭ་བལ་བའེ་ནྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པས། ༈གཉེས་ཀ་སོ་སོའེ་གཟུགས་བྱད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུག་པར་གྱུར། དེ་ནས་གླང་ 
པོ་ཅན་གྱིས་ཕ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ཕས་སྨྲས་པ། བུ། འདེ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ་ཡིན། འདེ་འུ་ཅག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འོང་། བུང་བ་རྣམས་རང་མཉམ་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ 
ཆགས་ན་བདེ་བ་ཡིན། ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ན་བུང་བ་རྣམས་ཚིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་བུ་མོ་སློང་བའེ་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ནུས། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཡོད་ན་ངེས་ 
པ་མེད། བུ་ཁྱོད་རང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཙུན་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པར་མཛོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ 
ནསྤ་གང་པོ་ཅན་གྱེས་རང་གི་གླང་ཆེན་མཆོག་ལས་གསེར་གྱེ་མཆེ་བ་གཉེས་བླངས་ཏེ་འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་མཇལ་བར་ཞུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཤེན་ཏུ་མཉེས། ང་ལ་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསེར་ལ་དགའ་བ་མེད་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དང་སྨྲ་མཁས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་བ་ཡིན་ 
- པས ༈འདོད་དོན་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཤིག་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། གླང་པོ་ཅན་གྱེས་བུ་མོ་མློང་མ་ནུས་ 
པར་། ༈བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཟུར་གྱེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ནོར་སོགས་འདོད་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ཞུས་ནས་ལོག་ཕྱེན། ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡིད་ལ་འཕྲེང་ཞིེང་ཕན་ཚུན་ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད་དུ་ 
དྲན། ༈དེ་ནས་གླང་པོ་ཅན་གྱེས་གསེར་གྱེ་མཆེ་བ་གསར་པ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ཞེང་། ༈གཏམ་ལ་མཁས་ཤིང་བྲེད་པར་མཁས་པས་མོས་ཤིང་འདྲ་ཆགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་རྩུབ་མོར་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཀུན་མགུ་ཞིང་། རྨོངས་པས་ངོ་བསྟོད་དང་ཞོག་སློང་སྨྲས་ན་འཇམ་པོར་བརྗོད་ཀྱང་རྣ་བ་ཚ་ 
བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང་། དེས་གཏམ་འཐད་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་ཁྱོད་ཡང་ 
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ཡང་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། གུས་པས་འདུད་པ་ལ་བདག་གི་བང་མཛོད་ 
རྣམས་སྦྱིན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པས་ཅེ་འདོད་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་བདག་ལ་ནོར་སོགས་དགོས་ 
. པ་མེད། དམ་པ་ལ་བཏུད་ནས་འདོད་དོན་ངེས་པར་གནང་ན་མཆོག་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཅི་འདོད་ 
སྨྲས་ཤེག་གསུངས་པར། བདག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་བསླང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། མ་སྦྱིན་ 
ན་ཁོས་རྟག་ཏུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མ་ཐོབ་པས་བདག་ངན་པར་འགྲོ། སྦྱིན་ན་འབངས་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ 
དུ་མི་རུང་བསམ་ཡིད་གཉེས་སུ་གྱུར་ཏེ། དོ་ནུབ་ངས་བསམ་མནོ་གཏོང་བས་ ས་སུ་ཤོག་ཅིག་གསུངས། 
དེ་སོང་རྗེས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའེ་གཙོ་བོ་ལ་གྲོས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་གླང་པོ་ཅན་ལ་བུ་མོ་བསླང་ཟེར་བར་ 
སྟེར་བ་ཁས་བླངས། དེ་སྦྱེན་ན་བྲན་ལ་བུ་མོ་ཇི་ལྟར་འོས་ཅི་དྲག་གསུངས་པས། བློན་པོས་ཞུས་པར། 
ད་འོད་ལ་གསེར་གྱི་གླང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཞོན་ལ་ཤོག །བུ་མོ་སྦྱེན་གྱེ་དེ་མིན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་དུ་ 
མི་འཇུག་གསུངས་པ་དང་། གླང་ཆེན་མ་དུལ་བས་བཞོན་དུ་ག་ལ་བཏུབ། དེའེ་ངོ་ཚས་སློང་དུ་མི་ནུས་ 
ཞུས་པ། དེ་བཞེན་གྲོས་པས་ནངས་པར་གཞོན་ནུ་གསེར་གླང་ལ་ཞོན། རང་གི་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ 
འཁྲེད་ནས་བག་མ་ལེན་དུ་འོངས། རྒྱལ་པོས་གཟེགས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་དགོངས། གསེར་གླང་ 
ཁོ དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆེབས་པས་གཡོ་གུལ་ཙམ་མ་བྱས། ཡང་གཞོན་ནུས་ཞོན་པས་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཏེ། གཞོན་ནུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླང་པོ་འདེ་ལྷས་སྤྲལ་པར་འདུག །འདེ་ལ་ 
བདག་གི་བུ་མོ་སྟེར་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་སྟེ་བྱེན། བུ་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གུས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་དགའ་ནས་གཉིས་ཀ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས། འདོད་ཡོན་གྱེས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་གཉེས་བསོད་ནམས་ 
དང་ལས་དབང་ཅི་ཡིན་ཞུ་བ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བུ་མོ། མག་ 
པ། †རྒྱལ་པོ། བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མིག་གིས་མཐོང་ 
མཚམས་ནས་རྟ་སོགས་བཞག་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ 
དེ་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་གསོལ་པ། གཞོན་ནུ་འདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཞིང་། ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱེ་གླང་པོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བདག་གེ་བུ་མོ་འདེ་སྐྱེས་དུས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ 
(ུ བྱུང་༈ ༈འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མཛའ་བ་སྙིང་ལྟར་འབྲལ་མི་འཕོད་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅེ་ཡིན་ཞུས་ 
པར། ༈བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ། འདེ་དག་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་བ་འོས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ལེགས་པ་གང་ 
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བྱུང་བ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་འཇེག་ 
རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཁྱེའུ་ཞིག་དང་། བུ་མོ་ཞེག་གིས་ཤེང་གི་གླང་པོ་ཆེ་ 
- . ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ལམ་ན་རྩེད་མོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཐོང་ནས་ 
སྐུ་ཛམྔུ་ན་དའེ་གསེར་འོད་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བཏུད་དེ། རྩེད་ཚའེ་གླང་ 
པོ་དེ་ཕུལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཤིང་གིེ་གླང་པོ་ལ་ཞབས་ 
པད་རེག་ཅིང་དེ་དག་གེ་མོས་པ་ཡང་དག་པ་མཉྲེན་ནས། ཁྱེའུས། ཕན་ཚུན་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་གྱྱར་ནས་གསེར་ 
གྱེ་གླང་པོའེ་བཞོན་པ་དང་། རེགས་དང་། མཐུ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ལེགས་པས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། བུ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་གོས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས། བདག་ 
སྐྱེ་བར་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམས། དེ་དག་གིས་བསམས་པ་བཞེན་འགྲུབ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་མཛད་པས། དེ་གཉེས་གཞོན་ནུ་གླང་པོ་ཅན་དང་། ཆོས་གོས་བུ་མོ་འདེ་ 
གཉེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ལ་གཙུག་ 
གིས་བཏུད་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་གོ །གཞོན་ནུ་དང་། བུ་མོ་གཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ 
པ་ཐོས་ནས་ཆགས་བྲལ་ཡང་དག་པ་རྱྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ 
བཏུལ་ཞེང་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་པའོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གླང་པོ་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ཞེ་དགུ་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པ། ལས་བཅུ་དཔྱད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པ་ན། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱེས་བསྐུལ་བའི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྟོན་པའེ་གྲགས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས། དེ་དག་ལུས་མ་སྲངས་པར་དམྱལ་བར་ 
| ལྷུངས། ༈དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དྲེ་བྲལ་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཐེམ་སྐས་ 
དང་༈ ༈གསེར་གྱེ་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་གེ་སར་པདྨའེ་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོས་གསུངས་པར། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ཉན་དུ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་ཤཱ་རིའི་བུ་འབོད་པར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བཏང་བས། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེ་ལ་ཁབ་ 
དང་སྐུད་པས་ཆོས་གོས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། མོ་འགལ་བུས་ཤཱ་རེའི་བུའེ་སོར་མོ་རེངས་པར་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་ 
ཚུར་ཤོག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རྫེང་བུ་གདུང་བ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ཉན་ 
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དུ་ཤོག །གལ་ཏེ་མུར་དུ་མི་འགྲོ་ན་བདག་གེ་སྟོབས་ཀྱེས་བླང་གི་ཞེས་སྨས་པས། ཤཱ་རིའེ་བུས་རེ་ཞེག་ 
བདག་གིས་ཐུ་བ་འདེ་དྲུབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་བལྟའོ། །ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་བྱ་གོད་ཕུང་རིའི་རྩེ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ཐུ་བ་བཏགས་པས། མོ་འགལ་བུས་བླངས་པས་རེ་འགུལ་ཞེང་། ཤཱ་རིའེ་བུས་ལྷུན་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་མོ་འགལ་བུས་བླངས་པས་ལྷའེ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོས། ཤཱ་རེའེ་བུས་རེ་རབ་ལྷུང་དོགས་ 
སྟོན་པའེ་བཞུགས་ཁྲེ་གསེར་གྱི་པད་གདན་ལ་བཏགས་པས། མོ་འགལ་བུས་གཡོ་འགུལ་མ་ནུས་པར་ 
ཤཱ་རེའི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བར་གྱུར། དེ་གཉེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱོད་པས། ཀླུ་དགའ་ 
བོ་དང་། ཉེ་དགའ་གཉེས་ཀྱང་འཇེགས་ནས་ས་འོག་ནས་འཐོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ . 
འཚལ་ཞེང་འཁོད། དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མོ་འགལ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་རིའེ་ 
བུ་རྫུ་འཕྲུ༡"'གྒྱལ་བ་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། སྟོན་པས་སྔོན་བྱུང་གསུངས་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་དྲང་སྲོང་ 
དུང་དང་། ཐིས་པ་ཟེར་བ་གཉེས་བྱུང་བས། ནམ་ཞིག་དེ་གཉེས་ཆར་དང་ཆར་མེད་ལ་འགལ་བའི་ 
གཏམ་གྱེས་གཤགས་འདྲེན་པར། དུང་ཁྲོས་ནས། བྲིས་པའེ་རལ་བར་དུང་གེས་རྐང་པ་བཞག་པས། 
བིས་པས་སྨས་པ། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་དུམ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། དུང་ 
གིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཉི་མ་མི་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། ཉི་མ་མ་ཤར་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
མུན་པར་གྱུར། དེ་ལ་བྲེས་པས་དུང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ས་གཞི་མགོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བས་ 
ཏེ་ཉེ་མ་ཤར་དུ་བཅུག་པས། ས་གཞེ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གྱུར་ཏོ། །དུང་ནེ་མོ་འགལ་གྱི་བུར་སྐྱེས། ཐྲིས་ 
པ་ནེ་ཤཱ་རིའེ་བུར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའེ་ཚེའང་བྲིས་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། †བཅོམ་ལྡན་འདས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྨིན་ངེས་ཤིང་། ལས་ཀྱ་རྒྱུ་མཐུ་ 
བཙན་པས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ལ་རྡོའེ་ཟེགས་མ་ཕོག་པས་མཐེ་བོང་བསྣད་པ་དང་གཅིག 
སེང་ལྡེང་ཐུར་མས་ཞབས་ཕུག་སྟེ་རྨ་བྱུང་བ་དང་གཉེས། བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་ 
པར་སྨད་པ་དང་གསུམ། མཛེས་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྫུན་གྱེས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་བཞེ། ཡང་མི་ 
བདེན་བཞེན་དུ་བསྱུ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨད་པ་དང་ལྔ་། བི་རན་ཏུ་རུ་ཀོ་ཊ་རེའེ་ནས་རུལ་གསོལ་བ་ 
དང་དྲུག །ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་དང་བདུན། ལུས་ལ་རབ་གནོན་གྱི་ནད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ 
བརྒྱད། ༈ཤཱཀྱའེ་རེགས་རྣམས་འཇེག་པའི་ཚེ་དབུ་བསྙུང་བ་དང་དགུ །ལུས་ལ་ཆུང་གེས་སྐུ་རྒྱབ་བསྙུང་ 
བ་དང་བཅུ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རེ་རེར་འབྲས་བུ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྨིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ང་ 
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སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱེ་འཆིང་ 
བ་དམ་པོ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། གར་འགྲོ་ཡང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། གང་སྡོད་དུ་མདུན་ན་སྡོད། དབེན་ 
པར་གནས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་ཀྱང་ལས་ནེ་དེ་རྒྱུད། རྒྱ་མཚོར་ 
- ཞུགས་ཀྱང་ལས་ནེ་མཉམ་པོར་འཇུག །རི་རབ་རྩེ་ལ་འཛེག་ཀྱང་ལས་ནེ་མཉམ་པོར་འཛེགས། བརྒྱ་ 
ཤྱེན་གནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གནོན། ས་འོག་མི་མངོན་གནས་སུ་ཡིབ་ཀྱང་ལས་ནེ་གསལ་ ་ 
ཞེང་འབྲལ་བ་མེད། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གཡོ་ཞིང་གང་གིའང་འགོག་མི་ཐུབ། སྐྱེ 
བའེ་ལྗོན་ཤིང་གསར་པར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེང་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ། ལས་ནེ་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་ཤིེང་ 
ལྟར་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད། ཆུ་ལྟར་གཅུས་ཀྱང་མི་འདྲོངས། ལྕགས་ལྟར་བརྡར་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། དགེ་ 
. བའེ་ལས་ནྡེ་ཟ་བ་ལྟར་མཛེས་ཀྱང་། སྡེག་པའེ་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལྟར་གནོད། སྡིག་པའེ་ལས་ནེ་ 
དུག་སྦྲལ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལྟར་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ། ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
དཀར་ནག་སོ་སོར་བྲེས་པའི་རི་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་བཅུ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ་ཊར་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ 
བ་ཊ་ཞེས་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་བུ་མང་ཆུང་མ་དང་བཅས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ། མ་མི་གཅིག་པའི་སྤུན་ 
` ཟླ་བྱེས་པ་མུག་དྷ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ནག་པོ་ཞེས་པ་སེམས་མ་ 
རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྨྲས་པ། རྗེའེ་སྲས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མ་མི་གཅིག་པའི་སྤུན་འདེ་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་འདྲ། སླར་ནོར་རྣམས་འདེ་ལ་ཕྱེད་བགོས་ཤོར་འགྲོ །འདེ་ད་ལྟ་བསད་ན་ནད་ལ་སྨན་བཞེན་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། མི་རྣམས་གཉེན་སྤོང་བ་མང་། ནོར་སྤོང་བ་ག་ལ་བཟོད། ནོར་ཉམས་ན་གླང་ཆེན་ 
འགྱེལ་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱིམ་བདག་གེས་སྡུག་པའེ་ཚིག་དེ་ཐོས་པས་བསམ་ཞིང་འདར་ 
ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛའ་བས་ཕན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། འདེ་ནི་སྡིག་པའི་རྒྱུ། ལྱི་རོལ་ 
ནོར་གྱེ་ཡན་ལག་འདོད་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སུ་ཡོད། ནོར་གྱེ་དོན་དུ་སྡེག་གསོག་པ་མི་རུང་། 
ལས་ངན་པ་དེས་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་རི་གཟར་གྱེ་ཆུ་བོ་བཞེན་སུས་བཟློག 
ནོར་ཉམས་ཀྱང་གསོ་རུ་ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་མེད་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྤུན་གསོད་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་། ཆུང་མ་དེས་ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་ནན་གྱེས་བསྐུལ་བས། ཁྱེམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་ 
མཛའ་བས་ངོ་མ་བཟློག་པར་བུད་མེད་དབང་ཆེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤུ་གྲེ་རྣོན་པོ་ལྟར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུམ་དུམ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེམ་བདག་གིས་སྤུན་ཟླ་དེ་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་བཏང་། མི་མེད་ནགས་གསེབ་ 
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སྐད་མི་ཐོས་པའེ་སར་རྡོ་རྒྱབ་ནས་བསད། ཁྱིམ་བདག་དེ་ང་ཡིན་ཏེ། ལྡིག་པ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མྱོང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་མཐེ་བོང་རྡོས་བསྣད་པ་འདེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དེད་དཔོན་ 
དོན་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས། དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
འདོད་པའི་ཆུང་གིས་ལོག་འོང་བའེ་ཚེ། དེད་དཔོན་གཞན་རྒྱ་མཚོར་དོན་གཉེར་བ་ཞིག །དེད་དཔོན་ 
དོན་བྱེན་ལ་རྟེན་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ། དེས་སྡང་བའེ་ངན་སེམས་ཀྱེས་གྲུ་གཟེངས་བུག་པ་འབུག་པར་ 

_ བརྩམ་པས། དོན་བྱེན་གྱེས་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀག་ཀྱང་། དེས་སྡང་བའེ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
བུག་པ་འབྲུག་ཅི་ཐུབ་བྱས་པར། དོན་བྱེན་གྱིས་གྲུ་བྱེངས་དྭོགས་རང་དང་ཚོང་པ་བྱིངས་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྡང་སེམས་ཅན་གྱི་མི་ནག་དེ་ལ་ཤཀེ་རྒྱབ་སྟེ་བསད། དོན་བྱེན་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན། སྡང་བའེ་ངན་ 
སེམས་ཅན་དེ་བསད་པའི་ནམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མྱོང་ནས་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ལུས་ 
པས་རྐང་པར་སེང་ལྡེང་གེས་རྨ་བྱུང་བའོ། །ཡང་སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་དུ་ཨཱ་པའེ་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་འདོད་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཁེངས་པ། འབྲས་མེད་གཡོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལག་པས་རྷུང་བཟེད་དཀྲུགས་ནས་ས་ལ་འཕོ། དེ་དྭ་ལྟ་ང་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
འཕོ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྤྱད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པས། ལན་འགའ་ 
བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་ནས་རྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་བ་ཤྲེབས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སེམས་དྲངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 

; “ཏེ༈ ༈དེར་བཞུགས་ནས་ཉག་ཏུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་སྤུན་ཟླ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ཞེས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་ཡོད་པ། བ་ཤྲིཐར་གཞན་གྱི་གུས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ཕྲ་དོག་དྲག་པོས་ 
སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་བ་ཤིབླར་གཞན་ཞིག་གེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ 
གོས་བཟང་པོ་ཟུང་ཞིག་ཕུལ་བ། སྤུན་ཟླ་ལ་ཉེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་ཀྱང་། ཕྲག་དོག་གིས་སེམས་ཞེ་ 
སྡང་བ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བས། བྷ་ར་ངྷ་ཛཾས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་མ་ནང་དུ་བོས་ནས་གོས་ཟུང་ 
དེ་སྦྱིན་ནས། མི་གཞན་གྱིས་གང་ནས་བྱུང་འདྲི་ན་བ་ཤིརྫས་བྱིན་བྱུང་སྨོས་ཤིག་བྱས་པས། མོས་གྱོན་ 
ནས་དེ་བཞེན་སྨྲས་པས། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལོག་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཀུར་སྟེ་ཆད་ 
པར་གྱུར། བྷ་ར་དྷ་ཛྔ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མྱོངས་ 
ཤིང་། ༈ལས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མཛེས་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫུན་གྱེས་སྨད་པའོ། ། ཡང་སྔོན་ 
ཝཱ་ར་ཌྷཱ་སེར་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཞིག་དབེན་པར་གནས་ 
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ཤིང་༈ ༈གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྨད་ཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པར། ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེའེ་སྐྱེས་ 
བུ་གཡོ་ཅན་བྨའེ་རྩ་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པས། བཟང་མོ་ལ་མཚན་མོ་སྤྱོད་པའེ་དུས་བྱས་ཏེ་གོས་ 
དང་རྒནསྦྱིན། དེ་ནས་དགོང་བྲོའེ་མཚམས་ཚོང་པ་གཞན་ཞིག་གིས་བཟང་མོའི་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ་གཡོག་ 
མོ་ཆུ་སྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀྣ་པ་ནེ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་ཏེ་བཟང་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་འཕྲེན་བྱས་པར། བཟང་ 
མོས་སྨྲས་པ། དོ་ནུབ་སྐྱེས་བུ་པདྨ་འེ་རྩ་ལག་དང་དུས་བྱས་པས་ནངས་པར་ཤོག་གེས་ཟེར། གཡོག་ 
མོས་དེ་བཞེན་བྱས་པས། ཚོང་པ་ན་རེ། དོ་ནུབ་འོངས་པ་ཕྱེར་སློག་ན་ནངས་པ་འོང་མི་ཐུབ་ཟེར་བར། 
གཡོག་མོས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། སྨད་ཚོང་མ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་མདུན་ས་འདྲ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་འདུ་ས་ 
ཡིན། ༈དེ་གཉེས་སྟོང་པར་ལུས་ན་ཡོན་ཏན་མེད། གཅིག་ཐལ་བའི་རྗེས་སུ་གཅིག་འཇུག །གཞན་ 
དག་འགུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འདུ་ན་སྨད་ཚོང་མཛེས་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞེན་ 
འབབ། ༈བཟང་མོ་ཁྱེད་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་ཀུན་སྐྱོང་བར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ ་ 
དོ་ནུབ་ནམ་སྟོད་ལ་ཚོང་པ་འདེ་བསྟེན་ལ་ཀྣ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པ་འདེ་ལོང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་པདྨའེ་རྩ་ལག་ 
བསྟེན་ཞེས་སྨྲས་པས། བཟང་མོས་ཁུས་བྱས་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་སྤས། ཚོང་པ་ 
ནང་དུ་བོས་ཤིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་པདྨ་འེ་རྩ་ལག་སླེབས་ཏེ་གཡོག་མོས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་ 
པས། ༈པདྨའེ་རྩ་ལག་ཁྲོས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བཟང་མོ་བསད། གཡོག་མོས་སྐད་བཏང་བས་པདྨའེ་ 
རྭ་ལག་བྲོས་ནས་སྲུ་གྲེ་ཁྲག་གེས་སྦགས་པ་དེ། གོ་ཏ་མ་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱེལ་བོའེ་འགྲམ་དུ་བོར། མི་ 
རྣམས་ཀྱེས་དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་ཕུལ། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན། ཁྲེམས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད། 
སྐྱེས་བུ་པདྨ་འེ་རྩ་ལག་གེས་དེ་མཐོང་སྟེ་འགྱོད་ནས་ཉེས་པ་འདེ་ནེ་བདག་གྱེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའེ་པདྨའེ་ 
ཅྭ་ལག་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དམྱལ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྤྱད། དེའེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྫུན་གྱེས་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཏེ་ཚོམ་ཞིང་སྨད་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་གོ །ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གཉེན་ལྡན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་དགེ་སྲོང་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་མ་ཐ་ར་ཞེས་པ་ཕྲག་དོག་གེས། དགེ་སློང་མགོ་ 
རེག་འདེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་འོས་མིན། འདེ་དག་གི་ཁ་ཟས་ནི་ཁོ་ཌ་རའེ་ནས་རུལ་པ་ 
ཟ་བའེ་འོས་ཡིན་ཞེས་བྗརྗོད་པས། སྐྱེ་བ་མང་པོར་དེའེ་ལས་མྱོངས་ཤིང་ད་ལྟ་ཀོ་ཌ་རའེ་ནས་རུལ་པ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཐོས་པ་དེ་དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའོ། །ཡང་ང་སྔོན་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སུད་ཏ་ར་ཞེས་པར་གྱུར་ 
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པའེ་ཚེ། མཆོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་དྲུག་ཁ་ཟས་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའེ་སྨད་པ་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ 
ལས་འབྲས་མྱོངས་ཤིང་། ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྷག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་ 
མ་མྱོང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཀར་པ་ཊར་ཁྱེམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པར། སྨན་པ་ཁ་བའེ་བཞེན་ཞེས་པར་གྱུར་ཚེ་ནད་པ་དེས་བོས་པས། སྨན་པས་ 
ནོར་མང་པོ་སྟེར་དུ་རེ་ནས་སྨན་བཟང་པོ་སྦྱེན་པས་བུ་དེ་ནད་ལས་གྲོལ། ནད་པ་དེའེ་ཕས་སྨན་པ་ལ་ 
ཅི་ཡང་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་ནད་གཞེ་ཡང་ཡང་ལངས་པས་སྨན་པ་ཡང་ཡང་བོས་པས་ནོར་ཅེ་ཡང་མ་སྦྱིན། 
དེ་ནས་སྨན་པ་ཁྲོས་ནས་བདག་གེས་རྟག་ཏུ་སྨན་བཟང་པོ་སྦྱེན་ཞེང་ནད་པ་ནད་ལས་ཡང་ཡང་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཅེ་ཡང་མི་སྟེར་བ་འདེ་ལྟ་ན། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེས་སྨན་པ་ལ་རྩིས་སུ་ག་ 
ལ་འོང་སྣམ་པའེ་བསམ་པ་ལོག་པ་ཤར་ནས། རྒྱུ་མ་ཆད་པའི་སྨན་སྦྱིན་པས། ནད་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་དུམ་ 
བུར་ཆད། སྡིག་པ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱའེ་བར་དུ་མྱོངས་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ད་ལྟ་ཡང་ 
རབ་གནོན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའོ། །ཡང་སྔོན་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉེས་བཟུང་སྟེ་ཤ་གཅོད་ 
པའེ་ཚེ། ང་ཉ་པའི་བུར་གྱུར་པས་མཐོང་ནས་ཉ་ཤ་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མང་པོ་མྱོངས་ཤེང་། ད་ལྟ་ཡང་ཤཱཀྱར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། སྐད་ཅིག་ལ་མགོ་བོ་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའང་དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་གོ །ཡང་ང་སྔོན་ལྡོངས་ཀྱེ་གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། གྲོགས་པོ་གྱད་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྩལ་འགྲན་པས། དེའེ་རྒྱབ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་བཏང་ 
བས་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་དེའེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ 
བ་འདེ་དེའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། སྔོན་གྱེ་དགེ་སྡིག་གེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མའེ་ཆ་ཤས་ངེས་པར་འབྱུང་ན། ཿུ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤོང་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ལས་ 
བཅུ་དཔྱད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ། གསེར་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་པར་ཏ་ད་ར་བཏུ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསང་བས་དབེན་པའིེ་ནགས་སུ་ 
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གཤེགས། དེར་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་བས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
པས་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་མེ་མཛད་ན། ད་ལྟ་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ 
ཞུས་པས། བཀའ་སྱལ་པ། འདེར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དྲན་ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཨུཏྤལ་ལྡན་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོ་བུད་མེད་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པས་བརྩེ་བ་གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ནམ་ཞིག་དེས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ། གཞན་ 
བུད་མེད་བུ་བཙས་ནས་ལྟོགས་པས་བཟོད་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་སྲེན་མོ་བཞེན་བུ་དེ་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ཞེག་མཐོང་ 
བས་སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། ཀྱེ་མ། འདེ་ལ་སྟེར་བའི་ཟས་བདག་གིས་ལེན་དུ་ཕྱིན་ན། སྡིག་མོ་ 
 འདེ་བཀྲེས་དྲགས་བུ་འདེ་ཟ་ངེས། བདག་གིས་བུ་འདེ་འཁྱེར་ནས་ཐས་ལེན་དུ་ཕྱིན་ན་དེའེ་བར་ལ་འདེ་ 
འཆེ་བར་འདུག །ད་ཅི་དྲག་བསམ་ཞིང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། རང་གི་ནུ་མ་གཉེས་བཅད་དེ་བུད་མེད་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ 
མ་བུ་གཉེས་ཀའི་སྲོག་འཚོ་བར་གྱུར། དེའི་སྙན་པ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ 
ཟེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ཁྱོད་ནུ་མ་སྦྱེན་པས་མི་འགྱོད་དམ་ཟེར་བར། བདག་ནུ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། འགྱོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གིས་ལུས་འདེ་བུད་མེད་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར། དེའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཏྤལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ 
ནས་འདས་པས་ཡུལ་དེའི་རྒན་པ་དང་། . བློན་པོ་དང་། བློ་ལྡན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཕལ་དུ་བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གསེར་ལྡན་འདེ་རྒྱལ་པོ་འོས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། མངའ་གསོལ། 
དེའེ་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་བསྐྱངས། མཐར་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་སྟིང་སྟོབས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེས། སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་སྐྱོང་ཞིང་། ནམ་ 
ཞིག་དེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་ཤེན་ཏུ་ལྟོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་སྤུ་གྲེས་རང་གི་ལུས་གཤགས་ཏེ་གན་རྒྱལ་ 
དུ་ཉལ་ནས་སྦྱེན་པས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མེག་གཡས་པ་མཆུས་ཐོགས་ཤིང་ཡང་ཡང་འཐེན། དེ་ནེ་ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་གཡོ་འགུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་རྣམས་བག་ཐོན་གྱེས་མེག་འཐོག་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་སྨྲས་ 
པ། ༈འཁོར་བའི་ལུས་འདེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། བརྟན་པ་མེད་པ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ན་ཚ་དང་སྡུག' 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདེ་ལ་ཞེན་ཁགས་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཏང་ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བག་ 
ཟོན་མེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་རུས་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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། ནས་དེ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ལ་ཆེན་པོའི་བུ་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། རིག་པ་དང་སྙེང་རྗེས་ 
སེམས་ཞེ་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བ། རེགས་བཟང་ཞིང་བློ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་ཏྱིམ་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད། ནགས་གསེབ་དཔེན་པར་ཕྱིན་པས་དྲང་སྲོང་གཉེས་ལས་འདོད་པ་ཐོབ། 
ནགས་གསེབ་ན་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་བ་ལ་ཉེ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་མཐོང་བས། འདེ་ཞག་བདུན་ 
ཚུན་ལ་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་བཙས་ནས་ཟ་བར་ངེས་སྙམ་སྟེ་དྲང་སྲོང་གཉེས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཞག་བདུན་ . 
སོང་ནས་སྟག་མོ་དཀའ་ལས་དང་བཅས་ཕྱུ་གུ་སྐྱེས། ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་རང་གི་ཁྲག་གི་དྲེ་ལ་ཡང་སྡོམ* 
ཞིང་པ་འདུག་པ་སོགས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཟ་ལ་ཁད་འདུག་པས། སྙེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རང་གི་མགུལ་དང་ 
སྙིང་གར་རྨ་གཤགས་ཏེ་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་འགྱེལ་པས། སྟག་མོ་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་སྟིང་གར་བཏབ་ 
སྟེ་ཤ'ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐོས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ནི་ད་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། 

ཧཱ འདེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཀྲེ་ཤིང་ལས། གསེར་ལྡན་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་པ། བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ˆ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པར། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་གནས་འདེར་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲན་ 
ནས་འཛུམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་མ་རྷུ་ད་ཀ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཡུལ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་མི་དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་སོགས་ཚད་མེད་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ 
_ རྒྱས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་གླང་པོ་ཆེའེ་དཔུང་སོགས་དམག་བཤམས་ 
ནས་གཡུལ་སྤྲད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཐའ་བསྐོར་བས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་དམན་པའི་ཐུགས་ལ། 
ཕ་རོལ་འཇོམས་པནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་འཐབ་ལན་མ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། བྨོན་པོས་གསང་ 
ནས་དམག་རྒྱབ་པས་ཚངས་སྦྱེན་ཕམ། དེ་བསོད་ནམས་མི་དམན་པས་མཁྱེན་ནས། ཕ་རོལ་དང་རྩོད་ 
པ་འདེ་རྒྱལ་སྤིད་འདེ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཀུན་གྱེས་མ་ཤེས་པར་དབྱུག་གུ་དང་། ཤིང་ 
ཤུན་ཐོགས་ནས། ནགས་ཚལ་དབེན་པར་དྲང་སྲོང་གི་བརྡུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་བཞུགས། ཚངས་ 
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སྦྱིན་གྱེས་དམག་ལན་གཉེས་རྒྱགས་ཀྱང་བློན་པོས་གཡུལ་སྤྲད་པས་ཚངས་སྦྱེན་ཁོ་ན་ཕམ། སྐབས་དེར་ 
ཀོ་སྭ་ལར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་དབྱེག་གི་གོ་ཆས་ནོར་གྱེ་ཆད་པ་མང་པོ་ཕོག །ནོར་ 
མ་ལུས་པ་ཕུལ་ཡང་མ་ཁྱེར་བས། བྲམ་ཟེའེ་ཕ་དང་། མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། བུ་མོ་ 
དང་༈ ༈བུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ཚན་རྣམས་བཙོན་རྭར་བཅུག་ནས་བཅེངས་པས། བྲམ་ཟེའེ་བསམ་ 
པར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྡང་བས་ནོར་མེད་ན་གཉེན་རྣམས་བཅོན་ལས་མི་གྲོལ། ཡང་ན་ཡུལ་འདེ་ - 
སྦངས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོའམ། ཡང་ན་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་ཐག་བཏང་ངམ་སྙམ། ཇི་ལྟར་བསམས་ 
` ཀྱང་གཉེན་རྣམས་བློས་མ་ཐོངས་པར་ ར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་པར། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
མི་དམན་པ་ནགས་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། དེ་བཙལ་ཏེ་ནོར་སློང་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས། དེ་རྩཱའི་ 
སྤྱིལ་པོ་ན་བཞུགས་པས་གཟེགས་ནས། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཁྱོད་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་འདྲ། དེར་ཅི་ 
ལ་འོང་གསུངས། ཆུ་དང་ཤིང་འབྲས་སྦྱེན། དེར་བྲམ་ཟེས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ཅིང་གསེར་ 
མང་པོ་གནང་དགོས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་གཏམ་མི་སྙན་པ་དེ་ཐོས་ནས་དེ་ལ་གསུངས་ 
པ། ༈བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བཏང་ནས་ནགས་སུ་གནས་པས། དུས་མིན་སློང་བ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་ 
མེད་གསུང་པས། བྲམ་ཟེ་གཉེན་རྣམས་བཙོན་རྭ་ལས་མི་ཐར་པར་བསམས་ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
སོང་༈ །དེར་བསོད་ནམས་མི་དམན་པའེ་ཐུགས་ལ། བདག་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་། ཕ་རོལ་སློང་དུ་ 
འོང་བའེ་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་བཟློག་མི་ནུས། གཞན་དུ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་ཀྱང་འདེ་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་ཟས་སྐོམ་ཙམ་ལས་ནོར་ནེ་མེ་འབྱོར། ད་ཇི་ལྟར་དགའ་སྙམ་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བར་ 
` གྱུར། ༈ཡང་བསམས་པས་ཐབས་ཤིག་རྟེད་དེ། བྲམ་ཟེ་བོས་ནས་ཡར་ལོངས་དང་། ཁྱོད་ལ་ནོར་ 
འབྱུང་བའེ་ཐབས་ངས་བྱའོ་གསུངས། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་ངའེ་གྲགས་པ་མ་བཟོད་པར་སྡིག་པའེ་ལས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ང་ལ་སྡང་བས། ད་ཁྱོད་རང་ངའི་མགོ་བོ་འདེ་བཅད་ནས་འཁྱེར་ཏེ། ཚངས་སྦྱིན་ 
ལ་ཕུལ་ན་ནོར་མང་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་ 
པ་སེལ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་མགུལ་ལ་མཚོན་གྱེ་གནོད་པ་སུས་ནུས། དེས་བདག་གེས་ 
རེ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་ཟེར་ཡི་མུག་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ང་ཐག་པས་ 
བཅིངས་ནས་འཁྲེད་དེ་ཚངས་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བདག་གེས་བཅེངས་ཡོད། བདག་བྱས་ 
པ་ཆེ་བས་ནོར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ན། ྱོད་ལ་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེར་བྲམ་ 
ཟེས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མི་དམན་པ་བཅེངས་ནས་ཁའཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་བས། ནོར་ 
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ཱ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ལས་ལྷག་པ་སྦྱིན་ཏེ་བྲམ་ཟེའེ་གཉེན་རྣམས་བཙོན་རྭ་ནས་ཐར། བསོད་ནམས་མི་དམན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བྲམ་ཟེས་ཞེབ་པར་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་དེའེ་རྙེང་སྟོབས་ 
ལ་ཧ་ལས་ཏེ། བསོད་ནམས་མི་དམན་པའིེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་། འཁོན་དང་སྡང་སེམས་ 
གདུག་པའེ་དུག་ཞི་ནས་རང་གྱེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་མཐོན་པོར་བཀོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ 
དུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་དམན་པ་དེ་ནེ་དྷ་ལ་ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེང་སྟོབས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྦྱིན་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་དུ་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤེང་ལས། བསོད་ནམས་མི་དམན་པའིེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ། ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྐབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་ལྦ་ར་ཌཱཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ 
བ། ༈གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། བང་མཛོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་མར་མེ་ 
ལྟར་གསལ་ཞེང་རྣོ་བས་གཞན་བློའེ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་དངགས་ 
དང་ལེགས་བཤད་ལ་མཁས་ཀྱང་། ད་དུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ཞིང་སྡུད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་བློན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
| ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ནེ་དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམས་ཏེ། སྙན་དངགས་དང་ལེགས་བཤད་ 
ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་བྱུང་ན་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་དགོངས་ཏེ། བློན་པོ་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། མཁས་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གསོན་ཀྱང་རོ་དང་འདྲ། རང་རེའིེ་ 
ལྗོངས་ན་ལེགས་བཤད་གསར་པ་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་འདྲ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། བོོན་ 
པོ་བོོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བློ་བཟང་ཞེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པས་གསོལ་པ། མི་དབང་ཁྱེད་ 
སྙན་དངགས་དང་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་སློབ་དཔོན་ཅི། ཁྱེད་ནེ་གུས་པ་དང་གཏོང་ཕོད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། རིག་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བློའེ་མུན་པ་སེལ་ཞིང་། 
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ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་ 
འགྱུར་བས། རྒལཔོ་སྒྱུརྩལ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱོང། རྩེད་མོ་ལ་དགའ་ན་རྩེ་འཇོ། 
མོས་གུས་ལྡན་ན་མོས་གུས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན། མཁས་ན་རིག་པ་ལ་སྤྲོ་བ། དཔའ་རྩལ་ཆེ་ 
ན་གཡུལ་ལ་དཔའ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་བྱུན་ན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་ཤིང་། གཡོ་ན་ཀུན་ཀྱང་གཡོ་ལ། གདུག་སེམས་དང་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་ 
པའེ་སྤྱོད་པ་བྱེད། རྒྱལ་པོ་མཁས་ཤིང་བརྩེ་བནི་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤོན་པོ་བོ་ལྡན་མཁས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བ་དར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་བཟ ང་པོ་ཡིན། དྲ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ནགས་སུ་རྒྱུ་བའེ་ 
རོན་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་བླང་ 
བར་མཛོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཏེ་མདུན་ན་གནས་པ་ནམས་ྱེས་པའི་ཚེ། ཐ་ 
མལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རིན་པོ་ཚེའེ་དོ་ཤལ་རེན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་འབད་ 
པས་བཙལ་བས་རྔོན་པ་དེ་རྙེད། ལག་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པོའེ་གཞུ་ཐོགས། གཡས་དུ་དྲང་པོའེ་མདའ་ 
ཁྱེར་སྟོད་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན། རྟག་ཏུ་གསོད་པའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག །དེ་ལ་ཁྱེད་ནི་ 
ལེགས་བཤད་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྩོལ་ 
ཞེས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཕུལ་བས། དོ་ཤལ་གྱེ་འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་པ་རྔོན་པས་བླངས་ནས་བསམས་ 
པབ ༈འདི་ལྟ་བུ་བདག་ལ་སྦྱེན་པས་འགྱེད་ནས་སླར་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད། དེ་བས་འདེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ 
ལེགས་སྙམ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལེགས་བཤད་འདོད་ན་རེ་འདིའེ་རྩེ་ནས་མཆོངས་ཤིག་ཟེར་བར། རྒྱལ་ 
པོའེ་ཐུགས་ལ། ཅི་འདེ་ཉེ་མི་རེགས་པའེ་གཏམ་དུ་བྱུང་། ལེགས་བཤད་བཙལ་བས་སྲོག་དང་བྲལ་ 
ཚེ་དགོས་པ་ཅི། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་པས་དོན་གཉེར་མི་བཤོལ་སྙམ་ནས། བདག་ 
ལ་ལེགས་བཤད་སྔོན་དུ་སྩོལ་ཅིག །དེ་རྗེས་རེ་རྩེ་ནས་མཆོང་བར་བྱའོ། །གསུངས་པས། རྔོན་པས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་བདེ་འདོད་པའི་སྡིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པས་མ་གོས་པར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བསྟེན། མི་རྟག 
གཡོ་བའེ་ཆོས་ལ་ཆགས་སེམས་སྤངས་ནས་ཆགས་བྲལ་ཆོག་ཤེས་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། རབ་ཏུ་ཞེ་བས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སེངྙའེ་ཁྲི་ལས་མི་རྣམས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་དག་བྱེད་ལེགས་བྱས་ཚོགས་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་པས། གོང་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ 
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རྔོན་པ་འདེ་སྡིག་ལྡན་འདོད་པས་བཅེངས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་འདུག །སྙོག་པ་ལ་ག་བུར་བྱུགས་ཀྱང་སྒོག་ 
པའི་དེ་མི་གཏོང་བ་ལྟར། ཞེ་བར་སྨྲས་ཀྱང་འདེའེ་སེམས་མ་རུངས་པ་མི་སྤོང་། འོན་ཀྱང་གདུག་པ་ 
སྦྲུལ་གྱེ་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་གདེངས་ཀའེ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ལེན་ 
སྙམ་པར། རྔོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
སྟེ་རི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ས་ལ་བབས་ཏེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྔོན་པས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ཚོང་དུ་ཕྱེན་པས། ཡུལ་གྱེས་སུང་བས་རྐུན་པོ་ཡིན་ 
པར་འདུག་སྙམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་པས། རྒྱལ་པོས་དོ་ཤལ་གྱེ་འོད་ཟེར་རེང་མོ་ནས་ 
གཟེགས་པས་འདེ་ནེ་བདག་གི་ལེགས་བཤད་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །འདེ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བྱརྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་རྟོགས་ 

པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ། སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་ཅན་མ་ཞེས་པའི་མཚན་མོ་རྒྱུ་འཕྲོག་བྱེད་བཏུལ་བའེ་ནགས་ཆལ་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྐྱེ་དགུ་ 
ནྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ཁྱེར་དབང་ཆེན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྷ་ཡུལ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ་ཞེས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། བུ་སེམས་ཅན་སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོ་བསུན་མེད་ཅིང་། ག་བུར་གྱི་ལྡོང་པོའེ་ 
དྲེ་བཞེན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་མཛད་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཞལ་ 
མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང དྲེ་ཚོར་བཙམ་གྱེས་ནད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
པ། ༈ཆད་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་གིས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་བསྐྱབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ནད་པ་ 
. དང་༈ ༈སློང་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་སྨན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནད་པ་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། བློན་པོ་བློ་ 
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གྲོས་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས། ནགས་ཚལ་གཙང་མར་རྫེང་བུའེ་མགོར་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་པས། རྗེང་བུ་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་བདུད་རྩིའེ་ཆུར་ 
གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞེང་། རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་སྨན་གྱེ་མཚན་དང་། རྗེང་བུ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་ཅེས་པས། 
མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨན་དེ་ནེ་ད་ལྟ་ 
ངའོ༈ ༈ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། སེམས་ཅན་སྨན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་ང་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
` ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོ་བྱེད་བཏུལ་ནས་སྐྲ་ཅན་གྱེ་ནགས་ནས་གཤེགས་ནས་ནགས་ཚལ་གཞན་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པར་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཞེས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་གང་བ་ཞེག་ཏུ། རྒྱལ་ 
ྭོ་ཟ་འོད་ལྟར་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཆགས་མེད་སྦྱེན་པར་གཏོང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་གྲགས་པ་ནི་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་སྒྲོགས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་གཟེགས་པའིེ་ 
སླད་དུ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྱོན་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞེག་གིས་སློང་བ་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཚེའེ་དབུ་ 
རྒྱན་སྦྱིན། དེའི་ཚེ་ཕུག་རོན་གཤོག་རྩེ་ཟད་པ། དབུགས་ལྷམ་པ། དངངས་སྐྲག་གིས་གདུངས་པ། 
ལུས་ཁུམ་པ་ཞིག་མིག་གཟེར་ཅིང་འཇེགས་སྐྲག་དང་བཅས་ཕྱིན་པར་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བས། དེ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་པས། རྔོན་པ་ཞེག་རྒྱུགས་འོང་སྟེ་འདེ་བདག་ཅག་ 
` རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན། འདེ་གཅིག་པུ་བསྐྱབས་ནས་བདག་ཅག་ཡལ་བར་གཏོང་ངམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ལ་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་པའི་ཟས་ནོར་ངས་སྟེར། བྱ་འདེ་བསད་ན་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་གསུངས་པས། 
རྔོན་པས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ནགས་ན་གནས་པས་འབྱུ་སོགས་ཀྱི་ཟས་ནེ་གཅེག་ཀྱང་ཟ་མ་མྱོངས། 
རྔོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པའི་ཤ་གསར་པ་ཁོ་ན་ཟ་བ་ཡིན། བྱ་འདེ་བདག་གེས་ཡུན་རིང་དུ་བཙལ་ 
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ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས། འདེ་ཟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་བདག་དང་ཆུང་མ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆེ་ངེས། རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་རྙོམས་པ་ལ་བྱ་འདེ་ལ་བྱམས་ཤིང་བདག་ཅག་ལ་སྡང་བའེ་ཆོས་འདེ་ཅི་འདྲ། 
དེ་བས་ན་བྱ་དང་བདག་ཅག་གི་སྲོག་མཉམ་དུ་བླ་བའི་ཕྱེར། རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་ཤ་བཅད་དེ་སྩོལ་ཅིག་ཞུས་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་བྱ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བའེ་ཐབས་མ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་བཅེངས་ 
པ་ལ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་བཟང་པོ་དེ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱེ་མིག་གི་ཞགས་པས་བཅེངས་པའིེ་ 
བྱ་འདེ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། གསེར་གྱེ་གདུ་བུས་སྤྲས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གེས་བྱ་དེ་བསྐོར་བ། རྔོན་པས་ 
བྱ་དང་རྒྱལ་པོའེ་ཤ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་ཉེས་འགྱུར་སྩོལ་ཅིག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྡ་ 
བྱས་ཏེ་ངའེ་ཤ་བཅད་དེ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་མེ་སུ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་གསེར་མང་པོ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་ཅིང་ཧ་ལས། གདུག་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་མེག་སེར་སྐྱ་ཡོད་པ། བྱ་བ་ངན་པ་ 
ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས། སྤུ་གྲེ་རྒོན་པོས་རྒྱལ་པོའེ་བྱེན་པ་གཡས་ཀྱེ་ཤ་རྣམས་བཅད་ནས་ 
ཕུག་རོན་དང་སྲང་ལ་བཏེགས་པས་ཕུག་རོན་གྱེ་ལྕེད་མ་ལོངས། དེ་ནས་ཁྲག་གཟགས་པ་ས་ལ་སེམས་ 
པས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། བྱིན་པ་གཡོན་དང་། བརླ་དང་། ཉ་གཉེས། དཔུང་ཤ་སོགས་མགྲེན་ 
པའི་བར་གྱེ་ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ལོངས་པར་ལུས་རིལ་པོ་སྲང་དུ་བཅུག་ནས་བཏེགས་པའི་ཚེ། རྔོན་ 
པ་དེ་སྙིང་སྟོབས་ལ་མགུ་ཞིང་ཧ་ལས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་འདེ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
འཇེག་རྟེན་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ཅེ་འདོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ཚེ་འདེ་དང་འཇེག་ཉེན་གྱེ་འདོད་པ་ནེ་ 
ཅི་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཁོ་ནའོ་གསུངས། 
འདེ་ལྟ་བུ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དམ་ཞུས་པས། ང་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་བདེན་ 
ན་ལུས་འདེ་སྔར་བཞེན་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ལུས་ཀྱི་ར་ཐམས་ཅད་གསོས་ 
ནསྣ་ཟ་འོད་ལྟར་མཛེས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། བྱ་དང་རྔོན་པ་ཡང་སོ་སོར་རང་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ངའོ། །གདུག་པའི་བློ་མེག་སེར་སྐྱ་དེ་ 
ལྟས་བྱིན་ནོ། །རྔོན་པ་དེ་ནི་ངས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷའེ་དབང་པོས་སྤྲུལ་པ་བྱས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་༈ ༈སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་ལྔ་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ། བ་གླང་སྐྱོང་བཏུལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱིན་ཁ་གནོན་གྱི་གནས་ནས་ཀྲོང་ཁྱེར་ཏིང་གུ་མ་ད་ནར་གཤེགས་ . 
ཏེ་། ༈རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད་དེ། དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ 
པ། ༈བདག་ཅག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་རྡོའེ་རེ་བོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཀླུ་བ་གླང་སྐྱོང་ཞེས་གདུག་རྩུབ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གནས་པས་མི་ཕྱུགས་ལོ་ཏོག་སོགས་ལ་གནོད་པ་ཆེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞུས་ནས་ཁོང་རྣམས་སོང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བས་རྡོའེ་རེ་ 
ལ་བྱོན་ནས་དེར་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པས། རེ་དེའེ་ནང་ན་ཀུའི་ཕྲོ་བང་དུག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་དུག་རེགས་ ཿ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཞེང་། སྦྲུལ་མང་པོས་གང་བ་འདུག དདེ་ལ་སྤྱན་གྱེ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་ཀླུ་དེ་ཁྲོས་ 
ནས་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་སྦིན་ནག་དང་། འབྲུག་དང་། གློག་དང་། 
མེ་ལྕེ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། དྡོ་མཚོན་གྱེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་སྟེ། རེ་དང་། འཕྲང་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་འཁོལ་ཞེང་ཁྱེམ་དང་། ས་ཕུག་རྣམས་ཀྱང་རྡེབས་པར་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ། རྒྱལ་བས་སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཀྱེས་ླུའེ་དུག་དང་གདུག་རྩུབ་ཞི་ཞིང་། ཆུ་རྣམས་བདུད་རི་དང་། 
རོ་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་ཀླུ་ཞི་དུལ་གུས་པས་འདུད་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་བསླབ་པའིེ་ 
གཞིར་བཀོད། དེ་རྗེས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པར་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། གནས་འདེར་ 
དྭ་ལྟ་ངས་འོངས་པ་བཞིན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་པར་མཛད་དོ་གསུངས། དེར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་བཏུད། རྔོན་པ་ཞིག་གིས་བཏུད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་ཆ་བསླངས་ནས་མཆོད་ཏེན་ 
བསྒྲུབས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་། །གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
. དཔག་བསམ་འའྲེ་ཤིང་ལས། ཀླུ་བ་གླང་སྐྱོང་བཏུལ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་དྲུག་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ཞུས་ཤིང་། སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ 
དང་༈ །རྔོན་པའི་མཆོད་ཉེན་བཅས་བཞེའེ་ཁར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་རྡོའེ་རེ་ལ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་པོ་ཚེའེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྔ་བཞེངས། དེ་ནས་བཱ་ལོ་ཀླ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཏུ་བྱོན། ཐོང་ 
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དཔོན་ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བས་མཆོད་ཅིང་། འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྨོངས་ 
པའི་གཉེད་རབ་ཏུ་སད་པ་བཞིན་གྱུར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བཱ་ལོ་ཀླའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་བཞེངས དེ་ནས་ཊ་མ་པ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས་གནོད་སྦྱེན་ཏ་མ་པ་ར་ཞེས་ 
པ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཏུམ་པོའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ཏེ། གཏུམ་མོ་མ་ལི་ཀ་ཞེས་བུ་བདུན་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་གཏུམ་པའི་རིགས་བཅོམ་ནས། རྒྱུད་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སེམས་དྭངས་པ་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་པ་ཊ་ལའི་གྲོང་དུ་བྱོན། ཁྱིམ་བདག་གྲུ་འཛིན་ཞེས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་བསྟན་ནས་བསླབ་གཞིེར་བཀོད། དེས་དབུ་སྐྲ ་དང་སེན་ཆ་ཞུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཉེན་ 
བཞེངས། ༈དེ་བྷལ་བར་ལྷ་དབང་འོངས་པར་རྒྱལ་པོ་མི་ལེན་དྲ་ཞེས་པས་ཀྱང་མཆོས་རྟེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཡུལ་ཇི་སྟེད་དུ་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། སེལ་སེལ་ 
དྲེལ་བུའི་སྒྲ་དང་། སྙན་གྲགས་དེར་དིར་སྒྲོག་པའི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་སའེ་རྒྱན་དང་། འགྲོ་བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུའེ་མཛད་པས་ཆོས་གསུངས་པའོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 

. འཁྲེ་ཤིང་ལས། མཆོད་ཉྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་བདུན་པའོ།། །། 








ཡལ་འདབ་ཁལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་པདྨོ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ 
པས། ༈བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བསོད་ནམས་ 
ལྡན་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱོང་བ་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱི་མཁར་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གསར་ 
པ་གཟེགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤིང་རྟར་ཞོན་ནས་བྱོན་པས། ལམ་དུ་མི་ཐད་ཀྱི་གདུང་བས་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གཟེགས་པས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ནད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་དགོངས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་དག་གི་ནད་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་བཅད་དེ་ནད་ 
` པ་དྲག་ཞན་མེད་པར་ཟས་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཁྲི་སྟན་དང་། སྙེལ་འབོལ་དང་། ནད་ 
གཡོག་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་བ་དང་། སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ། ཞེ་བ། དུལ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ངག་འཇམ་ཞིང་ངང་ 
རྒྱུད་རིང་བ་དག་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཕུལ། འདོད་པ་མེད་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ནི་འབྱོར་པ་དཀའ་བས། དེ་དག་ 
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གེ་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཡོན་དང་། བྱ་དགའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ནས་ 
ནད་པ་ཀུན་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་ལ། བྒྱ་བྱེན་གྱེས་དེ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཁེངས་གྲགས་ཡོད་མེད་སྟེང་རྙོབས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱེར་བྲམ་ཟེ་མེག་ལོང་བ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། བདག་རྟག་ཏུ་མུན་པར་གནས་པ་འདེ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་སྤྱན་གཡས་པ་སྩོལ་ཞེག་ཞུས། དེ་མ་ཐག་སྤྱན་གཡས་པ་མཚོན་གྱེས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་སྦྱེན་པས། བྲམ་ཟེ་མེག་གཡས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་གཡོན་པའང་ 
འབྲུ་བར་བརྩོན་པའི་ཚེ། བྱ་བྱེན་རྒྱལ་པོ་སྙེང་སྟོབས་ལ་མགུ་ནས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་བཞེན་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྦྱེན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤེང་ལས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ། ཀུ་ལཱ་ལའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མཆོག་པཱ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ་ཞེས་པའི་སའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
མྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་གཏུམ་ཞིང་རྩུབ་ལ། ཕྱེས་སུ་དགེ་བའེ་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དང་། བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། སྲས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱན་གཉེས་གསེར་རིའེ་བྱ་ཀུ་ལཱ་ལའེ་མེག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་མིང་ལ་རྒྱལ་ 
བུ་ཀུ་ལཱ་ལ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནེ་བླ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་། མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་སོགས་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་དེའེ་བཙུན་མོར་འབུལ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཁྱུད་པར་ 
བཙུན་མོའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསེར་གྱིེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཞེས་པ་དང་བདེ་བར་རྩེ། རྒྱལ་བུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། མཛེས་ 
སྡུག་དང་། འབྱོར་པས་དྲེགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བའི་ཚེ། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དེ་མཐོང་བས་སླར་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་ནས་རང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁྲེད་ཅིང་། མཁན་ 
པོ་བགྲེས་པོ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱེ་གདོང་དང་མིག་མཛེས་པ་འདེ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན། སླར་ཉམས་པའེ་མཚན་མར་འདུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་སླར་ཉམས་པ་གསོས་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤེང་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་གོ 
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དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གནས་བརྟན་གྱེ་གསུང་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་དབེན་པར་འདུག་པ་དེས། 
ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་པདྨ་ལྡན་ཞེས་རྒྱལ་བུ་རང་གི་ཡུམ་དེའེ་ཆུན་མ་བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བུ་ཏྱེད་ནེ་བཞེན་དང་སྤྱན་པདྨ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་འ་ ྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དཀོན་པས། བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་མཛའ་བར་མཛོད་ཅིག་ཟེར། ཆགས་པས་ 
གདུང་བས་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་རྒྱལ་བུའེ་མགུལ་ལ་ལག་པས་འཁྱུད་དེ་ལྡོན་ཤིང་གི་འདབ་མ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟར་འདར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་རང་གི་མ་བཞིན་དེའེ་རྐང་པར་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞེང་སྨྲས་པ། མ་མ། དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། 
དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་སྙན་པའེ་ངག་གི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨྲས་ 

.ཀྱང་། ༈རྒྱལ་བུས་ཚུལ་མིན་ངན་སྤྱོད་དེ་མི་རུང་བར་ནན་གྱེས་བཀག་པས་མཐར་མོ་ཁྲོས་ནས་སེམས་ 
ལ་འཁོན་ཆེན་པོ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དོ་འཇོག་གྱི་རལ་པོ་གང་པོའེ་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཁམས་ 
དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་གཡུལ་ 
བཀྱེ་རུ་བཏང་བས། རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཕུལ་ཏེ། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མཉམ་པོར་དབང་བསྐུར། ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཡུན་རེང་སོང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པས་བུ་དྲན་ནས་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ལྟེ་སྲེན་གྱེ་ནད་དྲག་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་སྨན་པ་མང་པོས་སྨན་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་ངོ་ནག་ཅིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྲེས་པའི་རེ་མོ་ལྟར་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་ལྟ་བར་བྱེད། རྒྱལ་པོ་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པར་བསམས་ནས་སྨྲས་པ། རང་རང་ལས་ཀྱེས་མནར་བ་ 
ལ་སྨན་པ་དང་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་ངེས། ངའི་བུ་རྡོ་འཇོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡོད་པ་རྱུར་དུ་བོས་ཤོག 
ངའེ་གཙུག་རྒྱན་དང་གདུགས་དཀར་སོགས་རྒྱལ་སྲེད་རྣམས་བུ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བཙུན་ 
མོའེ་བྲང་ལ་དབུ་བཙུགས་པས། བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲུང་བ་དྲེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཞུས་པ། སྨན་ 
པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་གྱི་གོ་མ་ཆོད། བདག་གིས་རེག་པས་རྒྱལ་པོའེ་སྙུངས་ནད་གྲོལ་བར་བྱ་ཡི། 
རྒྱལ་སྲེད་སྲས་ལ་མ་གཏོད། རང་གི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་སྤྲད་ན་ཀུན་གྱེས་བརྙས་པར་བྱེད་ཅེས་སྲས་འབོད་ 
དུ་མ་བཅུག་པར་བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱེ་རོལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ནད་དང་འདྲ་བའེ་ནད་པཿ ང་ཁེར་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་ནད་ཇི་ལྟ་བས་གཟེར་བ་ཞིག་རྙེད་པས། དེ་དབེན་པར་འཁྲེད་ནས་གཡོག་ 
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མོ་སྙེང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་ནད་པ་དེ་གསོད་དུ་བཅུག །དེ་ཕྲལ་ལྟོ་བ་གཤགས་ནས་བལྟས་པས་རྒྱུ་མའེ་ནང་ 

ནྭ་སྲིན་བུ་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འདུག་པ་མགྱོགས་པར་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་སྦོས་ཤིང་བཏུབ། མར་རྒྱུ་ 

_ ན་ལྕེ་བ་འཁྲུའམ་འགག་པ་འདུག །དེ་ལ་སྨན་བྱི་ཏང་ཀའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། ཡེཔེ་ལེང་ 
དང་༈ ༈ཕོ་བ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ཀྱང་སྲེན་བུ་རྣམས་མི་ཤེ་བར་སྙོག་སྐྱའེ་རྩ་ 
བ་བཏུབ་ནས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་ཤི་བས། བཙུན་མོས་སྣོག་སྐྱའེ་རྩ་བ་བཏུབ་པ་རྒྱལ་ 
ཐོ་ལ་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་སྟུང་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གསོའེ་ 
ཡྱིར་དུ་ཅེ་འདོད་དྲེས་པས། བདག་ཞག་བདུན་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཞུས་པས། སྤྱེར་ཡང་ 
བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདུན་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། སྒོས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བུད་མེད་ལ་གཏོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཀྱང་། བཙུན་མོ་རྒྱུན་དུ་མཛའ་བ་དང་། ནད་ལ་བྱས་པ་ཆེ་བས་ཞག་བདུན་དབང་ 
མ་བསྐུར་བར་མ་འཐུས་སྙམ་དེ་བཞེན་གནང་བས། བཙུན་མོས་སྲས་ལ་འཁོན་བཞག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པས་རྒྱལ་པོའི་སྤེངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་འཇྲོག་རྒྱལ་པོར་ཡིག་རྫུས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤྲིངས་པ། རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 

ེ བཀླགས་པའི་ཚིག་ལ་འདེ་ལྟར་འདུག སྭ་སྟི། གྲེང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལི་ཕུ་ཏྲ་ནས་མཚུངས་མེད་གཡུལ་ལ་ 
དཔའ་བས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་མཚམས་ཚུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དྲི་བྲལ་དུ་ཀུ་ལ་ལཱའི་རས་དཀར་པོས་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྐལ་བཟང་རྙེམས་པ་བྲལ་བ་དགྲ་རྣམས་གཟེ་བྱེན་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རྩེ་དགའེ་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་དྲི་མེད་ནོར་བུའེ་རྐང་འདེགས་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཏུད་པའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉིན་མོའེ་དབང་ཕྱུག །རྟུལ་ཕོད་དང་ 
བཅོན་འགྲས་དང་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དཔལ་ལྷ་མྱ་ངན་མེད་པས། རྡོ་འཇོག་གི་ 
དབང་པོ་དཔལ་གླང་པོ་རྣ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤེངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་བུའེ་བཞེན་དང་འདྲ་བའེ་ 
དགྲ་བོ། ཁྲེལ་མེད་ཅིང་ངན་སྤྱོད་ལ་བྱམས་པ། མི་གཙང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་སྡང་བ། མིག་གི་པདྨོ་ 
ཆུང་མ་ལ་དྲལ་པ་དུག་གི་སྡོད་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་རྗེས་མཐུན་གཟུགས་དང་། ལང་ཚོ་དང་། སྤོ་བ་དང་། 
རྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེབོ་དེའེ་མིག་གི་ནོར་བུ་ཕྱུང་ནས་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ལ་བསྐྲད་པར་མཛོད་ 
་ཅིག་ཅེས་པ་འདུག་པས། རྒྱལ་བུ་ལ་སྙེང་བརྩེ་བས་གནོད་པ་མི་ནུས། པཱ་ཊ་ལའི་ཕུ་ཏྲའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
ཆེ་བས་འཇེགས། རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོ་ཅི་བྱེད་ཅི་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོང་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་མཐི་མ་གཏོང་ 
ཞིང་འདུག་པ། རྒྱལ་བུས་གཟེགས་ནས་ཅི་འདུག་དྲེས་པར། སྤེང་ཡིག་བསྟན་པས། རུགས་ལ་འདེ་ 
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ང་ལ་སྡང་བའི་མེ་ཞེག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྲ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདུག །ད་ཕའི་དགོངས་དོན་མ་འགྱུབ་ན་ཐུགས་ 
མི་རྫོགས་ཤིང་། རྡོ་འཇོག་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་བརླག་འགྲོ །དེ་བས་ཡབ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
རྡོ་འཇོག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་གཟུགས་རྩའི་སྒོན་མེ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་། མིག་ 
ཆུ་བུར་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བཞེན་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རྡོ་འཇོག་གི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་གྱེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་གསེར་མང་ 
པོ་སྦྱེན་ཏེ་སྤྱན་གཉེས་འདོན་དུ་བཅུག །དེར་རང་གི་བཙུན་མོ་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་ལྡན་མ་བྱུང་བས་མཐོང་ 
ནས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ། རྒྱལ་བུ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ། ༈བཙུན་མོ་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག །ང་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འབྲོ། 
ཁྲོད་རང་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟོད་པས་ཕོ་བྲང་འདེར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས་བཙུན་མོ་འདར་ཅིང་སྨྲས་པ། 
རྒྱལ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་། འབྱོར་ཚེ་མཛའ་ཞིང་རྒུད་ཚེ་འབྲལ་བ་ནི་ཅེ་ལ་བཟོད། ཏྱུད་ 
པར་ལོང་བའི་གྲོགས་ནི་འཁར་བ་མཆོག །བརྩེ་བའི་གྲོགས་མེད་གཏོང་བར་ག་ལ་ཕོད། གང་དུ་འབྱོན་ 
ཀྱང་བདག་ནི་འཁྲེད་པར་ཞུ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་གཉེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྱམས་ ། 
ཤིང་༈ ༈རྒྱལ་བུ་རྒྱུད་མངས་དང་གླུ་གར་ལ་མཁས་པས་སློང་བཞེན་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ་པོས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པར་ཕྱེར་སྤྲད། དེར་བཙུན་མོ་བརྒྱལ་ཞིང་དྲན་པ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་འཇུག་པའི་རྭ་བ་བཞེག་ 
ཏུ་སླེབས་པས། གླང་པོས་ངོ་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན། རྨ་བྱ་རྣམས་ཀིས་ 
ཤེས་ནས་སྒོ་མདོངས་ངོམ་ཞིང་གར་བྱས་པས་བཙུན་མོ་མཆེ་མ་ཤོར། རྒྱལ་བུ་གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་ལ་ 
མཁས་པས་གླང་པོ་སྐྱོང་པས་རྣ་བ་སྙན་པས་གནས་ཚང་གཡར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ངའེ་བུས་རྡོ་འཇྲོག་ནས་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ཕྱེས་སུ་མ་བྱུང་། ཡུན་རེང་སོང་ན་མཛད་པའང་བརྗེད། 
ཅེས་པ་ལྟར་བུས་ཕ་རྒན་བརྗེད་པ་ནེ་མེན་ལས་ཆེ་སྙམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྲན་པས་སྲས་དང་མཇལ་འདོད་ཆེ་ 
བའི་ཚེ། གླང་པོ་སྐྱོང་པས་ནམ་གུང་ལ་རྒྱུད་མངས་དང་བཅས་གླུ་ལོང་ཟེར། རྒྱལ་པོ་གཉེད་མ་སངས་ ་ 
པས་སྐད་ཆུང་ངུ་བཅས་བླངས་པར་མ་མགུ །ཐུགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་འབངས་རྣམས་སྟག་དང་འདྲ་ཞིང་ 
གཏུམ་པས་བློ་དང་བསྟུན་དགོས་དགོངས་ཏེ། སྐད་ཆེ་ཞིང་སྟན་པའི་གླུ་བླངས་རྒྱུད་མངས་བསྒྱུར་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་མནལ་སད་ནས་གསན་པས་རང་གི་སྲས་ལྟར་གླུ་དང་རྒྱུད་མངས་ལ་མཁས་པ་འདེ་སུ་ 
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ཨིན་ནམ། བདག་ལ་ཕིས་སུ་མི་ལམ་ངན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རྒུད་པ་འདུག་ཀྱང་ད་ལྟའི་གླུ་སྙན་པ་འདེ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་སྟམ་སྟེ 'ལྟ་ཉུལ་བ་བཏང་བས་སྲས་ཀུ་ལུ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་པས། དེ་ནེ་མིག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྟོད་གཡོག་དྲུལ་པོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་སོགས་ཡབ་ཀྱིས་གཟེགས་པས་ཧ་ལས་ཤིང་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར། དེར་སྙིང་ག་ལ་ཆུ་བསེལ་བྲན་པས་བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ། བུ། འདེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཉེས་གསུངས་ 
པས། ༈ཡབ་ཀྱི་སྤྲེང་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་པར་སྨྲས་པས། ཡབ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་བཙུན་མོ་སྐར་ 
རྒྱལ་སྲུང་བ་གསོད་ཅེས་བཀའ་དྲག་པོ་བསྐོས་པས། སྲས་ཀྱིས་བདག་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཙུན་མོར་ 
བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བུ་ཁོད་ལ་མི་འཚམས་པའི་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའེ་དགྲ་ 
འདེ་མེ་གསོད་པ་ཅི་བྱེད། འདེ་ངེས་པར་ཚར་གཅོད་འོས་ཞེས་ནན་གྱེས་གསོད་པར་བརྩོན་པའི་ཚེ། སྲས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡབ་བདག་ལ་འདེ་ལྟར་མྱོང་ཆ་རང་གི་ལས་ཡིན་ཕྱིར་བསྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ལ་ 
མི་དགའ་བའེ་སེམས་ཆ་ཙམ་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གི་མིག་སྔོན་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་སྤྱན་གཉེས་སྔར་བཞེན་གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཡབ་ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་པཱ་ཊ་ལེ་པུ་ཏྲ་དང་། རྡོ་འཇྲོག་སོགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཞེ་དུལ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་འཁོད་དོ། དེ་ནས་དེ་དག་སོན་གྱེ་རྒྱུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་གསུངས་ 
པ། ༈རྒྱལ་བུ་ཀུ་ལཱ་ལ་འདེ་སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྔོན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གངས་ལྡན་ངོས་ 
ཀྱི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རེ་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅེག་ལ་མིག་ཕྱུངས་ནས་རེམ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གསད། 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མུག་རྡ་ཞེས་པ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པའི་སྤྱན་བྲུས། སླར་དེ་ལ་འགྱོད་དེ་ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལའེ་སྤྱན་འབྲས་ཡོད་པའེ་ 
སྤྱན་ལེགས་པར་བྲེས་ཤིང་། གཞན་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ལ་ཉམས་གསོ་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མིག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ད་ལྟའང་མེག་ཉམས་པ་ནི་རེ་དྭགས་ཀྱེ་མིག་བཏོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྤྱན་བུས་པའི་ ་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཅིང་། སླར་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྤྱན་དང་གཞན་ཡང་ཉམས་གསོ་བགྱེས་པའེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བུའེ་སྤྱན་སྔར་བཞེན་ཐོབ་པ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱེ་བདེན་པ་མཐོང་ལ། སླར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་ 
སྲངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཀུ་ལཱ་ལའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་ང་དགུ་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པ། ཀླུ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས། རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཀླུ་ནོར་ཞེས་གཉེན་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་གནས་པ་ལ་རག་ཏུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས། ཀླུའེ་བུ་ 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཞེས་གཅེས་པ་ཞིག་གི་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཡཐ། བདག་ཅག་ཀླུ་རྣམས་བྱེ་མ་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བས་གཟེར་བ། བདག་ཅག་དང་མཚུངས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལས་མཐོ་བ་དང་། དམན་པའི་ཀླུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་ཅིས་ལན། འདེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཅི་ཡོད་དྲེས་ 
པས། †ཀླུ་ཕ་མས་སྨྲས་པ། གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་། འུ་ཅག་ཆོས་མ་ཐོས་ཤིང་བསླབ་གཞེ་མ་བསྲུང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ད་ལྟ་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
ཀླུ་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་གེ་ཆུན་པོ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་མོས་པ་ 
ཐོབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བླང་པོ་ཆེར་ཆིབས་ 
ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲོ་བོག །ཀླུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞེང་ 
དགའ་བས་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། འགྲོ་བ་མང་པོའེ་དོན་བྱེད་དགོས་པས་འདེར་གཅེག་ 
པུར་མི་སྡོད་གསུངས། དེར་ཀླུའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བྱས། ག་བུར་དང་། ཙནྔན་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲེ་བཟང་ཐུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཀ་ལན་ཏ་ 
ཀའེ་གནས་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཀླུ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀླུ་གཞོན་ནུ་འདི་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་༈ ༈མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ། ཞེང་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་ནོར་མེད་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བས་ཞིང་ལས་ལ་བརྕོན་པ། ཏོག་རྩེ་དང་ཐོང་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འཁྱེར་ཞིང་སོ་ནམ་བྱས་ 
ཀྱང་ལོ་ཏོག་ཆར་མི་འབྱུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའེ་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ 
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ཕ་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་སུ་འུ་ཅག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྡོག་ཅིག་ 
ཞུ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ལན། རང་ཅག་ལྟོ་ངན་གོས་དྲུལ་ཀུན་ལས་ཁ་ 
ཞན། ༈ཉམས་དམའ་བ་འདེ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་གསོན་ནས་ཅི་ཡོང་། ད་ཅི་འབྱོར་པའེ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་སྲེད་ཅེས་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མོས་ཁྱེམ་དུ་ལོག་ 
ནས་ཅི་ཡོད་པའེ་ཟས་གཙང་བར་གཡོས་ཏེ་བཤམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེ་གཟེགས་ནས་སྒོ་རུ་ཕེབས། ཞལ་ཟས་བཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྲམ་ཟེས་བདག་དབུལ་བ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ནོར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའེ་ཞེང་ལ་གསེར་གྱེ་ལྡང་བུ་བཟང་ 
ངོ་སྐྱེས་པས་བྲམ་ཟེ་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབས། ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་བསོད་ 
ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཆེད་དུ་མཆོད། བྲམ་ 
ཟེ་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། 
བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། ཉེ་དབང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་། །འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཞེང་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པ། གྲགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་གྲོ་ཛྷའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་ཁྱིམ་བདག་ 
ལེགས་པར་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་ཕྱུག་པ། གཏོང་ཕོད་པ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཀྱང་། བུ་མེད་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། གཉེན་རྣམས་འདུས་ནས་གྲོས་བཏབ་པ། རྱ་གྲོ་ངྷའེ་ཤེང་སྡོང་མཆོད་ 
པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བུ་དང་ནོར་གང་འདོད་འབྱུང་ཟེར་བར། ཁྱེད་ 
རྣམས་བྱུན་པོའེ་གཏམ་ཡིན། ཤིང་སྡོང་སེམས་མེད་ལ་རང་གི་ཡལ་ག་བསྐྱོད་པའེ་ནུས་པ་ཡང་དཀའ་ 
ན། ༈གཞན་ལ་བུ་ནོར་སྟེར་བའི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བར། ཡང་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་ལ་ 
མཆོད་ན་དེའེ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ནན་གྱེས་བསྐུལ་ནས་དམ་རྫས་གསང་བ་བྱས། ཤིང་ 
ལ་མཆོད་པ་ཞིག་བྱས་རྗེས་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་འཕྱར་ཏེ་སྨྲས་པ། ང་ལ་བུ་སྦྱེན་ན་ཤིང་ཏྱོད་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ 
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བྱས་པའེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད། བུ་མ་སྦྱིན་ན་ཤིང་ཁྱོད་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐལ་བ་ 
ཆུལ་སྐྱར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལོག །དེ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་དེ་འཇིགས་པས་སྦྲ་སྟེབརྒ་བིན་ཀྱིདུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། བདག་ལ་བུ་སྟེར་བའེ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སོ་སོའེ་ལས་ཀྱི་བུ་འབྱུང་བ་དང་འགྲེག་པ་ 
སྙིན་བུའེ་ཐོས་རྗེས་ལ་ཡིག་གཟུགས་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ད་འདེ་ལ་བུ་མ་བྱུང་ན་བདག་གི་གནས་ཉྟེན་ 
གྱི་ཤིང་གཅོད་ངེས་པས་ཇི་ལྟར་དྲག་ཅེས་འདར་ཞིང་ཞུས་པས། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་དེ་ལ་བུ་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས་བསམ་པར། ལྷའེ་བུ་བློ་བཟང་ཞེས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེས་བསད་ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ཤེས་ནས། བརྒྱ་ 
ཤྱེན་གྱེས་བློ་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། ཏྱོད་མིའེ་ཁྱིམ་དུ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་ 
པས། ༈དེས་ཞུས་པ། བདག་སྐྱེ་བ་དེར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་ཞུས་ནས་ 
སོང་༈ ༈ཤིང་གི་ལྷ་དེ་དགའ་ནས་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱི་གམ་དུ་ཕྱེན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དགའ་ནས་བདག་ལ་བུ་འབྱུང་ན་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་པས་ཆོག་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་སུ་དེའེ་ཆུང་མ་རོལ་པ་མ་ཞེས་པར་བུ་གསེར་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྐྱེས། དྷེ་བོ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཀཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ཡང་གྲགས་ 
སྦྱིན་དུ་བཏགས། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་དོགས་པས་སྒོ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྲུང་བ་པོ་བསྐོས། སྐབས་ 
ཤིག་རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱལ་བས་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་ལ་འདེ་ནུབ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ལམ་སྣ་གྱེས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་གཤེགས། དེར་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་རུལ་ཞིང་དྲི་མནམ་པ། ཤིག་སྲོ་སོགས་ 
སྲེན་བུས་གཡོགས་པ། གཅེན་དང་ཕྱི་ས་འཛག་པ་སྐྱུག་དྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་པ། གྲགས་སྦྱིན་གྱེས་མཐོང་ 
ནས། ༈བུད་མེད་བྱ་བ་ལང་ཚོ་ལྡན་དུས་བཞེན་མཛེས་སྨྲ་མཁས་ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བསླུ་བྲེད་མཁས་ 
ཀྱང་† ༈དོན་དུ་མེ་གཙང་བའེ་རྫས་པགས་པས་གཡོགས་པ། སྙིང་ལ་མི་སྡུག་པ་འདེ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
པས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཞེ་རེ་ལོག་ནས་བདག་ནེ་ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སྔ་ 
དྲོ་ཁྱེམ་དུ་ལོག །དེའེ་ཉེན་མོ་སེམས་སྐྱོ་ཞེང་གནས། ནུབ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བུད་ 
མེད་མང་པོ་པེ་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཛྫ་རྔ་སོགས་གླུ་གར་བྱེད་པ་རྣམས་གཉེད་ཀྱིས་དུབ་སྟེ་པི་ཝང་ 
དང་། †རྫ་རྔ་རྣམས་ལག་ནས་ཤོར། ལ་ལ་གན་རྐྱལ། ལ་ལ་ཁ་བུབ། ལ་ལ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཁ་གདངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལ་ཤོར་བ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་བྱིན་གྱེས་རླབས། གྲགས་སྦྱིན་ནེ་དེ་དག་མཐོང་བས་ 
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ཤིནཏུ་སྒྱོ་ཞེང་ཁྲེལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེན་པོ་ཚེའི་ལྷམ་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་ཆུ་ཀླུང་གཙང་པོའེ་འགྲམ་དུ་བརྩེ་བར་བྱོན་ཏེ། བུ་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
ལྷམ་དེ་ཆུ་ཁར་བོར་ནས་ཆུ་བོར་བརྒལ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་གྲགས་སྦྱེན་སོང་བ་ཕས་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་པས་ཆུ་ 
ཁར་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྣམ་བོར་བ་མཐོང་། ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་རྗེས་ཟེན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གྲགས་སྦྱེན་མ་མཐོང་། བུ་མོ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཕས་གྲགས་ 
སྦྱེན་མཐོང་བས་ཕྱེར་ལོག་ཏུ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཏྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྟན་བཀུར་གསོལ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། གྲགས་སྦྱེན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་དད་ནས་གྲོགས་མཆོག་དྲེ་མེད་དང་། གང་པོ་དང་། ལག་བཟང་དང་། བ་གླང་ 
བདག་བཞེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་བཞེན་གཞན་མི་ལྔ་དང་གྲགས་སྦྱིན་བཅས་དགེ་སློང་བཅུ་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སླར་ཡང་གྲགས་སྦྱེན་གྱེ་གྲོགས་པོ་མེ་ལྔ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། དེའེ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མི་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་གྲགས་སྦྱིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ། ལམ་གྱེ་འགྲམ་ 
ཕ་ཚང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་ལམ་དེར་འགྲོ་བའེ་འཁོར་གྱེ་ནང་ནས་འོད་བཟང་ཞེས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉི་མའེ་འོད་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་གུས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་། གྲེབ་བསེལ་གྱེ་ 
གདུགས་བཟུང་ཞེང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའེ་དགེ་བ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས། ཁོད་མ་འོངས་པའིེ་ 
དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྷའེ་བུ་ 
ཟློ་བཟང་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གྲགས་སྦྱེན་དུ་སྐྱེས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོཀྲི་ཀྲི་ཞེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གདུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོད་རྟེན་བྱས། དོའེ་བུ་གསུམ་པ་གྲགས་ལྡན་དགའ་བས་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རེན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་སྔ་མ་རྣམས་སྡོམ་ 
པའི་མཐུས་གགས་སྦྱིན་རིན་པོ་ཚེའེ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་གོགས་པོ་སོགས་དགེ་བས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གྲགས་སྦྱིན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གཉེས་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མ་གྷ་དའི་ཐར་ཆེན་ཞེས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་བམ་ཟེ་རེགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་ནུ་གྲོ་དྷའེ་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ལ་ཤིང་པེས་པ་ལའེ་གྲེབ་བསེལ་འོག་ཏུ་བུ་ 
གསེར་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་སྐྱེས་པས། བུའེ་གོས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷའེ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་བྱུང་བས་བུའེ་ 
. མིང་ལ་ཡང་པེས་པ་ལ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། དྲེ་བོ་དང་རིག་པ་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞོན་ནུ་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་ཁོ་ 
ན་དོན་དུ་གཉེར་བར། རིགས་བརྒྱུད་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕ་མ་རྣམས་བློ་མ་བདེ་བས་བུ་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ལེན་དགོས་ཡང་བྱས་པར། བདག་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་དུ་ལེན་ 
ན་ཤེན་ཏུ་མྨོངས་པ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པར་ད་དུང་ཕས་ནན་ 
གྱེས་སྨས་པར། བུས་བཟོ་བོ་མཁས་པར་གསེར་གྱེས་བུ་མོའེ་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅེག་བཟོ་རུ་ 
བཅུག་སྟེ། འདེ་ལྟ་བུ་མེ་རྙེད་སྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཁྱེམ་ཐབ་བྱེད་ཚེ་བུ་མོ་མདོག་ 
དང་གཟུགས་བྱད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱེམ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པས། འདེ་ལྟ་བུ་མེ་འབྱོར་ 
སྙམ་ཕ་མ་ཡི་མུག་པར་གྱུར་པ་ལ། ཕའི་གྲོགས་པོ་ཙ་རྩ་ཀ་ར་ཞེས་པས་སྨས་པ། བློ་ལྔན་ཁྱེད་དེ་ཙམ་ 
ཡི་མུག་མི་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་བུ་མོ་འདེ་ལྟ་བུ་རྙེད་སྲེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གྲོགས་པོས་ 
གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་བྱས། གསེར་གྱི་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་དུ་ཕྱེན་པས་མ་ 
རྙེད ༈མཐར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བུ་མོ་གསེར་གྱེ་མདོག་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞེག་རྙེད་ནས་ཕ་མ་ 
ལ་སློངས་པས། འདེ་ནེ་ཁྱེམ་ལ་མི་དད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཁྱེད་འོད་སྐུང་གེ་རེགས་ཡིན་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཞོར་ཐེགས་པའི་ནོར་ཆེན་པོ་མེད་ན་བུ་མོ་སྟེར་དུ་མི་ 
རུང་ཞེས་སྨྲས་པས། བྲམ་ཐེས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བུ་མོ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
ཡེས་པ་ལའི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག །ཕ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལས་ལྟག་པའི་བུ་མོ་ 
རྙེད་བྱས་པས་ཕ་མགུ་ནས་རྒྱན་གོས་སོགས་ནོར་མང་པོ་བསྒྲུབས། ཡེས་པ་ལའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
ཡ་མཚན་ཏེ་སློང་མོར་རྫུས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱེན་པས། ཕན་ཚུན་མཐོང་ནས་གཟུགས་དང་ལང་ 
ཚོ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་སོགས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་མགུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་བྱེད་པར་གཉེས་ཀས་ཁས་བླངས། ་ཡེས་པ་ལའི་སྐྱེས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་ཅིང་། ཕས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་གསེར་སྐྱ་བཟང་མོ་མནའ་མར་བླངས། དེ་གཉེས་ 
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ཕྱོགས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུང་ཞིང་མིང་སྲིང་ལྟར་མཛའ་བར་བྱས། གཅེག་གཉེད་ལ་སོང་དུས་གཅེག་ 
གེས་མེལ་ཚེ་བྱས། དེ་ལྟར་བཟང་མོ་གཉེད་ཀྱི་རེ་མོས་སྐབས་པེས་པ་ལའེ་སྐྱེས་ཀྱང་གཉེད་དུ་སོང་། ཧཱཿ 
མོའེ་འགྲམ་དུ་སྦྲལ་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་བཟང་མོ་ནུ་མ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་འདར། 
ཁྱོས་རྔ་ཡབ་དང་གོས་ཀྱེས་ལྕེབས་ནས་སྦྲུལ་དེ་བསྲངས། བཟང་མོས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ 
བཅའ་མ་འགལ་ལམ་ཟེར། བདག་གེས་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བ་བརྗེད་པ་མེད་པས་མ་འགལ་ལོ་ཟེར། ཕྱི་ལྟར་ 
ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕའེ་ངག་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ངང་ནས་ཕ་རྩ་གྲོ་རྷའེ་ཏོག་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མཐོ་ 
རིས་སུ་གཤེགས། ཁོང་གཉེས་ཀྱེས་ཕའེ་ཤུལ་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་དང་བྲན་གཡོག་རྣམས་སྔར་བཞེན་བསྐྱངས། 
སྐབས་ཤིག་བྲན་རྣམས་ཏེལ་བཙེར་དུ་བཅུག་པས་ཁུ་མཆོག་གནོན་དུ་བཅུག་ནས་བཙེར་བའེ་མར་ཁུ་མང་ 
ཕོ་སྣོད་མང་པོར་བླུགས་ནས་བཞག །དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལྷུངས་ནས་ཤེ་བ་པེས་པ་ལའེ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། འདེ་ལྟ་བུའེ་སྡིག་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འོང་བ་འདུག་ཅིང་རང་ 
རེའེ་གཉེས་ཁིམ་གྱེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མེ་འདོད་འབྲལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། ཞིང་ལས་ 
ལ་སོགས་ཏྱིམ་གྱེ་བྱ་བ་ཟེན་དུས་མེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད། བྲན་གཡོག་བསྐྱངས་ཀྱང་རང་གཞན་འཁྲུལ་ 
བའེ་ལས་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ཏྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་སྨྲས་པས། བཟང་མོས་ཀྱང་ལེགས་ 
སོ་བརྗོད། དེར་ནོར་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསུ་བར་བྱོན་ཏེ་བུ་མང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས་དེར་མཇལ་ནས་པེས་པ་ལའེ་ 
སྐྱེས་དེ་འོད་སྲུང་གེ་རེགས་ལས་འཁྲུངས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་གེ་གནས་ 
གྱུར། ༈སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་ 
¡ེ ནོར་ཆུང་ཞེས་པས་ཏ་གར་ཤིཁྲི་ཞེས་པར་ཟས་དང་འབྲུ་སོགས་བསོད་སྟོམས་ཉུང་ངུས་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དེའེ་བུས་རེན་པོ་ཚེའེ་གདུགས་ཕུལ་བ་སོགས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ད་ལྟ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལྷ་མིའེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདེའོ། 
འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། ནོར་བཟང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
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རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའེ་ཚེ། བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་མཐོང་ནས་སྔར་གྱེ་བག་ 
ཆགས་དྲན་ཞིང་། ད་འགྲོགས་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། རིག་པའི་རེ་བ་མེད་སྙམ་བ་གམ་རྩེ་ནས་ 
གཡང་དུ་མཆོངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ནགས་ཚལ་དུ་དེའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་མཆུ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཛུམ་ཞེང་། ཚེམས་ཕྲེང་ཟླ་ 
བའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་དཀར་བས་གསུང་གེ་བདུད་རྩི་འདེ་སྐད་སྩལ། གྲགས་འཛིེན་མ་འདེ་ཆགས་པའིེ་ 
དབང་གེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུའང་བདག་ལ་སེམས་བརྩེ་ཞེང་། བདག་གེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འདེ་ལ་སེམས་ 
བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན། སྔོན་ཧ་སྟེ་ནའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞེས་ལྷའེ་ 
ཡུལ་དང་མཉམ་པ་ཞིག། ཏུ། རྒྱལ་པོ་ནོར་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཿ ་བ། སྨྲས་པའེ་ངག་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ 'བཞིན་ དུ་གྱུར' ་པ་ཞིག་ བྱུང་། དེའེ་བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ལ་བུ་ནོར་ ་བཟང་ཞེས་གཏེར་བྱཧྱ་དང་ 
སྙན་གྲགས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་ 
པ། ༈སྒྱུ་རྩལ་ ་དང་ལྡན་ཞིང་མཛེས་ སྡུག་དྲི་རེ ་མེད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ དྭངས་པ་ཞིག [བུང་། དེ་ 
ནམ་གོང་ཆྱར་དའེཝ་ཡོགས་ན་ཉེ་བར་ཕང་བར་སེམས་པའི་རལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡ་ཞེས་པ་གཞན ལ་ཧོར 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ། འབངས་རྣམས་སུ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། 
དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་པས་ཆར་དཀོན་ཞིང་ལོ་ཏོག་ཉམས་པས་མུ་གེ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ངན་པས་འབངས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུཿཁས་གཟེར། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་གྲོས་བྱས་པར། རྒྱལ་པ་ 
ངན་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་འདེས་བདག་ཅག་རྣམས་བདེ་བའེ་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། དཔྱ་ཁྲལ་གསར་པ་ཆར་བཞེན་ 
དུ་འཕེབས་པ་དང་། བློན་པོ་ངན་པའེ་ངག་ལ་ཉན་ནས་བྱུན་པོ་དང་། བྲན་རྣམས་གསོ་ཞེང་ངན་སྤྱོད་ 
རྣམས་དགའ་བར་བྱེད། རྒྱལ་ངན་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པར་ཆར་མེད་མུ་གེས་གདུངས། ཧསྟེ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོ་ནེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཚོ་ཞེང་འབངས་རྣམས་ལ་བུ་བཞེན་བརྩེ། འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ 
ྲུ རྒྱལ་ངན་འདེ་སྤངས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ན་ཕ་ཁྱེམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྐྱེད་དང་མཛལ་ཞེས་ཡུལ་དེ་སྲངས་ནས་ 
ཧསྟེ་ནའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱེན་པས། རྒྱལ་པོ་ནོར་དང་སྲས་ནོར་བཟང་སོགས་ནེ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 'སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པས་ ་འཚོ། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེས་དེ་དག་སོང་བ་ཤེས་ནས 'འགྱོད་ཅིང་རབ 'ཏུ་ཁྲོས པསྦ་བོན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
མདུན དུ་བོས་ །ནས་སྨྲས་པ། ཧརྟེ་ནའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག །ཅག་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། ཨི་རྣམས་ 
གསར་པ་ལ་དགའ་བས་རང་རེའེ་ཡུལ་ནས་སོང་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་ག་ལ་སྐྱོང་། ད་དྲགའི་ 
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. ཡུལ་དུ་རེ་མོས་ལྟར་མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་འབྱོར་པ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པའེ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
དྲག་དྲེས་པས། བློན་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་དེའེ་གྲོང་ཁྱེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་མང་ཙི་ཏྲ་ཞེས་པ་ཡོད། དེའེ་མཐུ་ལས་ཆར་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
འབྱུ་མང་པོ་འཕེལ་བ་ཡིན། ཀླྭ་དེ་འཕྲོག་ཐུབ་ན་ཡུལ་དེའེ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རེའེ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ 
བས། ༈རེག་སྔགས་གྲུབ་པ་པོ་བཙལ་ནས་ཀླུ་དེ་འགུག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་མཛོད། ཅེས་སྨྲས་པས། 
རྒྱལ་པོས་བདེན་ནོ་ཞེས་རེག་སྔགས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གསེར་མང་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། རེག་པ་ 
འཛེན་པའི་སྔགས་པ་རྙེད་དེ་ཀླུ་ཅེ་ཏྲ་འགུགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་སྔགས་པས་ཧསྟེ་ནའེ་གྲོང་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ནགས་ཚལ་སྙུམ་ཞེང་འཇམ་པའི་ས་ན་དྲེ་མེད་དྭངས་པའེ་མཚོ་དང་། སྔོ་སངས་ནམ་མཁར་དག་ 
པའེ་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་མཐོང་སྟེ། དེར་སྔགས་པས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་བཅེངས་ཤིང་། ཀླུ་གཟེར་ 
བའེ་སྔགས་བཟླས་པས་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མགོ་བོ་གཟེར་ཞེང་གདེངས་ཀ་དང་ལུས་འདར་ཞེང་གདུངས་པས་ 
ལངས་ནས་བལྟ་བར་ཕྱེན་པས། ཁྲོ་བོ་སྨ་ར་སྨིན་མ་སེར་བ། མིག་སེར་སྐྱ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཞིག་ 
ཀླུས་མཐོང་ནས་འཛེགས་རུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་འདེས་བདག་བཅེངས་པ་སྲོག་སྐྱོབས་པའེ་སྐྱབས་ཤིག་ 
གང་ནས་འཚོལ། ནགས་ཚལ་འདེའེ་ངོགས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤིང་ཤུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེས་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་འདུག །དེའེ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྔོན་པ་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ་ཡོད། དེས་ 
སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་འདུག་སྙམ་ནས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔགས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་བཀུག་སྟེ་ཆུ་སྣོད་ 
ཅིག་ཏུ་བཅུག མཚོ་དེ་ཁོལ་ཞིང་ཆུ་ལྡུར་དཀྱིལ་ནས་ཀླུའེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་འཁོར་རྣམས་འདར་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེར་རྔོནཔས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་པས་སྔགས་པ་མཐོང་། 
དུག་མདའ་རྒྱབ་པ་མིག་ལ་ཕོག །རལ་གྲེ་འཇེགས་སུ་རུང་བས་མགོ་བོ་བཅད་ནས་བསད། བླུན་པོ་ 
ནོར་ལ་ཆགས་པའི་རིག་པ་ནེ་རང་ཉིད་འཇོམས་པའེ་ཐབས་སུ་ཟད། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོས་རྔོན་ 
པ་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས། བྱས་པ་དྲེན་དུ་གཟོ་བའེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། དེར་རེ་ཞེག་གནས་པའི་ཚེ་ 
ཀླུ་རྣམས་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། རྔོན་པས་དྲེས་ 
པས་ཞགས་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀླུས་བཤད་པས་རྔོན་པ་ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ 
ནན་གྱེས་བསླངས་པས་ཀླུས་བྱེན། དེ་ནས་ཀླུའེ་མཐུས་བསྐྱལ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས། ཀླྭ་ནོར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡུན་རེང་སོང་རྗེས་རྔོན་པ་ཚེ་ལས་འདའ་ཁར་རང་གི་བུ་ཨཱཏྤལ་ཅན་ཞེས་པར་ནོར་བུ་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྦྱེན། རྔོན་པ་གཞོན་ནུས་ཀྱང་ཕའི་ལུང་བཞེན་དྲང་སྲོང་གེ་ཞབས་ཏོག་སྔར་ལྟར་ 
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སྒྲུབ་ ༈སྐབས་ཤིག་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དྲང་སྲོང་ནི་རེ་བོ་བཞེན་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ། རྔོན་པས་འདེ་ལྟ་བུའེ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གེས་གསུངས་ 
པ། ༈འདི་ནེ་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་རྩེད་ 
མོའེ་ཕྱིར་འོང་བས། དེ་དག་གེ་གླུ་དབྱངས་ཡིན་གསུངས། རྔོན་པས་ཞུས་པ། མིའམ་ཅིའེ་བུ་མོ་དེ་ 

; མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནུས་སམ་མེ་ནུས་དྲེས་པས། དྲང་སྲོང་གེས་གསུངས་པ། ཁོད་རང་གི་ལག་རྩེར་ 
ཡོད་པའི་ཞགས་པ་དེས་བཟུང་ན་འཛིན་ནུས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་གཞོན་ནུ་དགའ་ནས་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན། དེ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་སོགས་མིའམ་ཏེའེ་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲུས་དང་རྩེད་འཇོ་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། རྔོན་པ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་། 
ཡིད་འཕྲོག་ཁྲུས་བྱེད་འཕྲོར་ལངས་པ་ལ་རྔོན་པས་ཞགས་པ་འཕངས་པས་ཐེབས་ནས། རེ་དྭགས་རྙེ་ 
ལ་ཐེབས་པ་ལྟར་དངངས་སྐྲག་དང་བཅས་མིག་རིག་རིག་འདུག་ཅིང་རྔོན་པ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་མེའམ་ 
ཅེའེ་བུ་མོ་རེགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་རིགས་ངན་པས་རེག་ན་ད་ལྟ་འཆི་བས་བདག་ 
ཟོངས་ལ། རིགས་འོས་པའི་གནས་སུ་འཁྲེད་ན་ཁྱེད་ལ་གཏམ་དང་ནོར་གྱེ་བརྔན་པ་ཆེན་པོ་འོང་། ཁྱེད་ 
གར་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རང་འོང་གེས། བདག་གི་བླ་གནས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནཱ། བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་གཙུག་རྒྱན་དཀྲོལ་ཏེ་རྔོན་པའེ་ལག་ཏུ་སྤྲད་པས། 
རྔོན་པ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་རེག་མ་ནུས་པར་ཞགས་པ་དཀྲོལ་ནས་འཁྲེད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་འཕྲོག་འོངས་སོ། །དེར་ཡིད་འཕྲོག་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞེང་མཆེ་མ་གཏོང་བ་ལ་ཇོན་པས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཛད་མི་དགོས་ཀྱིས། ཕྱོགས་འདེ་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བའེ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་སྡུག་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བློ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། རེག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནོར་བཟང་ཞེས་ 
པ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེག་ཡོད། ཁྱོད་དེར་བཅུན་མོའི་འོས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེའེ་ཚེ་ 
ནོར་བཟང་འཁོར་བཅས་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལ་རྩེད་འཇོའི་ཕྱེར་བྱོན་ནས་ཕྱེར་ལོག་འོང་བའེ་ 
ལམ་དུ་ཤིང་རྟའེ་ཁ་ལོ་པར་སྨྲས་པ། ཨིནྡ་ནཱེ་ལའེ་ཚལ་ལྟར་སྔོ་ལྗང་རྩའེ་མྱུ་གུ་དྭངས་པའེ་ཚལ་ན་རྐང་ 
འཐུང་གསར་པའིེ་འདབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་དང་། ལྡོན་ཤེང་གསར་པའི་འདབ་ཕྲེང་ 
དྲི་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའེ་གར་དང་བཅས། ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའེ་གནས་འདེར་མགྱོགས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་རྡུལ་གྱེ་སྤྲེན་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་སྤྲོ་དགའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངས། ཞེས་ 
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གསུངས་ཤིང་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྔོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་ལ་སྨྲས་ 
པ༈ ༈རྒྱལ་པོ་འདེ་ནེ་ལྷ་དང་། མི་དང་། དེ་ཟ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་ན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ 
ཡིན། ༈འདེ་ལ་ཁྱེད་མགུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ། 
མིའམ་ཙིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོའེ་འོས་སུ་བདག་གིས་ཞགས་ 
པས་གཟུང་བ་ཡིན། འདེའེ་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་རེན་ཆེན་འདེ་མ་བྲལ་བར་གཟུང་ན་ལྷ་མོ་འདེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅིང་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་ ། 
ལ་ཕུལ་བས། ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤེང་ཆགས་པས་ཡིད་དྭངས་ནས། འདེ་ནེ་ཀླུའེ་ 
གནས་ནའང་མེད་ལ། མིའེ་ཡུལ་ན་གཏམ་ཙམ་གྲགས་མ་མྱོང་། འདེའེ་མཛེས་སྡུག་ནི་ལྷ་བཟོ་མཁས་ 
བ་སྦང་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པས་རེ་མོ་བྲེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དཀའ། ལྷའེ་ཡུལ་དུ་ལྷ་བུ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའམ་ 
ཅེ་སྙམ་ཞིང་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཁྱུ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་མཉེས་ནས་རྔོན་པ་ལ་རེན་པོ་ཆེ་མང་དུ་སྦྱིན། ཡིད་འཕྲོག་ཤིང་རྟའེ་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ ¦ 
ཧསྟེ་ནའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། རང་གི་ཡབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ཡབ་ཀྱང་དགའ་ནས་མནའ་མ་སྲེབས་ 
པའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ན་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ནམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞེང་། པྨྨའེ་སྤྱན་ཡངས་བལྟ་ཞིང་མེ་ཏོག་འདབ་འདྲའེ་མཆུ་འཇེབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གདུ་བུ་སེལ་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་རྩེ་དགའེ་བདེ་ལ་སྤྱོད། དཔལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་དང་། པུསྐར་བྱ་བ་གཉེས་ཟས་ནོར་འདོད་ 
པས་འོངས། ཡང་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱེས་དེ་གཉེས་རེག་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ 
ཡབ་ཀྱི་ནང་བློན་དང་། པུཏྐར་སྲས་ཀྱི་བློན་པོར་བཅུག །དེ་གཉེས་སེམས་མ་རུངས་པ་ཕྲག་དོག་གིས་ 
བརྒྱལ་བ་ཡིན་པས། སྲས་ནོར་བཟང་དང་། བཙུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཉེས་ལ་རེག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གེས་སྡང་ཞེང་། ནོར་བཟ ང་གསོད་ཐུབ་པ་ཞིག་རེ་བའེ་བསམ་པ་ 
ངན་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་སྤྲིན་ཞེས་པ་ཀར་པ་ཊའི་རྒྱལ་ཕྲན་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་ཧ་སྟེ་ 
ནའེ་གྲོང་ལ་རྐུན་དམག་བྱེད་པར་བརྩམ་པས། ཡབ་ཀྱིས་དམག་དེ་འཇོམས་པར་གྱེས་ཞེས་བློན་པོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྲས་དཔའ་བ་བརྟུལ་ཕོད་པ། སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་གཡུལ་དུ་བྱོན་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས། ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་ཀྱང་འབྱོན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཡིད་འཕྲོག་ནེ་མཆེ་མའེ་ 
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པོ་སེར་སྐྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲེས་པས། བློན་པོས་གུས་གུས་ལྟར་བྱས་ནས་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 


སྐྱ་དང་པུཔྐར་གྲོས་བྱས་ཏེ། ད་ནེ་ཡིད་འཕྲོག་འདེ་མེད་པ་བྱ་ཐུབ། འདེ་མེད་ན་ནོར་བཟང་སྲོག་ཆད་ 
འགྲོ ༈ཞེས་དགའ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་རྨེ་ལམ་ངན་པ་འདེ་ཞི་བའེ་ཐབས་རྫིང་བུ་ལ་ཕྱུགས་ 
མང་པོའེ་ཁྲག་བླུག །དེ་ལ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལུས་བཀྲས་པའི་ཆུ་བླུག་ཅིང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་ 
མང་པོ་བྱེན། མིའམ་ཅི་མོའི་ཚིལ་བུས་སྦྱིན་སྲེགས་བྱས་ན་ཨྨེ་ལམ་ངན་པ་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མིའམ་ཅི་མོའེ་ཆེལ་གཞན་དུ་དཀོན་ཀྱང་འདི་ནེ་རྒྱལ་པོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཀོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་འཕྲོག་བསད་པའི་ཚེལ་གྱེས་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཚིག་མ་རུངས་པ་དེ་ 
ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བུའེ་ཆུང་མ་གསོད་པ་མི་རིགས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཡིད་འཕྲོག་འདེ་མེད་ན་བདག་གེ་བུ་སྲོག་མི་འཚོ་སྨྲས་པས། ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་བློ་ 
གྲོས་ཆེ་ཡང་སྐྱེ་བོའེ་ལུགས་མི་མཁས་པ་འདུག རྒྱལ་པོའི་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པའེ་ལྟས་བྱུང་ 
ན་བུ་དང་མནའ་མ་ལ་ཆགས་པས་ཅེ། སྲོག་བསུང་བའི་ཕྱིར་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡུལ་གཞེས་ནོར་ཁང་གཏོང་ 
བའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྲོག་འཚོ་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་སླར་ཡང་འབྱུང་། རྒྱལ་སྲེད་ཡུལ་འཁོར་ 
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བདེ་བར་འཚོལ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་ན་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བློན་པོ་སྡིག་པའེ་ 
སེམས་ལ་རྔམས་ཤིང་གཏུམ་པ་དེས་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོས་བྲིད་ནས་མོལ་བས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
བློ་འཁྱོག་ཅིང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བཙུན་མོ་མདུན་དུ་བོས་ནས་སྨྲས་པ། རྨེ་ལམ་བྱུང་ཚུལ་དང་རེམ་ 
འགྲོ་དགོས་ལུགས་སོགས་བཤད་པས། བཙུན་མོའེ་བསམ་པར། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སྡེག་ཅན་གཏུམ་ 
ོའེ་སེམས་ཀྱིས་བག་མེད་དུ་སྡེག་གསོག་པ་འདུག བདག་གི་བུས་མནའ་མ་འདེ་བདག་ལ་བཅོལ་བ་ 
ཡིན། ༈སྲོག་ལ་བབས་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་ཡོད། འདེ་སྤད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ན་སཱར་བུ་དང་ཕྲད་པ་སྲིད་སྙམ་ཡིད་འཕྲོག་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཁྱོད་ 
རང་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འདེ་སྤྱེ་བོར་བཅེངས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་བོས་ཚེ་སོང་ལ་ནམ་མཁར་འཕུར་ 
ཞེག་ཅེས་མངགས་སོ། །དེ་ནས་རྫེང་བུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྲག་གེས་བཀང་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་སར་ཡིད་འཕྲོག་ 
བོས་པས། གཙུག་རྒྱན་བཏགས་ནས་དེར་ཕྱེན། གསོད་ཁར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲེད་ནེ་བུ་ལ་བརྩེ་ཡང་མནའ་མ་གསོད་པ་འོས་མ་ཡིན། ཁྱེད་ནེ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ནེ་ 
རང་གནས་སུ་འགྲོ །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སླེབས་ན་ཡབ་ཀྱེས་རྒྱལ་བུའེ་སྲོག་བསྲུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་ཁྲ་བཞེན་འཁྱུག་ཅིང་བློག་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་། དེར་རྒྱལ་པོ་མཆོད་སྦྱེན་རེམ་གྲོའེ་ 
གེགས་སུ་བསམ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་བར། བློན་པོ་སེར་སྐྱས་རྫུན་སྨྲས། འདེ་ནེ་མཆོད་སྦྱེན་མ་བསྒྲུབས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་གདུག་པ་ཚངས་པའི་སེན་མོ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བསད་པ་ཡིན་ 
པས་མཆོད་སྐྱེན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་སོ། ,དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་རང་ཡུལ་ 
དུ་མེབས་ནས་ཡབ་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། མིའེ་ 
དྲེ་མ་དག་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསེར་གྱེ་བུམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འཁྱུད་དུ་བཅུག་གོ །ཡེད་ 
འཕྲོག་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནོར་བཟང་དྲན་པས་ཡིད་གདུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཕུར་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་གནས་ཀྱེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཕྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་ཤིང་ཤུན་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་འདུད་ 
ཅིང་སྨྲས་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྔོན་པ་ལ་བདག་འཆེངས་པའེ་རེག་པ་སློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། 
ད་བདག་གི་ཚིག་འགའ་གསན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ཧུང་ཟད་ངོ་ཚ་བའེ་རྣམ་པས་སྨྲས་པ། 
འདེ་ནེ་བདག་གེས་བྱས་པ་མ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གེ་སྔོན་གྱེ་ལས་དང་། རྗོན་པ་གཡོ་ཅན་གྱེ་ནོར་བུ་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཐེབས་པའི་འཕྲུལ་གྱེས་བཅེངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་འཕྲོག་གེས་ཞུས་པ། བདག་ 
་ནེ་རེགས་ངན་ཇོན་པས་བཟུང་བའེ་སྟུག་བསྔལ་གྱེ་འདམ་དུ་ཚུད་ཀྱང་། ནོར་བཟང་ཞེས་པའི་མི་མཆོག་ 
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རྒྱལ་བུའེ་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་སྐལ་བ་བཟང་ན་ཡང་། ད་ལྟ་དེ་དང་བྲལ་བས་གདུངས་ནས་བཟོད་གླགས་ 
མེད། ༈བརྩེ་ལྡན་དེ་ཡང་བདག་དང་བྲལ་བས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་ངེས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་ཞིང་ལྷག་པར་གདུངས་བས་གཟེར་བ་ལ་ཕན་མཛད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ 
དེ་བདག་འཚོལ་བའི་སླད་དུ་ལམ་འདེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་སྲེད་པས་འཕྲེན་འདེ་ལྟར་གསུང་རོགས་མཛོད། 
བདག་ནི་ཁྱེད་དང་བྲལ་བའེ་གདུངས་པའི་མེས་ཚེག་ཅིང་བརྗེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད། ཁྱེད་ 
ེ་དེར་འབྱོན་ན་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའེ་འཛེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མི་རྣམས་བགྲོད་པའེ་གནས་མ་ 
ཡིན། ༈དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདེའེ་ཐ་མ་ནགས་ཚལ་ན་བདུད་རེ་ཞེས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་མར་ 
ཁུར་བཀོལ་ནས་བཏུང་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་གངས་རེ་ལྟར་དཀར་བའེ་ལམ་ལ་བདེ་བར་ཐར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས ཡམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་པར་མངགས་ནས་བདག་གེ་ལག་རྟགས་འདེ་ཡང་དེ་ 
ལ་སྤྲོད་པར་ཞུ་ཞེས་སོར་གདུབ་བཅོལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་གེས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ 
ཚུལ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སོར་གདུབ་དང་བཅས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། 
དེའེ་ཚེ་ནོར་བཟང་གིས་སྤེན་ཞེས་པ་གདུག་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བཅོམས་ནས་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་བླངས། 
ཡིད་འཕྲོག་བལྟ་བར་འདོད་ནས་སྱུར་དུ་འོངས། ཧསྟེ་ནའེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དགྲ་བོ་རྒྱལ་ཕྲན་རང་གི་ 
གདུགས་འོག་མངའ་ཞབས་སུ་འཁོད་པས་དགའ་ཡང་། མནའ་མ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཤོད་ཅེས་ 
འཆོར་ཞིང་འདར་བར་གྱུར། དེ་ནས་ནོར་བཟང་པོ་བྲང་གི་འཁོར་དང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གུས་ 
པས་བཏུད་ཅིང་། བཞེན་བཟང་མ་འཚོའམ་ཞེས་སུ་ལ་དེས་ཀྱང་ལན་མི་སྨྲ་བར་གདོང་ས་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
འདུག ༈ཡུམ་གྱེས་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་སྐྱོན་མེད་འཚོ་ཡོད་དེ། སྲོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ནས་ངས་གཙུག་རྒྱན་སྤད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་། ཞེས་པས་རྒྱལ་བུ་ནེ་མཆེ་མ་ཆར་ལྟར་ 
འབབ་ཅེང་། ས་ལ་སྒྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཧ་རེ་ཙརྡན་གྱི་ཆུ་སྙིང་གར་བྲན་པས་སླར་དྲན་པ་རྙེད་ 
ནས་མཆེ་མས་བརྣངས་ཤིང་སྐབས་དེར་འདེ་སྐད་བརྗོད། ཁ་བ་མ་ཡིན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས། 
བསྲུབ་པ་མ་ཡིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། །འབད་པ་མ་ཡིན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡེ། །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ་དེ་གང་དུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་འཚོལ་བར་བྱེད། དེར་འཁོར་རྣམས་ 
བྲིད་ཅིང་ཉིན་མོ་འདས་ཏེ་མཚན་ལ་མ་ཚོར་བར་ནགས་གསེབ་ཏུ་འཚོལ་དུ་སོང་། ད་ནེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས་ཡིད་ཅན་གྱི་མི་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། རེ་དྭགས་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་རྡོ་དང་། 
ཤིང་ལ་སོགས་མིག་གེས་མཐོང་ཚད་ལ་དེས་ཤིང་། གྲོགས་པོ་ནེ་ཙོའི་ཕྲུ་གུར་བདག་གི་གྲོགས་མོ་ཟླ་བ་ 
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ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་མཛེས་པ། པྨྨའེ་འདབ་ལྟར་དམར་བའེ་མཆུ་ལ་དཀར་བའེ་ཚེམས་ཀྱེ་གེ་གསར་ 
བཀོད་པ་ཅན། རི་དྭགས་མིག་ཅན་ནྣ་རྒྱན་རེན་ཆེན་འགྲམ་པ་མཛེས་པ་ཉིད། མུ་ཏེག་ཕྲེང་བས་ནུ་མ་ 
རྒྱས་པ་བརྒྱན་བྱས་པའེ། བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཀུན་ལ་འདྲེ་ཞེང་ 
རྒྱུག་པ་ལ། དེའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བ་དལ་གྱེས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཟླ་ཞལ་མ་དེའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནེ་མེན་ནམ་བསམ། གཏམ་ 
ནེ་སྨྲ་རྒོད་ཅིང་རྩེད་འཇོ་མེད་པ་འདི་ཅེ་སམ་སེམས་ནེ་ཉོན་མོངས་དྲི་མར་གྱུར། དེ་ནས་ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་དྲེས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནེ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གྲོགས་སུ་རེ་དྭགས་མེག་ཅན་དྲེ་མེད་འོད་དཀར་ 
ཅན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ཟླ་ཞལ་མ་དེ་མ་མཐོང་ངམ། མཛེས་སྡུག་སྤིན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མདོག་བཀྲ་ 
ཞིང་༈ ༈རེན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ནོར་བུའི་མདངས་གསལ་ཞིང་། །སྒྲ་སོགས་མཇུག་མའེ་མདོག་ལྡན་ 
གར་བྱེད་ལ། །བདག་གི་རྨ་བྱ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་། 
བསེལ་ཟེར་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའེ་མུན་པ་སེལ། །བདག་གྙི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་དུ། །ཅུང་ཟད་བརྩེ་ 
བའེ་གཏམ་དེ་མི་ཤོད་ཅེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ཟ་བ་གར་འགྲོའེ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་ 
གང་ཕྱིན་པས་ཀླུའེ་ཕོ་བྲང་གི་ནགས་མཐའ་དཀའ་ཐུབ་གནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤིང་ཤུན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས། དེ་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་དྲེས་པས། རྒྱལ་བུ་ངལ་ཞིང་དུབ་ཀྱང་གདུང་བས་མི་བཟོད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
འཚོལ་ཞེང་འདྲེ་བ་སོགས་སྨྱོན་པ་ལྟར་ཆོ་ངེ་བཏོན་པས། དྲང་སྲོང་གིས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེན་ནེ་ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་དེ་ཐོངས་ཤིག །མཛེས་མ་དེ་བདག་གེས་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་ལ་འཕྲེན་ཡང་ཡོད། དེ་ 
ནེ་ཁྱེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཞེང་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན། འདོད་པས་གདུང་བའེ་མེས་ཚིག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་འདུག །མེའམ་ཅེའེ་གནས་སུ་བགྲོད་དཀའིེ་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ལྗོན་པའེ་གནས་ན་ཡོད་ 
པས་དེར་མྱུར་དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ས་ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོས་འགེངས་པ་ལྟ་བུའེ་སོར་གདུབ་འདེ་ཡང་ཁྱེད་ 
ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ནས་སོར་གདུབ་གཏད་ཅིང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་པར་བཤད་ 
པས་དགའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མངགས་པ་བཞེན་སྨན་ཆེན་བདུད་ཅི་བཏུས་ནས་མར་ཁུར་སྨིན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བཏུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་བྱོན་པས་གངས་ཅན་གྱི་རི་རྒྱབ་ནས་ 
ཀུ་ཀུ་ལཱ་ཡི་རི་ལ་སྲེབས་འབྲས་བུའེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འཚོ། དེ་ནས་སྤྲེའུའེ་ཁྱུའེ་བདག་པོ་རླུང་ཤུགས་ཞེས་པ་ 
ལ་ཞོན་ནས་རེ་དེ་བརྒལ། དེ་ནས་ལུག་གི་རི་ཞེས་པའི་རེ་བོ་བརྒལ། དེ་ནས་སྦྲུལ་ཆེན་གདུག་པ་དང་ 
འཕྲད་པར་མདའ་རྒྱབ། སྲིན་མོ་རྒྱུད་མངས་ཐོགས་པ་བསླུ་བྲེད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན་ནས་ 
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རི་བོ་སྤུ་གྲེའེ་སོ་རྣོན་ལྟ་བུ་ལ་སྟིང་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པས་འཛེགས། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞེས་པའི་རེ་ཡང་འཛེགས། དེ་ནས་སྲེན་མོ་ཤ་ཟན་བྱ་རྒོད་གདོང་གི་གནས་སུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ 
རློན་པས་ལུས་ལ་གཡོགས་ནས་རེའེ་རྩེ་མོར་བཞུགས་པས། མཚན་མོའི་དུས་སྲེན་མོ་བྱ་རྒོད་གདོང་་ 
ཟ་བར་འོངས་པ་ལཱགས་ཆློན་བོར་ཏེ་བསད་ནས་བཏུལ། དེ་ནས་སེང་ལྡེང་གེ་ནགས་རེ་སྟུག་པོ་འཛེགས་ 
ཤིང་བབས་པའི་འགྲམ་ན་ཕུག་པར་བཞུགས་ནས་རྡོ་བཤགས་པས་ཚ་གྲང་དང་། མུན་པ་དང་། སྦྲུལ་ 
དང་༈ ༈སྲེན་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པའི་སྨན་རྙེད། དེ་ནས་རིའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རེ་གཉེས་སྡེབས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྐྱེས་ 
བུའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇེགས་པ་རྣམས་མདའ་རྩེ་དང་། ཕུར་བུའི་རྩེས་སྣུན་ 
ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་སྦོ་རྣམས་བཅོམ་ནས་བྱོན། དེ་བཞེན་འཇེགས་རུང་ཆུ་སྲིན་གྱེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། 
སྙིན་པོའི་སོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕུག་དང་། ཁྲོན་པ་གཉེས་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བརྒལ་ནས་བྱོན། ཆུ་དེའེ་ངོགས་སུ་སྲེན་པོ་རྣམས་བསད། མཆེ་བའི་དུག་ཅན་གྱི་སྲེན་བུ་གནས་ 
པའི་པ་ཏམ་ག་ཞེས་པའི་ཐུར་བགྲོད། གངས་འགྲམ་དུ་མེའམ་ཙེའེ་འབངས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། རྒོད་ 
པའེ་གནས་སོ་སོར་དུ་ནོད་ཀྱི་སྒྲས་ལམ་དུ་བཀྲོད་མེ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བགྲོད། དེ་ནས་ཀླུ་དུག་ 
ཅན་དང་། མིའམ་ཅི་མོས་གདུང་བས་ལམ་འགག་པའི་ཐུར་སོགས་བགྲོད་དཀའ་ཐམས་ཅད་བགྲོད། 
དེ་ནས་ཆུ་རྦ་རླབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་རྦ་རླབས་དང་ལྡྔོན་ཤིང་རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲོད། དེ་ 
ནས་མིའམ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཁང་པ་འདུག་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་པས་པདྨའེ་ཚལ་གྱེ་འགྲམ་ 
ལཱ དུ་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེར་འཛེགས་ནས་ཡལ་གའེ་སྲུབ་ལ་བརྟས་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆུ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མཐོང་། དྲེ་བཟང་བཏབ་པའི་ཆུ་དེ་ནས་མེའམ་ཅེ་མོ་རྣམས་ཀྱེས་གསེར་ཀྱེ་བུམ་པ་བཀང་ 
ནས་ཁྱེར་ཅིང་འདུག །དེར་གཅེག་ངལ་ཞིང་ཆུ་སྟེག་གི་ཁར་བུམ་པ་བཞག་ནས་ངལ་གསོ་བར། .ནོར་ 
བཟང་གིས་དེའེ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། མ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཆུ་འདེ་འབད་པས་བླངས་ནས་ཅེ་བྱེད་ཅེས་ཚེག་ 
འཇམ་པོས་དྲེས་པས། ངག་སྙན་འཇམ་པོའེ་གཏམ་གེས་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ལྷུང་ནས་མཛའ་བར་སྨྲས་པ། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་འདེ་མིའམ་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་མིའེ་དྲེ་ང་འཁྲུད་པའི་ཕྱེར་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་ 
ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པས། ནོར་བཟང་ནི་བདུད་རྩེས་བྲན་པ་བཞེན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ 
གསེར་བུམ་ནང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་གེ་སོར་གདུབ་བཅུག་ནས་བུམ་པ་སྟེགས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས། དེ་ 
ནས་གཡོག་མོས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ཁྱུས་ཆུ་འབུལ་བའེ་ཚེ་བུམ་པའེ་གཉེང་ནས་སོར་གདུབ་འཐོན་སྟེ་ནུ་མ་ 
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བཟུང་ལ་ཕོག་པས། བདག་པོ་སླེབས་པར་ཤེས་ཏེ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའེ་རྩེ་དགའ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
གཡོག་མོར་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་སོར་གདུབ་འདེ་ཏྱོད་ལ་གང་ནས་ཐོབ་ཅེས་དལ་བུས་དྲེས་པས། སྨྲས་ 
པ༈ ༈ལྷ་མོ། རྗེང་བུའི་འགྲམ་ན་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འདུག །དེས་བཅུག་པ་ 
ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་འབོད་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱེ་ཁང་བཟང་དུ་ཕྲས་ཏེ་བཞག 
ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་སྔོན་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ཚེ་མཇལ་བའེ་དགའ་སྤོ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ཡིད་འཕྲོག་གེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། ཡབ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མཆུ་བསྐྱོད་ཅིང་འབར་ 
བས། ༈སྡེག་ཅན་མ་ཁྲོད་རིགས་མཐོ་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྷའེ་གྲོགས་སུ་འོས་པས། སྔར་མེའེ་དྲེ་མ་དག་ 
ཕྱིར་ཁྲུས་ལ་འབད་ཀྱང་ཅེ། སེམས་ལ་ཆགས་པའི་དེ་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་། ཁྱོད་ནེ་མེའེ་གནས་སུ་ 
འགྲོ་འདོད་ཐུར་ལ་ལྷུང་བ་ཡིན། ཁྱོད་སློང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ང་ནེ་གདོང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། ཁོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་དེ་ང་ཡིས་གསོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས། ཡིད་འཕྲོག་གིས་སྨྲས་པ། ཡབ་གཅེག་བདག་ 
ལ་དེ་ལྟར་གསུང་བ་མི་རེགས་ཀྱེས། འདེ་ནེ་མི་ཡིན་ན་བྲགོད་པར་དཀའ་བའེ་ལམ་རྣམས་ཅེ་ལ་བགྲོད། 
པྱ་ཡང་བགྲོད་དཀའེ་གནས་རྣམས་ྟོབས་ལྡན་འདེ་ཡིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བགྲོད། འདེ་ནེ་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་མེད་ལྡན་པས་ལྷ་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་མེད་ན་རིེགས་ནི་མཐོ་ཡང་ཅི་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ 
ཀྱེས་དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞེན་ཏེ་ཐོག་མར་བརྟག་དགོས་སྣམ་ནས། འོ་ན་མག་པ་དེ་འཁྲེད་ཤོག་གསུངས། 
ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འོས་པའེ་ལས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་བསྐོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཤར་རེའེ་ནགས་ 
ཀྱི་ཐང་ལ་ཏེལ་བྲེ་གང་ལས་མི་ཉུང་བ་བཏབ་ནས། དེའི་ལོ་ཏོག་བསྡུས་པའི་འབྲུ་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར། ནོར་ 
བཟང་ནེ་ཡིད་འཕྲོག་ཐོག་ཏུ་རེ་བས་དཀའ་ཡང་ཅེ་བསློས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པས་ལྷའེ་དབང་པོས་ཤེས་ 
ནས་བསམ་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དོན་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ངལ་བ་འདེ་ 
ལ་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་བྱ་བ་རེགས་སོ་སྙམ། གནོད་སྦྱིན་ཕག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱེས་ཤར་རེའེ་ནགས་ 
ཀྱི་ས་རྣམས་སློགས་ཤེང་བཏབ། གྲོག་སྦུར་མང་པོ་འབྱུ་བསྡུད་དུ་བཅུག་ནས་འབྱུ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་སྤུངས་ 
པ་དྲེ་ཟའེ་ཡབ་ལ་ཕུལ་བས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡང་མདའ་རྩལ་བལྟའོ་ཟེར། གསེར་གྱེ་ཀ་བ་ 
བདུན་དང་། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་བདུན། ལྕགས་ཀྱི་ཕག་འཁོར་གཅེག་རྣམས་མདའ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་གཅིག་ 
གེས་ཕུག་པས་ངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆེ། ད་དུང་སྟོབས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། བཟོ་དང་། བློ་དང་། རེག་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས་དག་ལ་མགུ་ཞེང་ཡ་མཚན་ཀྱང་། ད་དུང་གྱ་གྱུའེ་གཏམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
འདྲ་བའི་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་། བོངས་ཚོད་དང་། ན་ཚོད་དང་། བྱད་བཞེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
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འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཝྔ་བྱཧ་བསགས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ངོས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཐབས་ཇི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་ 
ཐོགས་པ་མ་བྱུང་བས། ནོར་བཟང་ལ་དྲི་ཟའི་རྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ནས་ཡིང་ 
འཕྲོག་ཕུལ་ཞིང་། ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ལྷའེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་འདོད་ཡོན་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་ནས་ནོར་བཟང་དང་ཡིད་འཕྲོག་རང་གེ་ཡུལ་དྭ་སླེངས། 
ཡབ་ཡུམ་འབངས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ནོར་བཟང་རྒྱལ་སྲེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིང་། ཡབ་ 
དབེན་པར་ཞེ་བར་གནས་པར་མཛད། ནོར་བཟང་རྒྱལ་སྲེད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔ་དྲོ་རེན་ཆེན་བདུན་ 
སོགས་རྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའེ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་བུང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དོ། 
དེའ་དས་ྱ་ནོར་བཟང་དེ་ནེ་དྭ་ཝ་ངའོ། ཡིད་འཕྲོག་དེནྭ་གགས་འཛིན་མའོ། །ཐྔོན་ཡང་ཞེན་ཅེང་ 
ཆགས་པའེ་ཞགས་པས་འཆེང་བ་དེ་འདྲ་ན། ཁམས་གསུམ་འདེར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦོམ་པོ་འདེ་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ 
སྦྱིན་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ནོར་བཟང་གིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། ༈ཡལ་འདབ་རེ་བཞི་པའོ།། ' 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ། རྭ་གཅིག་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའིགྲང་རྩ་གྲོ་རྣའེ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཉིད་ནི་ཞེན་འདོད་དང་ཆགས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་ཞིང་དཔེན་པར་བཞུགས་ 
ནས་ཞེ་བར་གནས་ལ། གྲགས་འཛིན་མས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སྤོན་གྱེ་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་ལ་དུའེ་ཞལ་ཐས་ཀྱི་ལྣོད་ཐོགས་ནས་འདོད་པ་གཡོ་བའི་ 
ནམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གྲགས་འཛེན་མ་འདེ་སྐྱེ་བ་འདེ་ 
ཙམ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ང་ལ་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ཀ་ཤའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀ་བྱ་པ་ཞེས་པ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེས་བུ་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས་དཀའ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ཀྱང་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་རེགས་ 
ཆད་པ་ལ་ཡིད་གདུངས་ཤིང་བློན་པོ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ནས་གསུངས་པ། བདག་ལ་རེགས་འཛིན་ 
པའི་བུནེ་མེད། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་གཅིག་པུ་འདེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཀྱང་གཡོག་དང་། གྲོང་པ་དང་། རེགས་ 
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མི་མཉམ་པ་ལ་སྟེར་བའིེ་འོས་ཀྱང་མིན། ཐག་རེང་པོའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སྟེར་བར་འོས་ཀྱང་བུ་མོ་གཅེག་ 

པུ་འདེ་ཐག་རེང་དུ་སོང་ན་ཤེ་བ་དང་འདྲ། དེ་བས་བུ་མོ་འདེ་ལ་མག་པ་རྒྱལ་རེགས་རང་ཁྱིམ་སྤངས་ 

པ ནས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཞེག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འོས་སུ་ཆེ་བ་འདུག་གམ། བདག་གེས་ཐོས་ 
པ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་ན་རྒྱལ་རེགས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་ཀ་ཤྱ་པ་གནས་ 
ཤེང་༈ ༈དེའི་དྲེ་ཆུ་དང་བསྡབས་ནས་ཁུ་ཐེགས་པ་ལྕེ་བ་ཞེག་རྡོ་དམའ་བའེ་ཁུང་དུ་ལྷུངས། དེ་ལྷས་ 

ཛ བསྐྱངས་པ་རེ་དྭགས་མོ་ཞིག་སྐོམ་ནས་བཏུང་བས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཙུག་ན་སོར་ཚད་ཙམ་ 
གྱེ་རྭ་ཅོ་གཅེག་སྐྱེས་པ་ཞེག་བྱུང་ནས། རྭ་གཅིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ཐོས། དེ་དག་གི་བུ་ 
མོའེ་མག་པ་འོས་སམ་སྙམ། དེ་ནེ་འཁོར་བར་མི་ཞེན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ 
ལ་བརྟེན། གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ལང་ཚོ་དར་བབས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་འདུག །དེ་མག་ 
པར་འགུགས་པའེ་ཐབས་བསམ་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ཡུན་རེང་བསམ་ཞེང་ 
གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པ། དྲང་སྲོང་གི་སྲས་རྭ་གཅེག་པ་དེ་འགུག་པ་ལ་པདྨ་ལྡན་རང་བྱོན་ནས་ 
དྲེས་པ་ལེགས་ཞེས་གྲོས་ཏེ། བུ་མོ་པདྨ་ལྡན་གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པ་མེ་ཏོག་འབུ་བའེ་ཚེ། རྭ་གཅེག་པས་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་བག་ཆགས་སད་པས་ 
ཡིད་ཆགས་ཤིེང་། དྲང་སྲོང་གི་སྲས་ཡིན་ལར་ཤེས་ནས། པདྨ་ལྡན་གྱེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཀ་ 
རའེ་རོ་དང་། ག་བུར་གྱེ་དྲེ་ལྡན་པའེ་ལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བཏང་ནས་རྔུལ་གྱེ་ཐེགས་པ་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་གེ་ཡལ་འདབ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འདར་བའེ་ལག་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འདོད་ 
ཚིག་སྨྲས་ཤེང་། ཁྱེད་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདེར་ལུས་པོ་ཤིང་བཞེན་སྐམ་པའང་སྲེད། ཁྱེད་ཀྱི་བསྟེ་ 
གནས་དེ་ནེ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར། རྭ་གཅེག་པས་ཀྱང་མཛའ་བའི་ཚིག་གེས་བདག་གི་ 
གནས་ནེ་ནགས་འདེའེ་ངོགས་ན་ཡོད་ཅེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་པྨད་ལྡན་སླར་ཡང་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རྭ་གཅེག་པ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། ཤིང་རྟ་དང་དེ་འདྲེན་པའེ་རྟ་བཅས་རེ་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ 
རྭ་གཅེག་པས་བདག་ནེ་རེ་དྭགས་ཀྱི་བུ་རེ་དྭགས་ཀྱི་སྟེང་རྐང་པ་མི་འཇོག་བཅས་ཟེ ར། དེ་གཉེས་རང་ 
གནས་སུ་སོང་ནས་པདྨ་ལྡན་ཡབ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་པར་བཤད། ལྱེ་ཉེན་དེ་ཡབ་དང་བློན་པོ་བཅས་གྲུ་ 
གཟེངས་འཁྱེར་ནས་གརྒའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱེན། པདྨ་ལྡན་གཡོག་མོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་རྒྱན་གོས་གཟབ་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱེན། རྭ་གཅེག་པས་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྭ་གཅེག་པས་ 
ཡབ་དྲང་སྲོང་ལ་ཞུས་པ། བདག་གི་དཔེན་པའེ་ནགས་འདེར་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ཀྱང་མེན་ལ། བུང་བའི་ 
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སྐད་ཀྱང་མིན་པའེ་སྐད་སྙན་ཐོས་པར་བལྟས་པས། རབ་མཛེས ་བུ་མོ་འདེ་ལྟར་མཐོང་བར་སེམསཿ ཆགས་ 
ཤིང་བདག་གེ་བསམ་པ་དེའེ་ཕྱོགས ་སུ་ཆྟུངས །ཞེས་ཞིབ་པར་ ་ཞུས་པས། ཡབ་དྲང་སྲོང་གེས་བུ་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་བར་ཆད་: ༼ཿཧཱ་ས། ནས་སྨྲས་པ། བུ་འདེ་ ་ནེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ 
བྱ་བ་འཁོར་བའེ་ཞགས་པས་འཆིངས་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འདམ་ དུ་ཚུད་པ 'ཡིན། དཀའ་ཐུབ་ ནགས་ 
་ནེ་གདུང་བ་མེད་ཅེང་རང་དབང་ ་ལྡན་པས་ ་སྐྱེད་ཅེས་སོགས་མང་དུ་ སྨས་ཀྱངདེ་ཡི་བྲོ་མ་ལྡོག །དེ་ནས་ 
དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་ཡམ་ཤིང་འཐུ་རྭ་ཊ སོང་བའེ་ཚེ། པདྨ་ལྡན་ རྭ་གཅིག་པར་བདག་གི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ 'གྭའེ་འགྲམ་ཿ ན་ཡོད། དེ་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བོའེ་ ནང་དུ་གྲུ གྲུ་གཟེངས་ 
ལ་ལྡོན་ཤེང་དང་པད་ཚལ་མང་པོས 'བརྒྱན། མཐེལ་དང་ལོགས་ཐམས་ །ཅད་མེ། ་ོག་གིས་བ 'བརྒྱན་ཏེ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ 'ནས་དེའེ་ནང་དུ་ དུ་ཆུག་པ་དང་གྲྱུ་གཟེངས་མགྱོགས་པར་ ་བསྐྱོད་ནས་ཆུ་བོ་བརྒལ་ 
ཞིང་ལཱ་རྭ་ཆཱ་སེར་རྒྱལ་པོའོཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་བག་མའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་རྭ་ 
གཅེག་པས་སྦྱེན་སྲེག་གཞན་ཡིན་; ནམ་སྙམ། དེ་ནས་པདྨ་ལྡན་རྭ་གཅེག་པར་ཕུལ ༡ནས་མག་པའེ་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། རྭ་གཅིག་པ་ 'བཙུན་མོར་བཅས་པ་རང་གནས་ ་ནགས་སུ་ཕྱིན་པས། མ་རེ་དྭགས་ 
མོས་མཐོང་ནས། །ཁྲོ་ཤུག་ ཡིན་པར ་ཤེས་ཤེང་: རབ་ཏུ་དགའ། ཡབ་དྲང་ ་སྲོང་ཡང་ ་མཉེས་བཞེན་སླར་ཡང་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། རྱ རྒྱལ་པོས་རང་གེ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་ བྲན་དང་བཅས་པ་རྭ་གཅེག་པར་གཏད་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་དཔེན་ ་པར་ཞེ་བ་ལ་ ་གནས་པར་མཛད་དོ། །རྭ་ ་གཅིག་དེ་ནེ་ད་ལྟ །ང་ཉེད་ཡིན་ ་ལ། བུ་མོ་པདྨ་ ལྡན་ 
དེ་གྲགས་འཛིན་མའོ། །ཞེས 'གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་ 'གྱུར། ་ཏོ། །འདེ་ནེ་བསམ་ གཏན་ 
གྱེ་ཆོས་བསྐོར་ དུ་གསུངས་སོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁྲེ་ཤིང་( ་ལས། རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ། འདབ་ ་རེ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ། གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ནམ་ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷས་ སྦྱེན་གྱེས་རྡོ་བརྒྱབ་པས། 'ཞབས་མཐེབ་བསྣད་ནས་མཚལ་ 
ཁྲག་བྱུང་བར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ རྒྱུ་ཞུས་ ་པས། འདེ་ནེ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 'སྔོན་ བུང་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལྔ་ ལེན་གྱེ་ཡུལ་གྲོང་། ཁྱེར་ཀ་པེ་ལར ་རྒྱལ་པོ་བདེན་པར་ 
དགའ་ཞེས་པ། བདེན་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ སྐྱེ་ ཧུ་རྣམས་ 'སྦྱོང་བ། དེའེ་བཙུན་མོ་ཿ ་མོ་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་ཞེས་པ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ བྱུང་། དེ་གཉེས་ལ་བུ་མེད་པར་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོར་ཆུན་མ་ལེན་པའི་ 
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གསོལ་པ་བཏབ་ནས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་བཟང་མ་བྱ་བ་ཆུན་མར་བླངས། དེའེ་ཚེ་བཙུན་མོ་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་མར་བུ་ཞེག་བཙས་པས་ཆུན་མ་བླངས་པར་ 'འགྱོད། བུ་སྐྱེས་པས་ 'རྒྱལ་པོ་དགའ་ཞིང་ 
བུའེ་མིང་ལ་མ་ དུད ་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་ཆོས་བཟང་མ་ སྦྲུམ་དང་ ལྡན་ཞེང་རྒྱལ་པོ་འདས། མཚན་ 
ེད་ཅན་མའི་བུ་དེ་བོ་ལྡན་ མཁས་ཤིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བས་མ་དུད་པ་གྱ' གྱུའེ་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་བཟང་མར་བུ་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་མཚན་ 
མཁན་གྱེས་འདེ་ལོངས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་བརླག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་མ་དུད་པས 'གཤེད་ 
མར་བསྒོས་ནས་མཆོན་ཆ་འཐོགས་ཤིང་ཆོས་བཟང་མའི་བུ་གསོད་པར་བརྩམ་པས། མས་མ་བཟོད་ 
པར་བོན་པོ་བྭ་གླང་རྭ་ཞེས་པར་སྐྱབས 'བཅོལ་བས། བློན་པོས་བུ་དེ་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་བསྐྱལ། ཉ་པའེ་ 
ཁང་པར་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསླབས་པས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། རྩེད་འཇོ་ 
གླུ་གར་ ལ་སོགས་མཁས་པར་ གྱུར་པས 'གཞོན་ ནུ་སྙན་དངགས་ 'མཁན་དུ་གྲགས། ། དེ་གཞན་གཞོན ནུའེ་ 
དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་དང་༔ ཁ་ རྩེ་བ་བོན་པོ་མཚན་མཁན་གྱེས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་( ་ཞུས་པ། བདག་ 
གེས་སྔོན་དུ་ཞུས་པའེ་གཞོན་ནུ་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་བརླག་པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ནེ་རེག་གནས་དང་། ྭ སྒྱུ 
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཉ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གཞོན་ནུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཆོས་བཟང་མར་འབར་ཞིང་། བློན་པོ་བ་གླང་རྭ་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གེ་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཤེད་མས་ཆོད་དུས་ཁྱོད་ཀྱེས་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་སྦས། རཾ 
ནི་སྟ་རེས་མི་ཆོད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སོང་འདུག་པས། འདེ་ཁྱོད་རང་གི་གསོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་བས། བློན་པོ་སྐྲག་ནས་དཔུང་དང་རྒྱལ་པོའེ་གཤེད་མ་དང་བཅས་གཞོན་ནུ་གསོད་པར་བརྩམ་ 
པ་ན། མ་ཆོས་བཟང་གེས་གཞོན་ནུ་ལྐོག་ཏུ་བོས་ནས་རང་གེ་གཙུག་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་སྦྱེན་པ། བུས་སྤྱེ་ 
ཐོར་བཏགས་ཤིང་མྱྱོགས་པར་བྲོས་པས། གཤེད་མས་མཐོང་ནས་དེད་པས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པ་ཀླུས་ 
བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་བསྟན་བཀུར་ཞུས། དེ་ནསྭ་བོན་པོ་ཆེན་པོས་པ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་གསང་བས་ 
ཉུལ་དུ་བཏང་བ་ཀླུའེ་གནས་ན་ཡོད་པ་ཤེས། གཤེད་མའི་ཚོགས་རྣམས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་བློན་པོས་སྨྲས་པ། 
ཀུ་ཁོད་ཀྱིས་མི་ཕན་བཞེན་དུ་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་བཟུང་བ་མི་འོས་པས་དེ་ཐོངས་ཤིག་མི་གཏོང་ན་ཀླུའེ་གནས་ 
རྟེན་ནམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཐོར་ཐ་དང་། ཆུ་རྣམས་ཀྱང་གཞན། བསར ་ིང་སྐམ་ནས་སྦྲུལ་རྣམས་ 
ཤི་ཞེང་ཀླུ་གནས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་སྐྲག་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་གཞོན་ནུ་བཏང་། དེ་ ་ 
སོང་བ་ཤེས་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྟེགས་པས་ཁྲུས་མཁན་གྱེ་ཁྱེམ 'དུ་ཞུགས་ཤིང་ ། གོས་ལ་ 
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དྲེལ་ནས་རོ་སྐྱེལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། ཡང་པ་ཏ་ཀས་རེག་ནས་རྗེས་རྩད་ཅིང་ཕྱིན་པས། 
གཞོན་ནུ་རྫ་ མཁན་གྱེ་ཏྱིམ་དུ་ཚུད། གཤེད་མས་ལམ་བཀག་ཅིང་བསྐོར་བས་གཞོན་ནུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ནས་རོ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས། གནས་ཚང་དེའེ་ནད་ཀྱེས་མི་ཤི་ཞེས་མི་ཤི་ 
བལྟར་དུ་འབོད། ནུ་མོ་བྲོས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་གཞོན་ནུས་མགྱོགས་པར་བྲོས་པ་གཤེད་མས་རིག་ 
ནས་དེད་པས་མི་ཐར་བར་ཉེ་བའེ་ཚེ། ངལ་དུབ་དང་འཇེགས་སྒྲག་གིས་གདུངས་ཏེ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལ་མཆོངས། གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཤིང་གི་ཡལ་གར་ཐོགས་པ་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ 
འཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། མ་ཆོས་བཟང་མས་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་བུ་གཡང་ལ་ལྷུངས་ནས་ཤི་བའི་ 

ཱཾ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ཉིད་མཆོངས་ནས་འཆེ་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། གཞོན་ནུ་ནེ་གནོད་སྦྱིན་ཨ་ཇ་ལེ་ཞེས་པས་བཟུང་ནས་ 
སྐྱོན་མེད་སྔར་བཞེན་ཡོད་པ་ས་ལ་བབས་ནས་ཕྱིན་པས། སྟག་གེ་སྡེར་མོ་རྣོན་འཾས་རྡོའེ་ཐང་ཡང་སློག་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གླང་ཆེན་བསད་པའེ་ཁྲག་གིས་སྲགས་པའི་ནགས་གཟེབ་ཏུ་སྲེཔས། དེ་ན་རྔོན་པ་མིག་ 
སེར་ཅན་ཞེས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྨས་ཤགས་པ་ཞིག་མཐོང་། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཤེང་དྲེས་པས། སྨས་ 
པ། ༈ནགས་འདེ་ན་གཏུམ་པོ་པུ་རེངས་ཞེས་པ་གདུག་པ་ཅན་དང་། དུང་གི་ཁ་ཞེས་པའེ་ཏི་༩ཐེགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཏུམ་པོ་ཉེན་གུང་ངལ་བའི་ཚེ་ཁྱི་དུང་གི་ཁས་མཐོང་ཚད་བསད་ནས་གཏུམ་ 
པོ་ཁྲག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད། དེས་བདག་གི་ལུས་བསྣད་ཅིང་གདུང་བ་འདི་བྱུང་བ་ལགས་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཚེ་གཏུམ་པོ་ཁྱེ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། གཞོན་ནུ་བྲོས་ཤིང་སྐྱུ་རུ་རའི་ཤིང་རྩེར་འཛེགས་པས། 
གཏུམ་པོས་མཐོང་ནས་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་ནས་མདའ་བརྒྱབ་པར། གཞོན་ནུས་བདག་ལྟ་བུ་ 
གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་འཇེགས་པ་རྣམས་ལས་བཞེན་རྗེས་སུ་འབྲངས། འཐབ་པ་ལ་ནེ་མཚོན་ཆ་མེད། ད་ 
་ནི་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་སྔོན་བསགས་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསམ་ཞིང་གནས་པའོ། །དྲང་སྲོང་ 
མ་དར་ཞེས་པའི་ལྷ་མེག་གིས་གཟེགས་ནས་སྙིང་རྗེས་ནམ་མཁར་འོང་ཞིང་། ཤུབ་མེད་པའི་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་ནས་ཁྲོས་པའེ་སྡང་མིག་གིས་གཟེར་ཞིང་གཏུམ་པོ་ཏྱེ་དང་བཅས་པ་བསད། གཞོན་ནུ་དབུགས་ 
ཕྱུངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁྲིད། དེར་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་དྲང་སྲོང་གིས་སྒྱུ་མའེ་རེག་པ་བསླབས། མཐར་ 
གཞོན་ནུས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་དང་། སྔར་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་གིས་རང་གནས་ 
སུ་བཏང། དེ་ནས་གཞོན་ནུས་ཀམ་པེ་ལར་ཕྱིན་ཏེ་བུད་མེད་ལུས་སུ་སྤྲུལ་ནས་གོས་དང་རྱྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱས་ནས་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བས་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ལྟས་མོས་ཚིམས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
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རབ་ཏུ་ཆེ་བྱ་ཧལ་པོས་ཐོས་ནས་ཕོ་བྲང་གེ་སྙོར་གར་མཁན་མོ་བོས་ནས་རྩེ་རུ་བཅུག །ལྟད་མོའེ་ཁང་ 
པ་ནས་གཟེགས་པས། གར་མཁན་མོ་མཁས་ཤེང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་པར་གྱུར་ནས་ 
དཀོན་པའི་རེན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྦྱེན། ནུབ་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ནས་གར་རྩེ་རུ་བཅུག་ཅིང་ཆགས་པས་གདུངས་ 
ནས་གར་མཁན་མོ་མ་གཏོགས་བློན་པོ་སོགས་འཁོར་མེད་པ་བྱས། མཐར་མཚན་མོ་དེའེ་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ 
པས་གཞོན་ནུས་གར་མཁན་མའི་སྤྲུལ་པ་བཤེག་ནས་རང་གཟུགས་བརྟན་ཏེ་ངེད་གཉེས་རྒྱལ་སྲེད་མཉམ་ 
པོར་འོས་པ་ལ་ཁོད་གཅེག་པུས་རྒྱལ་སྲེད་དབང་། ང་བསོད་པའེ་ལས་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཚིག་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་ནུབ་མོ་དེ་དམ་པར་བཅེངས་ནས་ནངས་པར་དྡོ་བརྒྱབ་ནས་བསད། བློན་འབངས་ 
རྣམས་ལ་དུལ་བར་སྨས་ཏེ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས། མཐར་གཞོན་ནུ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུངས། 
ལོ་སྟོང་གེ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོངས་ཤིང་ལས་ཟད་ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་རྐང་པ་བསྣད་པ་ཡིན། དའེ་ 
དུས་ཀྱེ་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ཤེན་ 
ཏུ་ཅིས་ཆེ་བས་སྤོང་ལེན་ཤེན་ཏུ་ཞེབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདྲབ་ 
རེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ། དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དད་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དེས་ཤཱ་རེའེ་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ལ་བརོན་ཞེང་། ཁྱོད་ལ་བུ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཤཱ་རེའེ་བུའེ་ཉེ་གནས་སུ་འབུལ་བར་ཞུས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའེ་བུ་ཞེག་བཙས་པས་མེང་དགེ་འདུན་སྲུང་ཞེས་པར་གྲགས།/དེ་ཤཱ་རེའེ་བུར་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོ་གྲོས་རྒྱས་པས་ཚངས་བཞེ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ་འདོན་ནུས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཀུར། དེ་ནས་དོན་མཐུན་ལྔ་བྱར་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། འཇིགས་ 
པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱེར་དགེ་འདུན་སྲུང་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་གྲུ་གཟེངས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་ 
དུ་གྲུ་གཟེངས་རྦ་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས་ཆོང་པ་རྣམས་དངགས་སྐྲག་གིས་སྐད་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་ཚེ། 
ཐྲ་རླབས་ཀྱེ་སྒྲ་ལས་དགེ་འདུན་སྲུང་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བར། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ 


187 
སྲོག་གིས་ 'འཇིགས་། 'ཀྱང་གྲོགས་པོ་ཆུ་ལ་ སྐྱུར་བ་སུ་ ༥ཡེས་ཐོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགེ་ 'འདུན་སྲུང་ཚོང་པ་ 
རྣམས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་རང་ཉིད་ཆུ་ལ་ མཆོངས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ འདུན་སུང་། ཀུའི་ཕོ་བྲང་ 'དུ་གདན་དྲངས་ 
བསྟེན་ ་བཀུར་ཞུས། ཆོས་གསུངས་པས་ཀླུ་ ཀླུ་རྣམས །མོས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ ཀླུས་དགེ་ 'འདུན་ 
སྲུང་ཚོང་པའེ་ གྲུ་གཟེངས་ སུ་བསྐྱལ་ནས་ཀུན་ 'དགའ་ཞིང་དོན། 'འགྲུབ། ཅིང་ཕྱེར་ལོག་ནས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ 
བྱེ་མའེ་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་སྲུང་ངལ་ཞིང་གཉེད་དུ་སོང་བ། ཚོང་པ་ནམས་མི་མང་བས་བརྗེད་ནས་ཕྱིན། 
དེ་རྗེས་གཉེད་སད་ནས་བློ་ཆེན་དེས་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་འདུས་པའེ་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་འདེ་དང་མཚུངས་པས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསམ་ 
ཞེང་ཕྱེན་ནས། བྱེ་ཐང་དེ་བགྲོད་པའེ་མཐར་ནགས་ཀྱི་གླེང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པའི་ནང་དུ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོ་བྱད་འཇཛོམས་པ། ཞི་ཞེང་དུལ་བ་མང་པོ་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྟན་ 
བཤམས་པ་ལ་བོས་ཏེ་མགྲོན་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ནས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཆོས་སྟོན་གྱེ་འཚོ་བ་རན་པའེ་། ་དུས་ 
སུ་སོ་སོའེ་ ་མདུན་དུ་ལྷུང བཟེད་བཤམས་ནས་ཟས་གསོལ་བར་བརྩམ་པ་ ན། ལྷུང ་བཟེད་རྣམས ཊཱ 
ཀྱི་ཐོ་བར་སོང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གར་སོང་མེད ་པར་ ་གྱུར་ནས་། ་ལག་ཏུ་ཐོ་བ་ཐོགས་ཤི ཤིང་གཅིག་ 
གི་མགོ་ལ་གཅིག་གིས་ཐོ་བ་རྐབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ཐོ་བས བཅོམ་པའི་ །ཁུག་ཤེས་ས་གཞི་ 
དམར་པོ་གྱུར་ ་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་གྱེ་ཉེ་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་ ་གཙུག་ལག་ཁང་སྔར་བཞེན་དུ་བྱུ དུ་བྱུང་། ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཞེ་དུལ་ཆོས་གོས' དང་ལྡན་པ་སྔར་བཞེན་བདེ བར་སྤྱོད་ ་པ་ལ་དགེ །འདུན་སྲུང་ ་ཤེས་ཅི་ཡིན་ 
དྲེས་པར། བདག་ཅག་རྣམས་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་། དུ་ ་ཆོས་བཞེན་ 'སྤྱོད 'པ་ལ་ཟས་ཀྱེ་ 'དུས་ 'སུ་འཁྱུག་རྩོད་ 
བྱུང་བའེ་རྣམ་སྨིན་འདེ་བཞིན་ཉེན་རེ་བཞེན་འཚོ་བའེ་དུས་ཚོད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ 
ཕྱིན་པས་ཡང་གཉེས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབ་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ 
ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་ཁ་ཟས་ལ་ལྕགས་ཁུ་དམར་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་། དེ་ཅི་ཡིན་དྲེས་ 
པས། ༈བདག་ཅག་རྣམས་སྔོན་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་ 'སེམས་ངན་པས་དགེ་སློང་ཟས་སུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཟས་མེད་པར་བྱས་པས། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟའེ་བར་ཡང་དེ་ 'བཞེན་ཉེན་རེ་བཞེན་རྟག་ ཏུ་འབྱུང་བ 'ཡིན་ 
ཟེར། ༈དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ཡང་གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱས་པ་ མདུན་དུ་གསེར་གྱེ་ཞེང་འབྱུ་ལེགས་ 
པ་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ འདུག །དེར་ཡང་གོང་བཞེན་གྱི་མཐར་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཆ་ 
ས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་ཀུན་བསྲེག་པ་མཐོང་བས་ཅེ་ཡིན་དྲེས་པར། བདག་ཅག་གིས་སྔོན་གཞན་ 
གྱེ་ལེགས་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ངན་པསདེ་དག་མེས་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་འདི་རྟག་ཏུ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
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ཟེར། ༈དེ་ནས་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལུས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དབང་པོའེ་བུ་ག་སོགས་མེད་པ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པར་ཀ་བའི་ལྕེད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་དེ་བཞེན་རྩེག་པ་ལྟ་བུའེ་ལུས་རྩིག་པས་མནན་ 
བ་ལྟར་རྡུག་བསྡལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲེ་ལྟ་བུ་དང་། གདན་ 
ལྟ་བུ་དང་། དྲེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐགས་ཀྱི་སྣལ་མའི་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་པ་དང་། ཉལ་ 
ནས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་ལུས་འགུལ་མེ་ནུས་པ་སོགས་མཐོང་། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐག་ཆེང་པོ་ནས་མཐོང་བས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་ 
མི་གཡར་ཞེང་གཏམ་མེ་སྨྲ་བའེ་གྲོས་བྱས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱེས་གཏམ་མེ་སྨྲ་ཞེང་གནས་མ་གཡར་ 
བས་ངལ་དུབ་པར། ནུབ་མོ་དྲང་སྲོང་གཅིག་གེས་སྤྱེལ་བོ་སྟོང་པ་ཞིག་གཡར་བར་གནས་པའི་ཚེ། དེའེ་ 
ལྷ་མོ་ཞེག་གེས་གཟུགས་བསྟན་ནས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐོག་མར་བདག་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིག །དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བར། དྲང་སྲོང་རྣམས་བདག་ལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བའེ་ཆོད་སྔོན་ 
བྱས་འདུག་སྨྲས་པས། ནམ་མཁའི་བྱ་དང་། རྩེབས་ཀྱེ་རེ་དྭགས་དང་། ཤིང་ཁའི་ནེ་ཅོ། སའེ་བྱེ་བ་ 
བཅས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གོ་བ་ཡོད་པས་ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཅེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་སྔ་དྲོ་ལྷ་མོ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པར། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་ནས་མ་རེག་པའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགོག་པའི་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིང་རེ་ཞིག་ཤིང་དྲུང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་འདུན་སྲུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲང་ 
སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཅག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་ཅེས་ཆོས་གོས་ཀྱེ་སྣེ་ལ་འཇུས། ནམ་མཁར་ཕུར་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སླེབས། རབ་ཏུ་གུས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། 
དེ་དག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་དགེ་སློང་གི་སྡེ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྩེག་པ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཁྲི་དང་། 
གཏུན་དང་། དྲེག་པ་དང་། སྣལ་མ་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཉལ་བ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལས་ཞུས་ 
པས། †བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ནེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞགས་པའི་དགེ་སྱོང་ཡིན་ཅིང་། ལས་དེ་དང་དེ་བསགས་པས་རྣམ་སྲེན་དེ་དང་དེ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཀ་ 
བྭལ་བུ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ཀ་བ་ལ་མཆེལ་སྣབས་དོར་བའི་ནམ་སྨིན་དང་། དེ་བཞེན་ཅིག་པ་ལ་སྣབས་ 
ལུད་དོར་བ། དགེ་འདུན་གཞན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་འཐུ་བའི་ 
ཐག་པ་དང་། གཙུག་ལག་གི་ཕྱགས་མ་བརྐུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁྲི་དང་། གཏུན་སྐྱོང་སོགས་ 
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གང་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་མྱོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ 
སྲུང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ༈སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་བསྟན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱེ་གཙུགས་ལག་ཁང་གི་ཞལ་ཏ་བ་བསམ་ 
སྦྱོར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའེ་གྲོགས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་ 
། པར་སྤྱོད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པས་ཞལ་ཏ་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྲུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེའི་གྲོགས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྦོང་ལེན་གྱི་ 
སྟེང་སྟོབས་ལ་གོ་བ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། དགེ་འདུན་སྲུང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་རང་གིེ་ཕོ་བྲང་ནས་ 
གཤེགས་དུས། གྲགས་འཛེན་མས་མངལ་བཟུང་ཞེང་། རྒྱལ་བས་ལོ་དྲུག་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲགས་ 
འཛེན་མར་སྲས་ཁྱེད་རང་དང་མཚུངས་པ་འཁྲུངས་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱེ་བུ་འདེ་སུའེ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསོད་པར་འཁྲེད་པའེ་ 
ཚེ་། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་འཕྲེན་བྱུང་ནས་མ་བསད་ཅིང་། སྲས་དགྲ་ཅན་འཛེན་ 
དྡོ་བ་ལ་བརྡམས་ནས་དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བས་མ་བྱེངས་པར་རྡའིསྙེང་དུ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཡབ་ཁྲོས་པ་མ་ཞི་བས་འབར་བར། གྲགས་འཛེན་མ་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་དེ་ 
ལས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པེ་ལ་ཞེས་པར་རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་བྱེན་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་རལ་གྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྡན་ཞིང་དཔུང་དང་བཅས་དགྲ་རྣམས་མུན་པར་ 
བཏང་†༈ ༈སྐབས་ཤིག་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཉི་མས་ཚ་བས་འགྲམ་པར་རྔུལ་ 
གྱི་ཐེགས་པ་མུ་ཏེཀ་ལྟར་ཚགས་པའི་ཚེ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱྭ་གུ་རྣམས་གཡོ་མེད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད། ནགས་ 
དེའེ་འདབས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གི་དྲེ་ཆུ་རེ་དྭགས་མོ་སྐོམས་པས་བཏུང་བར་བརྟེན། 
རི་དྭགས་མོ་དེར་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྐང་པ་བཞག་སར་པདྨ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་པདྨ་ཅན་དྭ་གྲགས། 
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དེ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་ཆགས་པར་གྱུར། པདྨ་ཅན་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ངའེ་བཙུན་མོ་འོས་སུ་འདུག་པས་ཤོག་ཟེར་བར་ 
པདྨ་ཅན་ཡང་ཁྱེད་སུ་ཡིན་གང་དུ་གནས་སོགས་ཕན་ཚུན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་ཤིང་བཤད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
ཀླུང་ངོས་སུ་བཞུགས། པདྨ་ཅན་རང་གི་ཡབ་དྲང་སྲོང་གེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཞི་བའེ་གནས་སུ་མི་ཚུགས་པར་འཁོར་བའེ་ཁྲིམ་ཐབ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་ལ་ཐུམ་པ་ 
ཡིན། ༈འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པདྨ་ཅན་འཁྲེད་ནས་ཕྱེན་པས། རྒྱལ་པོ་དང་འཕྲད་ 
ནས་གྲོགས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ནས་སྦྱེན། བུ་མོ་འདེ་ནགས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་སྔར་མི་དང་མ་འགྲོགས་ 
པས་འདེ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། ཁོ་བ་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པར། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཙུན་མོ་ཚེ་ 
ནམ་འཚོའེ་བར་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་ཁས་བླངས། རྒྱལ་པོ་དང་པདྨ་ཅན་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་མླེབས། བཙུན་ 
མོའེ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཞེང་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་སྦྲུམ་དང་ལྡན་པར་བཙུན་ 
མོ་གཞན་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་ངན་པའི་གྲོས་བརྩམས་པ། པྨད་ཅན་ཁྱེའུ་ནམ་བཙའ་བའེ་ཚེ་མའེ་ 
མིག་རས་ཀྱེས་བཅང་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མིག་རས་ཀྱེས་བཅེངས། གང་བཙས་པ་དེ་གསོད་པའི་གྲོས་ 
བྱས། །དེ་ནས་བཙའ་དུས་མ་མིག་རས་ཀྱེས་བཅེངས་ཏེ་གདོང་ལ་ཁྲག་བྱུགས། པདྨ་ཅན་རེ་དྭགས་ 
ཀྱེ་བུ་མོ་མེ་དང་མ་འགྲོགས་པར་དབེན་པར་གནས་པས་བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཅེ་སྨྲས་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས་གང་འདོད་བྱེད་དུ་བཅུག །ཁྱེའུ་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་ལྟ་བུ་གཉེས་བཙས་པར། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཁྱེའུ་མེད་པར་ཤ་དུམ་གཉེས་བཙས་སོ་ཞེས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་བཙུན་མོ་གཟེགས་སྲུ་བོན་ནས་ཅེ་སྐྱེས་དྲེས་པས། བཙུན་མོ་གཞན་རྣམས་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱེ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་མཐུན་པས་ཞུས་པ། འདེ་ལ་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉེས་བཅཙས་པ། མ་འདེ་ཤ་ཟ་མོ་ཡིན་ 
འདུག་པས་གཉེས་ཀ་མོ་རང་གེས་ཐོས་སོང་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་བལྟས་པས་བཙུན་མའེ་གདོང་དང་ 
ཁ་ལ་ཁྲག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་བཙུན་མོ་གསོད་པར་བསམ། ཕྱེ་རོལ་གསོད་དུ་བཏང་། བློན་ 
པོ་བོ་གོས་རེང་པོ་ཞེས་པས་འདེ་ནེ་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་ནམས་ཀྱེ་གཡོ་འཕྲལ་ཅེ་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་བཙུན་ 
མོ་མ་བསད་པར་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སྦས། དེ་ནས་པྨདྨ་ཅན་གྱེ་སྔོན་གྱེ་གནས་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཤུན་ 
ཊའེ་ལའེ་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་ནེ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་བཙུན་མོ་ཉེས་མེད་གསོད་པའེ་ལས་བྱེད། པདྨ་ཅན་འདེ་རེ་དྭགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་རྨོངས་ཤེང་གཞན་ལ་བློ་བཀལ་བས་ལན། འདེ་ནེ་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་ 
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གཡོ་འཕྲུལ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ཤེན་ཏུ་འགྱོད་པས་དྲན་མེད་དུ་ས་ལ་འགྱེལ། སླར་ 
དྲན་པ་རྙེད་ནས་བཙུན་མོ་ཆུན་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའེ་ཚེག་ཐོས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསོད་ 
ཅེས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྐྲག་ནས་ཚུན་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད། དེའེ་ཚེ་གླངྷའེ་ཆུ་ནས་ཉ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྒྱ་སྒོམ་རྒྱལ་པོའེ་ཕྱག་རྟགས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟེགས་ 
པས་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉེས་འདུག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱེའུ་རྣམས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་བྱད་འདྲ་བ་ 
འདུག་ཅེས་གྲགས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱེའུ་གཉེས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་མཆེ་མ་བཏང་། ད་དེ་ལྟ་བུའེ་བཙུན་ 
མོ་དང་བྲལ་བས་ང་ནེ་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ནོན་པའི་ཚེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཟློ་གྲོས་རེང་གེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཙུན་མོ་མ་བསད་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ 
ནས་ལངས་ཏེ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅེས་བློན་པོའེ་ཁྲེམ་དུ་སོང་། བཅུན་མོ་མཐོང་སྟེ་ཏྱོད་ལ་མི་འོས་པ་འདེ་བྱེད་ 
པའི་ཆུན་མ་རྣམས་གསོད་པས་རྟོས་ཤེག་སྨྲས་པས། པདྨ་ཅན་ན་རེ། མེ་དབང་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་གསུངས། 
ཁྲོ་བའེ་ལན་ལ་ཁྲོ་ན་སླར་ཡང་ཁྲོ་བ་འཕེལ། སྡང་བའེ་ལན་ལ་སྡང་ན་དགྲ་རྣམས་ཟད་པ་མེད། མེ་ 
འབར་བ་གསོད་ཕྱེར་ཤིང་བསྣན་ན་སླར་ཡང་མེ་འབར་བ་བྱེད། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ་བདེ་སྡུག་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དབང་ཡིན། སྡང་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱར། བདག་ནི་རེ་ཞེག་དཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བོས་གུས་པས་ནན་གྱིས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་སྔོན་ 
གྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རེ་དྭགས་ཆོགས་ཀྱེས་བསྲ་ཞིང་བསྐོར། ཡབ་ཀྱེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་པས་དེ་ནེ་གཤེགས་ 
ནས་བསྟེ་གནས་སྟོང་བར་སོང་བ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཁོར་བའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་། སྐྱོ་ནས་ཆགས་བྲལ་ཚུལ་གྱེས་དབེན་པར་རྒྱུ་ཞིང་ལཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཕྱེན། རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲེ་ཀྲེས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཤིང་མོས་ནས་གུས་པས་བཟུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པས་པྨད་ཅན་གར་ཡོད་པ་ཉན་གྱེ་རྣ་བ་བཏང་བས་ཁཱ་ར་ཌཱ་སེར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཚངས་བྱེན་གྱེས་ 
བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ནས་ཕྱིན་པས་པདྨ་ཅན་དང་འཕྲད་པ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲེད་ཕྱེན། པདྨ་ 
ཅན་རྒྱལ་པོ་དང་བྲལ་བ་ནས་རྐང་པའེ་པདྨ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ནས་རྐང་པ་ 
བཞག་སར་པདྨ་སྔར་བཞེན་བྱུང་། དེ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནས་པདྨའེ་ཆུན་ 
. པོ་ཕུལ། ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་པདྨ་ཚུར་བླངས། དད་ནས་ཡང་ཕར་ཕུལ། དེ་ལྟར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་རྐང་རྗེས་པདྨ་སྐྱེས་པ་དང་། ཚུར་བླངས་པས་བར་སྐབས་པདྨ་མེད་ཅིང་གསོད་ 
པའི་ཉེན་ལ་བབས། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
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པདྨོ་འཁྲུངས། དེ་ཕྱེར་པདྨ་ཅན་དེ་གྲགས་འཛིན་མ་འདེ་ཡིན། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཡབ་ 
ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྔོན་གྱེ་ལས་ཤུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ 
ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། འདེ་ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། པྨད་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །པ་ཊ་ལི་པཱ་ཏཱ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་མྨྱ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་ཁུས་སྒྲུབ་ཅིང་གསེར་གྱེ་ཆར་པས་ 
སྐྱེ་འགྲེ་ཚེམ་ཞེང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་གྱེས་དགེ་འདུན་མཆོད་པ། ཁུད་པར་གནས་བརྟན་ 
གྲགས་པ་མཆོད་བྱའེ་ཡུལ་དམ་པར་བཀུར་ཞེང་། ཞདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རེང་བསྲེལ་འབྱོར་ 
ཚད་བསོག་ཅིང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་བྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རེང་བསྲེལ་ཅན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ཀླུ་ཡུལ་དུའང་བྱོན་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེང་ 
བསྲེལ་ཕུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཉེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏེག་གེ་དྲ་ 
བ་ཅན། མཆོད་རྟེན་ཆོས་རྒྱལ་ལུགས་ཞེས་འཛམ་བུ་གླེང་གེ་གནས་དང་གནས་སུ་དུས་གཅེག་ལ་སྤྲལ་ 
པས་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཞེངས། དེ་ལ་གནས་བརྟན་གྱེས་རབ་གནས་མཛད་ཅེང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གོས་ཀྱེ་གྲེབ་མས་ས་གཞེ་ཁྱབ་པར་མཛད། དེའེ་དུས་ 
སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་འཛུག་པ་ལ་དགའ་ཡང་ལུས་ཁོགས་ནས་ 
ལས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་ཟས་བཟང་པོ་ཕུལ་པས་ཀུན་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ལྟར་གསོལ། 
གཙོ་བོར་དགེ་མློང་རན་པོ་འཁོག་པ་དེ་ལ་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོའེ 
བསྟེན་བཀུར་འདེ་བཞེས་ནས་དོན་ཅེ་འདོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ནེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རང་ལ་འོས་ 
པའི་ཟས་ཏྱེས་ཁྱེད་མཆོད་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའེ་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཁེད་ལ་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཆོས་གསུང་དུ་རེ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་རྒན་པོ་དེ་སྐྱེངས་ཤིང་ངོ་ཚ་ནས། 
བདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བཞེ་ཆ་གཅེག་ཙམ་ཡང་མེད། ཡི་གེ་ཡང་མི་ཤེས། ང་རྒྱལ་པོས་མི། 
མང་སར་ཆོས་དྲིས་ན་གང་ཤོད་སྟམ། སེམས་ཤིན་ཏུ་ནས་མ་བདེ་ཞིང་ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་དད་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ། 
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པོས་དྲེས་པའི་ཚེ་དེ་སྐད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཚེག་བསླབ་པ། ཆོས་ནེ་ཤེན་ཏུ་རྒ་ཆེ་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་པོ་གསོན། 
ནོར་ནེ་མཁོ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་བྱ་བ་ཉུང་ལ་སྐྱེད། །འཚོ་བའེ་ཟས་ནེ་ཆུང་ཞིང་ལུས་བདེ་གཉེད་ཀྱང་ 
སྲབ། ༈ཟས་ནོར་ལྷག་རྣམས་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཚིག་ 
དེ་འཛིན་དུ་བཅུག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དད་པས་གུས་པར་ 
གྱུར་ནས། ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་ལེགས་བཤད་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་རེ་བསགས་སྣམ་ཞིང་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་འོད་ལྡན་གསེར་རྱེས་སྤས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་ལྷ་མོས་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་མན་ངག་བསླབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྗོན་པའི་ 
ཡལ་ག་ལས་དྲེ་བཟང་འཐུལ་པའི་ཆོས་གོས་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པ་བྱུང་། སླར་རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་པའ་དུས་སྟོན་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དྲེ་བསྲུང་ལྡན་པ་ 
འདེ་གང་ནས་བྱུང་དྲེས་པས། ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་གེ་རྩ་བར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་དུས་ལྷས་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པས་མཆོད་ཅེང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་དད་ན་སྲོག་ཡོད་ 
གསོན་པོ་ཡིན། བདེན་ཚེག་དྲང་པོར་བརྗོད་ན་སྨྲ་བ་ཡིན། རྗེས་ཡོང་སྔོན་དུ་བསམ་གཞེགས་བཏང་ 
ནྭབོ་གོས་ཡིན། སྤྱོད་ཤེས་མཆོད་སྦྱེན་བཏང་ན་ལོངས་སྤྱད་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིན། ཅེས་སོ། །འདེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཆོས་རྒྱལ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་རེ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་པ། ཉི་མ་གུང་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་མ་གུང་པ་ཞེས་དྱ་བ་ཀུན་དགའ་བོས་བཀའ་སྱལ་པ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་བར་གྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། 
ཡུལ་ འེ་ཀླུ་མི་སུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ས་གཡོ་ཞེང་། ཐོག་སེར་དང་། མེའེ་ཆར་ཕབས་ 
པ་ ༈དགེ་སློང་གི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་སུ་གྱུར་པས། ཀླུ་རྣམས་དད་ནས་ཅེ་འདོད་ཞུས་པས། 
ང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ང་རང་གི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་ཁྱབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་བཞེན་ 
ཕུལ་བས་སྐྱེལ་ཀྲུང་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པའེ་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའེ་གནས་བཏབ་ 
སྟེ་ཆོས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདུས་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཉེ་མ་གུང་པས་ 
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སོས་ངད་ལྡང་བའེ་རེ་ནས་གར་གས་གྱེ་ས་བོན་བླངས་ནས་བཏབ་པས། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ཀན་གར་གམ་ 
སྤས་ངད་ལྡ གུར་གུམ་གྱི་ས་བན པས་བཏ ད ཡལ་གུན་གུང་གུ། 
གྱེས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། 


ཉི་མ་གུང་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ། ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཤཱ་ནའེ་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གོས་ངན་དྲུལ་པོ་ལ་མཉེས་པ། ཞེ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱེར་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་དུ་བཏང་བའེ་ལམ་དུ་གྱད་རེགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉེས་དང་འཕྲད་པས། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ༈ཁྱེད་ན་བཟའ་འདེའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱེས་དགེ་སློང་ཤྭ་ནའེ་གོས་ཅན་ཡིན་ངེས། ཁྱེད་ནེ་ལྷ་ལ་འོས་ 
པའི་གོས་ལས་ཤཱ་ནའེ་གོས་ལ་དགའ། བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་དུལ་བ་གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་ཚེག་ 
རྣམས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བར། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་སྨན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དུས། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྙིང་གེ་ནད་ཀྱེས་གཟེར་པ་སྨན་གྱེས་གསོས་ 
ཤིང་†༈ ༈དེ་ཤཱ་ནའེ་གོས་ཧྲུལ་པོ་འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་ལྷ་ལ་འོས་པའེ་དར་གོས་བཟང་པོ་ཕུལ་བས་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་ལ་གསུངས་པ། གྲོགས་པོ་ང་ནེ་གོས་བཟང་པོ་མི་འདོད། ཤ་ནའེ་གོས་ 
ཧྲུལ་གྱོན་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་གསུངས་པས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་བདག་ཀྱང་ཤཱ་ནའེ་གོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས། དེའེ་མཐུས་དྭ་ལྟ་ཤཱ་ནུའེ་གོས་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤེང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ་ 
གསུངས། ༈དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གེ་རེ་བོ་མགོ་ཆེན་ཞེས་པར་འཛེགས་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པས་རེ་དེ་འདར་ཞིང་། ཀླྭ་གདུག་པས་གེགས་བྱེད་པ་བཏུལ་ནས་བཞུགས་ཤེང་། དེར་ 
གྲོང་དེའེ་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུ་ན་ཊ་བྷ་ཊ་ཞེས་པ་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་གནས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་ཆེན་ 
འབར་བ་དང་། ཤེལ་དང་གསེར་གྱེ་བ་གམ་ལྡན་པ། ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་མཛེས་ 
ལྷའེ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་མཐོད་ཀྱི་རྟེནདུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་ཤྭ་ནའེ་གོས་ 
ཅན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་མཐར་དེའེ་གདུང་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱེ་བུས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་ན་ཊ་བྷ་ཊའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདེ་ཡང་གང་འདུལ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
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ཤིང་ལས། ཤཱ་ནའེ་གོས་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་གཅེག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྤོས་འཚོང་ཞིག་ལ། བུ་ཉེར་སྦས་ཞེས་ 
པ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྱུང་། དེ་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་ཕའི་ངག་ནས་འདེ་བུ་སྐྱེས་ན་དགེ་སློང་ཤྭ་ནའེ་ ྭ 
གོས་ཅན་གྱི་སློབ་མར་འབུལ་ཞེས་དེ་ལ་མོས་གུས་ལྡན་ཏིང་བུ་དེ་ན་ཚོད་ལོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
དད་པ་ན། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པས་བདུད་རྣམས་ཡིད་ཆད་པར་གྱུར། ནམ་ཞེག་ 
ཕའེ་ངག་བཞིན་ཧ་རེ་ཅྲནན་དང་། ཟླ་རྩི་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་སྨན་ཉོ་ 
ཚོང་དང་སྦྱོར་ཐབས་རྣམས་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ནོར་ལྷས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བས་གཡོག་ 
མོ་སྤོས་ཉོ་རུ་བཏང་བས། མོས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་སྨད་འཚོང་མར་བཤད་པས། དེ་མགུ་ནས་ཉེར་སྦས་འགུགས་སུ་བཏང་ནས་འདོད་པ་བཞེན་སྨྲས་ 
པས། ༈ཉེར་སྦས་ཀྱིས་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་འཛུམ་དང་ལྡན་པས་སྨྲས་པ། དེ་དང་བདག་ 
དྷ་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཞེས་མ་ཕྱེན་པས། སྨད་འཚོང་མ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱེ་ 
བུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དེའེ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལ། གཞན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའེ་ཚོང་པ་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེས་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་གོས་དང་གསེར་སོགས་སྦྱེན་པས། སྨད་ 
འཚོང་མ་དང་རང་གི་མ་གྲོས་བྱས་ཏེ། བདག་པོ་སྔ་མ་འདེ་ལང་ཚོ་ལྡན་ཀྱང་ནོར་མེད། ཟས་མེད་ 
པས་བསྐྲད་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཀའ། གསར་པ་འདེ་ནོར་དང་ལྡན་ཞེང་རང་ཅག་ཆོས་ཕྱེར་མ་ཡིན། ཆགས་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན། ནོར་ཕྱེར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཚོང་པ་གསར་པ་ནོར་ལྡན་འདེ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་རྙེང་པ་འདེ་ 
གསོད་པར་འོས་ཞེས་ཚང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་སྦྱིན་ཏེ་བསད། དེ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་དེ་སྨད་འཚོང་མའེ་ཁང་པར་ཞུགས་པས་འཐོན་མ་བྱུང་ཞེས་གླེང་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་འཚོང་ 
མའེ་ནང་གཡེངས་པས། ཕྱག་དར་གྱེ་ཐལ་ཕུང་འོག་ནས་རོ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། སྨད་འཚོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའེ་དྱུང་དུ་བཀུག་ནས་དྲེ་བ་བྱས་པས་བསད་པར་ངོས་བླངས་ནས། སྨད་འཚོང་མ་གསོད་པར་ 
འཁྲེད་དེ་རྐང་ལག་བཞི་དང་། སྣ་དང་། རྣ་བ་རྣམས་བཅད། ཁྲག་གི་འདམ་རྫབ་དཀྱེལ་དུ་འདྲེ་ལྡོག་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚེ། ཉེར་སྦས་ཀྱེས་ཐོས་ནས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་དེར་ཕྱེན་པས། སྨད་འཚོང་ 
མ་སྐྲ་སྙེལ་གོས་བཤུས་ཡན་ལག་རྣམས་བཅད་ཅིང་གཡོག་མོའེ་ཤོས་འདོམ་ལ་བཀབ། ལག་པ་ནུ་མ་ 
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ལ་བཀབ། སྔོན་དུ་ཉེར་སྦས་ལ་སེམས་ཆགས་པས་འདོད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱེས་གདོང་དམད་ནས་སྨྲས་ 
པ། ༈སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་སྔོན་ང་ལང་ཚོ་དང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་དུས་འབོད་དུ་བཏང་ 
ཡང་འོང་བའེ་དུས་མེན་གསུངས། ད་བདག་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་དུས་འབྱོན་པའེ་དུས་ག་ 
ལ་ཡིན་ཞུས་པས། ཉེར་སྦས་ཀྱེས་སྨས་པར། ད་ཁྱོད་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་སྐྱབས་ཀྱང་ 
ˆ མེ་ཚངས་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་དགོས། ལུས་མཛེས་སྡུག་པདྨ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཀེང་རུས་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། རྣག་ཁྲག་སོགས་བསུ་བྱེད་སྒྱུ་མའེ་ཕུང་པོ་ལ་དགའ་བ་མེད། བཿ 
གིས་དགེ་བའེ་གྲོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁྱོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗོད་པར་ 
གྱེས་ཤེག་བརྗོད་པས། སྨད་འཚོང་མས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གུས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་ཤི་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་མི་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་ནས་དེའེ་ 
ལུས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས། དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཤཱ་ནའེ་གོས་ཅན་གྱེས་ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དུས་ལ་བབས་ 
པར་དགོངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
པས། ༈བདུད་རྣམས་ཀྱེ་གེགས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེར་གསེར་དང་མུ་ཏེག་གེ་ཆར་བབས། གར་མཁན་ 
མཛེས་སྡུག་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པས་གར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་གཡེངས་ཤེང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བདུད་དེ་རྣམས་འདུལ་ཕྱེར་ཞེ་དུལ་གྱེས་གར་མཁན་མ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དྱུང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གླུ་དང་གར་མཁས་པ་འདེ་དག་གེ་ལྟད་མོས་བདག་ཆེམ་མོ་ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཏགས་པས་གར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་རོ་དང་། མགྲེན་པར་མི་དང་ཁྱིའེ་རོར་སོང་སྟེ། 
རོ་གསུམ་པོ་དེས་བདད་རྣམས་བཅེངས་པ་འགྲོལ་མ་ཐུབ་པར་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དང་ཚངས་པ་སོགས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་མ་གྲོལ་བས། བདུད་རྣམས་ཁེངས་དྲེགས་ཉམས་ནས་ཉེར་སྦས་ལ་དུལ་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། བདག་རྣམས་ཀྱེས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རོ་གསུམ་གྱེས་བདག་ཅག་བཅེངས་པར་མཛད་ཀྱེ། ད་ཁྱེད་ནེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བརྙེས་པའི་ཚེ། བདག་ 
ཅག་བདུད་རྣམས་ཀྱེས་བར་གཅོད་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་སྤྱན་ཟུར་ཙམ་མི་གཡོ་ཞེང་། བྱམས་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བསྐྱབས་པ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མཛད་པར་སྙིང་རྗེས་རོ་ 
གསུམ་པོ་དཀྲོལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞེ་དུལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་ན་འགྲོལ་ལོ་གསུངས། རོ་གསུམ་དཀྲོལ་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོར་སོང་། དེ་ནས་ 
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ཉེར་སྦས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱེ་ སྙུའེ་ སྣང་བརྙན་མཐོང་བར་ འདོད་ནས་ སྨྲས་པ། ངས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོས་པས་ ཐུགས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ཆོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཿ སྐུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྱ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བས་ཁྱོད་སྤྲ ཐུ་པུ་གང་ཨང་སྟོན་ནུས་པ་འདུག་ཅིང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ ་བཞུགས་ དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་རྱོང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ ཀེ་སྐུ ཇི་ལྟ་བ 'སྤྲུལ་ 
ནས་ང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བདུད་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་གེས་སངས་རྒྱས ་མཐོང་མོཿ ་མྱོང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུའེ་ཚད་ དང་ ་གཞལ་བར་མེ་ནུས་ཇི་ལྟ ་ལྟར་ལུང་དང་མཐུན 'པའི་སྐུ་ཆ་འདྲ་ཞིག' ་བསྟན་གྱེས་ 
ཟེར། ༈སྐུ་ ་གསེར་གྱེ་མདོག་ལྟ་བུ། སྤྱན དཀྱུས་རེང་ཞེ 'ཞེང་ཤངས་དབབེབས་མཐོ་བ་སྙན་ཤལ་རེང་ཞེ ་ཞིང་ 
ཕྱག་ཟུང་འཇམ་མཉེན་གཙུག་ཏོར་ ཆོས་གོས ཅན། དེ་ལྟ་བུ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མཐོང་ཿ ་བས་མཆེ་མ་ཤོར་ཞེང་ 
དད་པས་སུ། ་ལོང་གཡོས་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས། བདུད ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་རེགས 'ཞུས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ སྐུ་ས་དང་ ་ཤེང་ལས་གྲུབ་ 
པའང་ཕྱག་གེ་གནས་ཡིན་པས་དེ དེ་བཞིན། ་གཤེགས་པའེ་སྣང་ བན ་མཐོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་ 
གསུངས། ༈དེ་ནས་ ་བདུད་ཀྱང་དུལ །ཞེང་ ་གུས་པར་གྱུར། དེ་ དེ་ནས་ཉེར་སྦས་ཀྱེས་གྲོང་ ཁེར་གྱེ་རྟེ སྐྱ་ བོ 
རྣམས་ལ་ཆོས་མང་ དུ་བསྟན་པས། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བྱཧད་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 'གུར་ཏོ། །དེ་ །དེ་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་ཉེ་གནས་ ཀུན་དགའ་ ་བོའེ་སློབ་མ་ཤ་ ཤ་ནའེ་གོས་ཅན་དེའེ་སློབ་མ་ཉེར་ བྲས་ ་ཏེ། 
འཁོར་རེ་རེས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་དོན་དེ་ལྟ ་བུ་མཛད་པར་; གྱུར་ཏོ། ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁཁྲེ་ཤེང་ 
ལས། ༈ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ། ཀླུ་ལ་སྤེང་ཡིག་བཏང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལི་པུ་ཏྲ། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ། ༈ནམ་ཞིག་དྲུང་དུ་ཚོང་པ་ནོར་ཉམས་པ་རྣམ༔ : 
ཡོད 'ཀླུས་ 'ཕྲོགས' ་ནས་ཅེ ་ཡང་ ་མེད། བདག་ཅག་ ་གི་ལྟོ་ ་གོས་ ་ཡར་ 'ཞོག །རྒྱལ' ་ཕོའེ་ དཔྱ་ཁྲལ་ཡང་འབུལ་ 
རྒྱུ མེད་པས་བང་མཛོད་ཀྱང་སྟོང་ ་པའེ་རྒྱུར་ ་འགྲོ་བར། ་འདུག་པས། འདེ་ལྭ་རྱལ་པོའེ་དཔུང་གེ ་གེས་བཟློག་ 
གམ་ཇེ་ལྟར་དྲག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་གེས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན། མཛུབ་མོས་སྣ་བཀག་སྟེ་ཡུན་རེང་ 
དུ་བསམ་པར། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ལ་དཔུང་གིས་རྒོལ་དུ་མེད། ཅི་དྲག་སྙམ་པར། དྲུང་ན་དགེ་སློང་དབང་ 
པོའེ་སྡེ་ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། འདེ་ལ་དཀའ་བའེ་ཐུགས་བསམ་མང་ 
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པོ་བཏང་མི་དགོས། ཀླུ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བཏང་བས་ཆོག་ཞུས། རྒྱལ་པོས་སྤྲེངས་ཡིག་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ 
མནལ་མེད་ཅིང་མཚན་རིང་བར་གྱུར་པས་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་འགྲུབ་ཟེར་བར། རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དགེ་ 
,„སྙོང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་སློང་དབང་པོའེ་སྡེས་གསེར་ལས་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་གཅེག་ 
དང་༈ །དེ་དང་མཉམ་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་གྱེ་གཟུགས་གཅེག་བཅོས་ཏེ་མཉམ་དུ་བཞག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པས་དང་པོ་ཀླུ་གཟུགས་མཐོ་ཞིང་རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་དམའ་བ་བྱུང་། མཆོད་པ་རྒྱུན་བསྲེངས་པས་མཐར་ 
རྒྱལ་པོའེ་གཟུགས་མཐོ་ཞིང་ཀླུ་གཟུགས་དམའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཟངས་ཀྱི་ཟླེགས་བུར་ཟོང་གིས་བརྐཾས་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་ནས་སྦིང་ཡིག་བཏང་བ་ཀླུས་མཐོང་ནས་ཚོང་པའི་ནོར་རྣམས་ཀླུས་ཕྲག་པར་འཁུར་ 
ནས་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་པོས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
པས་མཐོང་བར་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་པས་ཉེར་སྦས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྤེང་ཡིག་བཏང་བ་ཙམ་ 
གྱེས་ཀུན་གྱེས་སྤྱི་བོས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཀླུ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བཏང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་ 
གསུམ་པའོ།། །།། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཧུ་དོན་བཞི་པ། ས་གཞི་ཕུལ་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། དེ་སྦྱིན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྲོང་བ་ 
་པོ་རྣམས་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའེ་ཟས་ 
དང་གོས་རྒྱན་ཀྱིས་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། གསེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཕུལ། ༈དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱེས་ཐེབས་པས་མི་རྟག་པར་ངེས་ནས་ནོར་གང་ཡོད་ 
བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཚ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ 
ཟེར་བས་ནོར་ལ་ཆགས་པས་མཛོད་བསྲུང་བ་བསྐོས་ནས་སྦྱེན་པ་བཀག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་སྐལ་སྐྱ་རུ་ 
རའི་ཕྱེད་མ་ལས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་བློན་པོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མགུ་བྱེད་ 
སྦས་པ་ཞེས་པས་གྲོས་བསླབ་ནས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། བསོད་ 
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ནམས་ཀྱེ་ཚད་གཞལ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་ཚ་བོ་ལ་བློན་པོས་ 
གྲོས་བསླབ་སྟེ་གསེར་གྱི་ལྷག་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ས་གཞེ་ཉོས་པར་གྱུར། འདེ་ 
ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ས་གཞེ་ཕུལ་བའེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་བཞེ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པའེ་དུས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ 
དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རེམ་བཞེན་བཤད་ཀྱི། ཀུན་ལ་དགེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་ཅིག་གསུངས། ཐོག་མར་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་འདེ་འཁོར་བ་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེའེ་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་ནེ་འཆིང་བ་འགྲུབ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདུ་བྱས། དེའི་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་ཤེས་ནེ་མེག་གི་རྣམ་ཤེས། དེ་བཞེན་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང་† །ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་ཅན། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས། མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་སུ་འཛིན་ཅིང་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ནེ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དེ་ལས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཡིད་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྦྱོར་བ་ནེ་རེག་པ་ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་གི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་ཚོར་བ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་པ་ན་སྲེད་པ་ཞེས། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ལེན་པ་ 
ནེ་འདོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལ་འཇུག་ 
པས་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་སྐྱེས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་རྒ་ཤི་དང་རྱ་ངན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ནེ་གཅེག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་འཁོར་བ་འཁོར་མོར་བརྒྱུད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་དེ་བཞིན་རེམ་གྱེས་འགག་པས་ཞི་བར་འགྱུར། དེའེ་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་ལུས་མང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གནས་འདེ་དབེན་པའེ་གནས་ 
སུ་བསྡད་ནས་ཞེ་བའེ་དོན་ལ་ཡང་དག་བསམ་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་རེམ་བཞེན་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་ 
འཁོར་བ་བ་ཟོག་ཅིང་ཞི་བ་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
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འདབ་དོན་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན 'ཅུ་དོན་ དྲུག་པ། ཐེ་ དུ་ རའེ་རྟོགས་པ ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཁྱམས་ལྡན་ཞེས་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། མ་ ་ཧེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ལུས་ཆེ་བ། མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་རྨས་གང་བ། རྨ་རྣམས་ལ་ ་སྲེན་འབུ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཟ་བའེ་སྡུག་ བསྔལ 'གྱི་ང་རོ་འདོན་པ་ཞིག་གློང་ཌེ ཁྱེར་གྱེ་མེ་རྣམས་ཀྱིས 'བསྐོར་ནས་བལྟ་བ་ལ། རྒྱལ་བས་ 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐེ་དུ་ར་ཁྱོད་ ་སྨོན་ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནམ་གསུངས། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 'བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་གྲོང་ཁྲེར་པས་སྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། སེམས་ཅན་དེས་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་ ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ ཆེན་པོ་བྱས ་པས་དམྱལ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་ སྡུག་བསྔལ་ ཨི་བཟད་པ་འདི་འབུང་ཞེས་ཆོ་ངེ་ དྲག་པོ་འདོན་ནོ། །དེར་མི་རྣམས་ 'འདེ་ཅི་ཡིན་ 
ཟེར་བར། ཀུན་ དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་འཕགས་རྒྱལ། དུ་རྒྱལ་ 

།བེ་ད་ དུ་ར་ཞེས་པ་བཙུན་མོ་ མོ་རྣམས ལ་ཤེན་ཏུ་ཆགས་ ་པ་ཞེག་ བྱུང་། ནམ །ཞེག་ དཔྱེད་སོས་དུ དུས་སུ་ནགས་ 
ཚལ་ ༡༤ ཆ'་ དུ་ཕྱེན་ ་པས། བཙུན་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག 'འཐུ་ཞེང་ཕྱེན་པས། ནགས་གསེབ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་མང་པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་ནས་རབ། ཏུ་དད་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ 
ཞེང་ ་མགོ་བཏུད་ངེ དེ་མདུན་དུ་ 'འཁོད་པ་ལ། བདུད་ རྩེ་ལྟ་བུར་སེམས་ལ་ཕན་པའེ་ ་ཆོས་གསུངས་པའིེ་ཚེ། 
རྒྱལཔོ་བྱུང་༔ ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་ག ་གུས་པས་འདུད་པ། ་མཐོང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱི ་ཡན་ལག་རྣམས 'བཏུབ་ ཏུ་བཅུག །དེ་འེ་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་མི་བཟད་པ་དཔག་ ་མེད་ 
མྱོང ་ཞིང་དྭ་ལྟའང་འདི་ལྟ་བུའེ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ། ད་དུང །དམྱལ་བ་ཁོ་ན ནར་ སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ ལིང 
པོར་སྤྱད་ནས་མཐར་ ་གཏུམ་ ་པོ་ཞེས་ ་པ་རྔོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་ 'ཏྭ་ སྙེས་ ་ནས་རང་སངས་ ཆིག 'གསོད་པར་ 
འགྱུར། ༈དེའེ་རྣམ་ ་སྨེན་ །དམྱལ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར'། འགྱུར། གྲངས་ལས་འདས་ པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ བརྗོད་མེད་མྱོང་རྗེས་ལས་རྣམས་ཟད་ནས་མེ་ལུས་ '་ཐོབ། ལས་ལ་འགྱོད་པས་ཡིད ་འབྱུང་ 
དྲུག་པོས་སངས་རྒྱས་ཨུད་ཏ་ར་ཞེས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་རབ། ཏུ་བྱུང་། ཀ་ ་ཤའེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་བཙུན་ 'མོ་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་ འགེ ་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བུང་ ་བའེ་ལུས་ལ་ཆད་ 
པ་དྲག་པོ་བཅད། དེ་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པའེ་མེ་ཆེན་པོ་མྱོངས་ཏེ་ཆོས་ལམ་ ཞུགས ་ནས་ཞེ་བ་ 
ཐོབ་བོ་གསུངས་པས། ལོར ཐམས་ཅད་ཆགས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་། ་ཧོ། །འདེ་ ཡུང་འབྲས་ 
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བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཐེ་དུ་རའེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་དོན་དྲུག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པ། ཀི་ནེ་ཡ་ཀའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨཱ་ཏྲ་མའེ་ནགས་མཐའ་འབྱུང་པོའི་ཕུག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
པའེ་དུས། ཞེང་པ་ཁྱུ་མཆོག་བཅས་ལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་དྲག་པོ་བབས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་ 
བཞག་ལ་དགོངས་པ་གཡེངས་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་མ་གསན། དེ་རྗེས་ཆུ་བོའེ་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཆོས་ཞུས། དེ་ཡང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཕགས་པའི་ 


པས་དྭ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ 
ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཀི་ནེ་ཡ་ཀའི་ཉོགས་པ་བརྗོད་ 
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པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལྟུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ནམ་ཞེག་ལྷའེ་མདུན་སར། བྱཧ་བྱིན་གནས་པ་ལྟུང་བའེ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། མགོ་ལ་ 
མེ་ཏོག་མན་དུ་ར་གསེར་གྱེ་འོད་ཆགས་པ་ཡང་མདོག་ཉམས། ལུས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྔུལ་ 
ཆུ་ལྟར་འཛག །སྣེངའེ་ཁྲེ་ལས་ཉམས་པས་ལྷུང་དུ་ཉེ་བའེ་ཚེ། རང་གི་སྟོབས་དང་འཁོར་རྣམས་བྲོས་ 
པ་བཞེན་སོང་། དེའེ་ཚེ་ལྷ་མོ་འཇིག་པའི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བའེ་འཇེགས་པ་བྱུང་ན། འདེ་ལས་སྐྱབས་པའེ་ཐབས་འཚོལ་བ་མཛོད། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐོས་སོ་ཟེར། དེར་བ རྒྱ་བྱེན་གྱེས་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་འོང་ 
ནས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་དུང་དུ་ཕྱེན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟེ་བརྗེད་མ་བཟོད་པར་དགེ་འདུན་ནྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བཏུད་པས་བརྒྱ་བྱེས་བསམ་པར། འདེ་དག་བདག་ལ་འདུད་ན་སྐྱབས་ག་ལ་འོང་སྙམ་ནས་ 
རང་གནས་སྲུ་ལོག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་པོའེ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་དེས་འཇེགས་པ་སྐྱོབས་ 
ནུས་པར་ཤེས་ནས་དེར་ཕྱིན། རྒྱལ་བ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞུགས་པས་སྐབས་མ་རྙེད་པར་ 
སྟོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྒྱ་བྱེན་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་འབོད་པ་སོགས་མི་རེགས་པར་ 
བསམ་ནས། དྲེ་ཟའེ་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་གུས་པས་སྨྲས་པ།: བླཌཧྱའེ་དབྱུག་ཐོ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་སྙན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 
མེ་ཁམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྐབས་ཕྱེ་བས། བརྒྱ་བྱེན་འཁོར་བཅས་ཕུག་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་མགོའེ་མན་དཱ་ར་མེ་ལོང་ཕྱེས་ 
པ་བཞེན་གསར་དུ་གསོས་ཤིང་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་པས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མེག་དང་ལྡན་བཞེན་ 
བདེན་པ་མཐོང་། དེའེ་མཐབས་བྱས་བྱིན་ལྟུང་བ་ལས་ཐར་ནས་སྔར་བཞེན་རང་གནས་སུ་སྟན་ལ་འཁོད་ 
ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལ་བུ་ལོན་བཞེན་ལན་འཇལ་བ་ཡིན་པས། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་དྲེན་བཟོའི་ཕྱེར་གཏུམ་བུ་རའེ་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་བྱེན་པར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་དེའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ 
་པོ་སལ་བཟང་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
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བཏབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་འདེར་སྐྱེས་པའོ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སྐོར་རོ། མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ལྟུང་བའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་དོན་བརྒྱད་པའོ།། །། ཱ 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ། དབང་ཆེན་སྡེའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་འཚོ་བ་བདེ་ཞེས་པ་གཞོན་དུས་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་རིག་ནས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྤྱད་ཅིང་། རྒས་ཤིང་ཁ་སྤུ་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཚེ་མཛའ་བའེ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བུད 
མེད་གཡོ་ལྡན་མ་ཞེས་ན་སོ་དར་ལ་བབས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེག་ཆུང་མར་བྲངས། དེ་ནེ་བྲམ་ཟེ་རྒད་ 
པོ་ལ་ཡིད་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་། བདག་པོ་ཁྱོད་ནོར་མེད། གཡོག་མེད། ཁྲི་སྟན་དང་མལ་ཆ་ 
མེད། ༈ད་ཁྱོད་སྙོམས་ལས་སུ་མ་སྡོད་ནོར་འགྱུབ་པའེ་ཐབས་མཛོད་ཟེར། མོ་རང་རྐུན་པོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་དབེན་པ་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་ནོར་འཚོལ་བར་ཕྱེར། མཐར་ 
ས་མཐའ་རྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསེར་དང་གོས་སོགས་ནོར་མང་པོ་ཐོབ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཡོག་ཡོང་བས། 
ཡུལ་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་སུ་ཆོམ་རྐུན་དང་འཕྲད་ནས་ནོར་གང་ཡོད་འཕྲོགས། བྲམ་ཟེས་བསམ་པ། དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོས་ནོར་དེ་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་བདག་ནེ་སྐལ་བ་དམན་པས་ཆི་ལམ་ལྟར་དི་ཅི་ཡང་མེད། ལག་ 
སྟོང་དུ་ཕྱེན་ཀྱང་བུད་མེད་དེས་ཞེ་སྡང་དང་ཚིག་རྩྭབ་ཀྱི་འབར་བས་བཟོད་གླགས་མེད། དེ་བས་འདེར་ 
ཤེ་ན་ལེགས་སྙམ་ཤིང་སྡོང་གེ་ཤུན་པས་སྐེ་བསྡམས་ཏེ་འཆེ་བར་བརྩམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་དེར་བྱོན་ནས་ཐག་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སྦྱེན་པའེ་གཏེར་བླངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ 
བས་དགའ་ཞིང་ཁྱེམ་དུ་སོང་ནས་ནོར་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཟུང་མ་དེ་བྲམ་ཟེ་ལ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་མི་ 
བྱེད ༈གཞན་ཁོང་དུ་ཞུགས་པའི་བུད་མེད་ནི་ནོར་གྱེས་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་བསམ་ , 
པ། ༈འཁོར་བ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ། དེ་བས་ཀྱང་ནོར་འཚོལ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ། འབྱོར་ཀྱང་མི་སེམས་འཛིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལ་མོས་ཤིང་ 
རྒྱལ་བ་ལ་དད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེའེ་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་བ་ཡོངས་སུ་མཁྲེན་ཏེ། སྲེད་པས་གདུང་བའེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ 
སྩལ་བས། བྲམ་ཟེས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་ 
ནས་དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་རྒྱུ་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལྟ་ར་ཌཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ 
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སྡེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པས་ སྐྱོང །བ། ཕྱོགས་ཀྱེ་ '་མོང་བ་རྣམས་ ་སྦྱེན་ པས་ཚེམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ༈སྐབས་ ་ཤིག་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱེ་དམག་ བུང་བར་ ་རྒོལ་ན་གསོད་པའེ་ལས་སྲ་ གྱུར་ ་དོགས་མ་ 
འཐབ་པར་རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་། གཅེག་པུར་གསང་ནས་ནགས་ག ་གསེབ་ཏུ་ 'བྱོན། ཐོད ་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་དེས་ནོར་བྱེན་པས་བློན་ ་པོ་ངན་པ་རྣམས་ཨ་གསར་གྱེས་རྒྱལ་ ་པོ་གསར་པ་དེའེ་གཡོག་བྱེད། 
དབང་ཆེན་སྡེ་གང་དགར་ སྐྱུར་བཏང་། དེ་ནསྭ་བོན་ངན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གསར་པ་དེས་ནང་དུ་མ་བཏང་ 
བར་ཕོ་བྲང་གི་སྦོ་རྭ རུ་བསྲུངས ཏཔས་དེ་དག་སྐྱོ་ནས། གསར་པ་ ་མེའ་ཚ་བས་གདུང ་བའེ་ཚེ། །དབང་ 
ཆེན་ཟླ་བའེ་བསེལ་འོད་དྲན་ནས་ བུང་། ། །ཞེས་སོགས་གླུ་ལེན་ནོ། །དེ་ཚེ་བྲམ་ ་ཟེ་ཀྲོའུ་ཤེ་ཀ་ཞེས་དྲབལ་ 
པོ་ཞེག་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ སེལ་ནར་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ནགས་ ་གསེབ་ཏུ་མཇལ་ ནས་དེ་ལ་སྔོའེ་རྩ་བའེ་ཟས་ 
ཞེམ་པོས་མགྲོན་བྱས་ ་ཏེ་ཞེ་དུལ་གྱེས་གཏམ་ །ངྲེས་པས། རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྡེ སྡེ་ལ་ནོར་སློང་དུ་ ་ཕོ་བྲང་ 
སྒོར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནེ་ང་ཡིན། མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཚུལ་གསུངས་པས། བྲམ་ ་ཟེ་དེ་རང་ 
གེ་མགོ་ལ་རྡོ་རྡེག་ཅིང་དྲན་མེད་ ་དུ་བརྒྱལ། སངས་ནས་རྒྱལ་ ་པོ་ཁོད་ ་ཀུན་ ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་ནོར་སྟེར་བ་ 
ལ་བདག་བསོད་ནམས་དམན་ པས སྐལ་བ་མ་ཐོབ་ཤིེ་བ་དྲག་ཟེར། སྐེ་ལ་རྩ་ཐག་བཏགས་པས། རྩལ་ 
པོས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ 'བྱེད་ཅིག །ངའེ་ལྭས་འབྲས་བུ་ བུ་མེད་པའེ་ཤིང་སྐམ་ལྟ 'བུ་འདེས་ཅེ་བྱེད། ཌེ ཁྱོད་ལ་ 
ནོར འབྱུང ་བའེ་ཐབས་བྱའོ། །ང་ཐག་པས་བཅེངས་ལ་ དགྲའེ་སར་འཁྲེད་ནས་ ་ཚོང་ཞིག །ང་གསོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཉོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ནོར་འོང་གསུངས། དེར་བྲམ་ ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་བཀྱེགས་ཏེ་འཁྲེད་པས། རྒྱལ་ 
པོ་གསར་པ་། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཊེ །ཞེབ་ཏུ་ ་ཐོས་པས། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ ་སྡེའེ་སྙེང་སྟོབས་ལ་རབ་ 
ཏ་མགུ་ཞང་མཆོག་ཏུ་དད ་པར་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ ་ཟེ་ལ་ནོར་མང་པོ་སྦྱེན། ཆོས་ རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་རང་ 
གེ་རྒྱལ་སྲེད་ཕྱེར་ཕུལ། མངའ་གསོལ་ཞེང་སྦྱེ ་སྤྱེ་བོས་ 'བཀུར་ ་རོ། །དབང་ཆེན་སྡེ་ནེ་ད་ལྟ་ང་ཡེན་ཅེང་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ བསྒྲབས་ པ་དེ་ལྟ་ པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཉྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་སྦྱེན་པའེ་ཆོས་ ་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 'འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། དབང་ཆེན་སྡེའེ་རྟོགས་པ་ 'བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དོན་དགུ་ གུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་པ། རབ་ བཟང་གིེ་རྟེགས་ པ་བརྗོད་པ། 


༄༅། །སྔོན་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་དྲེ་ཟའེ་ རྒྱལ་པོར་རབ་དགའ་ཆོས་ལ་ ་བསྐུལ་ ་བའེ་ཕྱེར་དེའེ་ 
དྲུང་དུ་ 'ཕྱིན་པར། རབ་དགས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ མཆོད་ཅིང་། དབང་པོས་སྨྲས་པ། རབ་དགའ་ 
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རང་རེག་སའི་སྟེང་དུ་ཚུར་ཤོག །ཟས་གཙང་སྲས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་བཞེའེ་ 
ཆོས་སྟོན་པས་འུ་ཅག་ཀྱང་ཉན་དུ་འགྲོ་བྱས་པར། རབ་དགས་བདག་ནེ་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་བྱེད་མེ་ནུས་ཞེས་ཆོས་ངོན་དུ་མེ་གཉེར་བར་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་རང་གནས་ 
སུ་སོང་། དེའེ་ཚེ་རབ་བཟང་ཀུ་ཤའེ་དྱུང་ཊ གེ་མཚོ་འགྲམ་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ ་ཕོམ་བརོན་ 
གྱེས་གནས་ཤིང་། ཡང་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་རབ་དགའ་ཆོས་ལ 'བསྐུལ་ཀྱང་། ་གོང་ བཞེན་རྒྱུ་ རྒྱད་མང་ལ་ཆགས་ 
པས་ཉན་དུ་མ། 'འདོད། དེའེ་ཆེ་རབ་བཟང་གེས་ཨཱ། དུམ་ ་ཝ་རའེ་ ༣་མེ་ཏོག་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པ ་མཐོང་ནས་འདེ་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་ད་ དཱ 
གི ༈ཡང་ན་བདག་གེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའོ་སྙམ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་ བཅས་ 'ཏེ་གནས། དེ་ནས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ ་འདའ་བའེ་མཛད་པ་སྟོན་དུ་ཉེས་ ་ན། བདག་ གེ་གདུལ་བྱའེ་ ལྷག་མ་དྲེ་ཟ་རབ་ 
དགའ་དང་། དགེ་སློང་རབ་བཟང་ཙམ་མོ་དགོངས་ནས་རབ་དགའེ་གནས་སུ་བྱོན། དྲེ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
མང་ཡོངས་སུ་ཆད་ནས་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་ཁེངས་དྲེགས་འཇོམས་པར་ཆོས་བརྟན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའེ་གྲོང་དུ་ཐ་མའེ་གཟེམས་མལ་དུ་གཟེམ་པས། ཨཱ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ལྙེང་ཞེང་རྒས་པ་མཐོང་ནས། རབ་བཟང་བློ་མ་བདེ་བར་བདག་གེ་བསོད་ནམས་ཉམས་སམ་སྙམ་པར། 
ཚལ་གྱེ་ལྷ་མོས་སྨས་པ། རབ་བཟང་ཁྲོད་ སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད། ཨཱཿ དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ ཧོག་འདེ་ནེ་ཁོད་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཐུ་མ་ཡེན། འདེ་རྒྱལ་བ་ སྐུ་བལྔམས། པའེ དུས་སུ་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབ་ ་བརྙེས་ 
ནས་དྭ་ལྟའེ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་པས་མེ་ཏོག་རབ་ཏ་རྒྱས། ད་མེ་ཏོག་རྙེང་ཞིང་རྒས་ནས་ཉམས་པ་འདེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐ་མའེ་གཟེམས་མལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནས་རབ་བཟང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་ནས་ཕྱེན་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རབ་བཟ ང་ལ་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་ 


་དྲ་བོན་ ནས་ ་ཆོས་ ་སྟོན ་པའམ། འཁོར་ ་ལོས་ ་བསྒྱུར་བའེ་ར གྱལ ོ་ བྱོན་ པ་ལ འཇུང 





ཿནས་བ ཌྷརྱའེ་དབྱུག་པ་ཅན་རྒྱུད་མང་ལྷག་པར་འགྱུར་བས་རབ་དགའ་རྒྱུད་ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ཤེན་ཏུ་བརྙེལ་བས་སུ་ལའང་མཇལ་བའེ་སྐབས་མེད་ཞེས་བཀག་ཀྱང་། རབ་བཟང་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩུབ་མོ་འདེ་མ་མཛད་ 
མཇལ་བའེ་གྲོགས་མཛོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་བོས། རྒྱལ་བ་སྐུ་བརྙལ་ནས་མཇལ་བའེ་སྐབས་མེད་པ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་རང་འདོད་འདེ་སྨྲ་བ་མེ་རེགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རབ་བཟང་གིས་ཡང་ཡང་མ་ཉན་ 
པར་ནན་གྱེས་ཞུས། ཀུན་དགའ་བོས་ཡང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱལ་བས་གསུང་ཆེན་པོས་རབ་བཟང་ནང་དུ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས། རབ་བཟང་གེས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་འདེ་འཇེག་རྟེན་མུན་པར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ༈རབ་བཟང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་བསྟན་པས་ 
རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གོང་དུ་བདག་འཆེ་ 
བར་འཐད་དོ་སྙམ་ནས་སྦྲུལ་ཤུན་བརྗེ་བ་བཞེན་ལུས་བཏང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེར་ཕྱིེ་པ་ 
དང་ནང་པ་གཉེས་རབ་བཟང་གི་པུར་ལ་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཁྲོགས་འཁྱེར་ཏེ་ལོག་སོང་། ནང་ 
པའེ་དགེ་མློང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བཟང་གི་པུར་མེ་ལ་བཞུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པས། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་བྲམ་ཐེ་མྱ་ངན་མེད་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྲོག་ལྟར་བསྟན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ༈སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོང་འཆེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞེན་ལྷས་སྨོན་ 
ལམ་བསྒྲུབ་པའེ་ལས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་ང་རེ་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱུ་དང་བཅས་ 
རྔོན་པས་གཟེར་བ་ན། ངས་རེ་དྭགས་བྱེངས་རྣམས་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ནས་ཆུ་བོ་བསྒྲལ། བདག་ཉེད་ངལ་ 
ཆད་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ན་རེ་དྭགས་གཅེག་བདག་གེ་སྔོན་དུ་ཆུ་བོ་བརྒལ། དེ་ཡང་རབ་བཟང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས། ༈ཡང་དྲེ་ཟ་རབ་དགའེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་སློབ་མ་དགེ་བསྙེན་ 
བློ་བཟང་ཞེས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་བསླབ་པའེ་གནས་ཐོབ། དེས་དྲེ་ཟ་རྣམས་བདེ་དགའ་དང་ 
གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་ཡིད་ཆགས་པས་བློ་བཟང་དེ་དྲེ་ཟ་རབ་དགར་སྐྱེས། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས་ 
དྭ་ལྟ་རབ་བཟང་དང་རབ་དཀའ་བདག་གིས་ཞེ་བ་ལ་བཀོད། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཆོད་འོས་ཞེས་པ་ལྷའེ་ 
གྲོང་རྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་བཀྲེས་ 
པྲ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་བསླང་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་དྲེས་པས། བདག་ 
ལ་འགྱོད་པ་སོགས་སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲེག་མེད་པ་བདེན་ན་ལུས་ཀྱེ་རྨ་རྣམས་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཐག་སྔར་བཞེན་གསོས་ནས་དཀར་མདངས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནེ་ད་ 
ལྟ་ངའོ་གསུངས། འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁེ་ཤིང་ལས། རབ་ 
བཟང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ། རྒྱུའི་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཏམ་ 
གྱེ་ཞོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་འཇེག་རྟེན་ན་རང་གིེས་གང་སྤྱད་པའེ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འབྲས་ 
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བུ་མེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མཆོད་ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་པ་ཊ་ལེ་པུ་ཏྲ་དོན་མཐུན་གྱེ་ཚོང་པ་འགའ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱེན་ནས་ཙརྔན་ས་མཆོག་སོགས་མང་པོ་བླངས་ 
ནས་ཚུར་འོང་བས་མེ་འདོད་པའི་རླུང་དྲག་པོས་གཟེངས་ཞེག་པ་ལ་ཐུག་པས་ཚོང་པ་རྣམས་སྲོག་དང་ 
བྲལ་ལ་ཉེ་བའེ་ཚེ། དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་སྡེ་ཞེས་པ་འདར་བཞེན་དུ་བསམ་པ། བདག་གེ་ཁྱིམ་ 
དང་ཉེ་བའེ་གནས་ན་དགེ་བསྙེན་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ཡོད། དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱུའི་མཆོག་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལེགས་སྙམ་འདར་བའེ་ངག་ 
ལྡབ་ལྡེབ་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཉམ་ཐག་འཇེགས་པས་གདུང་བའི་འགྲོ་ལ་སྐྱོབ་པའེ་དཔག་བསམ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུའེ་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དྲན་པས། རྒྱ་མཚོའེ་ལྷས་ 
དེ་དག་མཚོའེ་ངོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇེགས་ཆེན་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ནས་བཟུང་དེ་དག་རྒྱུའེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་སྣང་ཞེས་པས་ཙརྔན་ས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བཞེན་དེད་དཔོན་ལ་དོང་རྩེ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་སྤྲད་ནས་ 
ཙཛནན་ས་མཆོག་ཉོ་བར། དེད་དཔོན་གྱེས་ཙརྔན་ཚལ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བཅཙོང་། རྒྱུའེ་མཆོག་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཙརྫན་ས་མཆོག་གེ་བྱུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོ་ཤལ་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ 
པ་ཕུལ། དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེས་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་སྡེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བསེལ་ 
འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྒྱ་མཚོར་གཟེངས་ཞེག་པའི་ཙནྡན་ཆུར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ཁྱིམ་དང་ 
ཉེ་བར་ཁྲོན་པ་ཞེག་གེ་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་བྱེན་ཞེང་ཅེ་འདོད་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ས་བོན་ཆུང་ངུ་བཏབ་པས་དགེ་བའེ་ལོ་འདབ་ 
དཔག་མེད་རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་སྨེན་པར་གྱུར་ཏེ། དེད་དཔོན་འདེ་ཆོས་ཀྱེ་བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་མཐར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཙྲན་དཔལ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏོ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱུའེ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་གཅེག་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་པ། དམྱལ་བ་སྔོན་ལྡན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱེམ་བདག་ཐོས་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཕ་མ་རེགས་ 
མཐོ་བས་རེགས་བརྒྱུད་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཕ་འདས་རྗེས་མས་སྐྱེད་བསྲེངས། 
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ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་མཛའ་བ་ཞིག་དང་རྩེ་ཞེང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པས་གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་མ་འཆུན་པ་ 
བཞེན་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲམས་ཤེང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བས། ཁང་བཟང་ཞེག་གི་རྩེ་ནས་བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཞེག་གེས་བྷ་བ་དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆགས་ཤིང་མཛའ་བའེ་རྣམ་འགྱར་གྱེས་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་†༈ ༈བུ་མོ་དེས་མེ་ཏོག་འཕངས་པ་སྲིད་པའི་གོ་ཚའེ་མགོ་ལ་ཕོག་པ་སོགས་ོགས་པོས་མཐོང་བས་ 
བསམ་པར། འདེ་ནེ་མཚན་མོ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁུམས་ཚོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་གཡོ་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུས་གནོད་ 
པའེ་དུག་མདའ་ཕོག་ཉེན་འདུག་བསམ་སྟེ་མ་ཕོད་པར་དེའེ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་མ་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད། ཉེན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ཉིན་མོ་བདག་གེས་བསྲུངས་ཀྱིས། མཚན་མོ་མ་རང་གེས་སྲངས་ 
ཤེག་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་བུ་དེ་ཁྱིམ་གྱེ་སྦུག་ཏུ་ཉལ། མས་སྒོ་འགག་ཏུ་ཉལ་བས་མཚན་ལ་བུ་ 
དེ་ཐོན་བྱུང་བས། མས་མ་བཏང་བར་བསྲུངས་པས་བུའེ་བསམ་པར། བུ་མོ་མཛེས་མ་དེ་དང་དུས་ 
བཏབ ༈བདག་གེས་མ་ཉན་པར་ཕྱེན་ན་མ་འདེས་སྐད་བཏང་ནས་ཁྱེམ་མཚེས་ཀྱིས་ཤེས་མོད། དེས་ 
ན་བདག་མཛའ་མོ་དང་འགྲོགས་པའེ་གེགས་མ་འདེས་བྱེད་པ་འདུག་སྙམ་ནས་རལ་གྲེ་ཁྱེར་ཏེ་མའེ་མགོ་ 
བོ་བྲགས་ནས་བསད། བུ་མོ་དེའེ་ཊྱིམ་དུ་ག་ལེར་ཞུགས་པས་མོས་ཀྱང་བསུས་ནས་འདོད་ཡོན་གྱེས་ 
མགུ་བར་བྱས། དེ་ཚེ་མོ་ལ་དུས་བཏབ་པ་ཞེང་ཐུགས་འཕྲད་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་བདག་གིས་མ་བསད་པའིེ་ 
གཏམ་བཤད་པས་མོ་འདར་ནས། སྔེག་ཅན་མ་གསོད་པའེ་ལག་དམར་བ་འདེ་དང་བདག་འགྲོགས་ 
མི་རུང་སྙམ་ནས་ཁང་པའེ་བ་གམ་གྱི་རྩེར་འཛེགས་ཏེ་སྐད་ཆེན་པོའེ་ཆོམ་རྐུན་པ་འདུག་ཅེས་བསྒྲགས་ 
པས། ༈གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་དེད་པས་བྲོས་པ་ཐར་ཙམ་བྱུང་། ནངས་པར་བདག་གེ་མ་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱེས་བསད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱངས། དེ་ནས་འགྱོད་དེ་བདག་དམྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་བསམ་ 
ཅི་དྲག་ཏུ་གྱུར། དགེ་འདུན་རྣམས་སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ཁ་ཏོན་མཛད་པ་ཐོས་ནས་བདག་ཀྱང་འདེར་ 
འཇུག་གོ་སྣམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཁ་ཏོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྱོང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་དུས། དགེ་སློང་ 
སྲིད་པའི་གོ་ཆ་ཆོས་སྨྲས་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་། མ་བསད་པའི་སྡེག་ཅན་ 
འདེ་སུས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདེ་ནེ་མནར་མེད་ཀྱེ་དམྱལ་བ་ཚ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། མཐར་ 
དེ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཆོད་ཅིང་དམྱལ་སྲུང་འཇིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་ཞེབ་མོར་གཏུབས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དོས་དྲག་ཡུན་རེང་བ་མྱོང་ 
སྟེ། ༈མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་གྱེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རེགས་ཀྱེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་དར་དང་རིན། 
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པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པས་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། དམྱལ་བ་སྔོན་ལྡན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་གེ་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲང་སྲོང་ཉེ་མ་དེ་ང་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་དེ་ཁྲེའུ་སྒ་གཅན་འཛིན་འདེ་ཡིན། དེའེ་ཆེ་དྲང་སྲོང་ཉེ་མ་ཞག་དྲུག་ཉོན་མོངས་པར་ བྱས་པའེ་ལས་ 
ཀྱིས་ལོ་དྲུག་མའེ་མངལ་དུ་གནས་། པ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བརྫེ་མོ་བཟང་མོ་ཞེས་པ་ལ། བུ་མོ་རེ་དྭགས་ 





མོ་ཞེས་མ་མད་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱི་སར་ད་ར་ཚོང་དུ་འགྲོ་བར། མ་རྒད་ 
མོ་ལུས་རྒུད་པར་ད་རའི་སྣོད་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བ་བསྐུར། བུ་མོ་དར་བབས་ལུས་ཤེད་བཟང་ 


ཡང་བུམ་པ་ཡང་བ་ཁུར། རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གི་བར་དུ་མ་དེ་ངལ་དུབ་ཡིད་ཆད་པ་བྱུང་བས། བུ་མོ་ 
དྲེ་གགས་འཛེན་མ་འདེ་ཡིན་པས་ལོ་དྲུག་ཁྱེའུ་རྟོ་བར་ཉེན་མཚན་དུས་མེད་དུ་ཁུར་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་གསུངས་ 
པས། ༈ཡབ་ཟས་གཙང་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྤང་བླང་ལ་བཙོན་པར་ གྱུར་ 
ཏོ༈ ༈འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ 
གྱཾ་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཡལ་འདབ་བརྱྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ། སྦྲང་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་: མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ 'ཏྭ་བརྟན་པ་དང་། ཆུང་མ་མིག་བཟང་མ་ཞེས་པ་ 
ལ་བུ་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་ སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྤེན་འཇམ་པོ་ལས་དབྱངས་ སྙན་པ་སློག་ཅིང་། སྦང་ 
རྩི་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས། ཁྱེའུ་དེ་ཁྲེ་དང་སྟན་སོགས་ རེན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ་ 
རང་གྲུབ་ཏུ་བུང་། མེང་ཡང་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་སུ་བཏགས། ཁྱེམ་ནང་ཐམས་ཅད་རེན་པོ་ཆེས་གང་ 
ཞེང་བསྐོར། དེ་ཡར་ཙམ་ལོངས་ནས་དེའེ་ཁྱེམ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་བྱོན་པ་མཐོང ་བས་དད་ཅིང་མོས་པས་ 
སྤུ་ ་ལོང་གཡོ་ཞིང་རང་གི་ཕ་ལ་དེ་སུ་ སུ་ཡིན། ཞེ་ཞིང་ དུལ་ བ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཁད་ དུ་འཕགས་པ་འདུག་ 
ཟེར། ༈ཕ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་སྨྲས་པ། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ འཇིག་ཏེན་ སྨྲོན་མེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ཀྱི་ཉེ་ ་གནས་ཡིན་བྱས། དད་པ་རབ། ཏུ་ ་གཡོས་ཤིང ་ཀུན །དགའ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ 
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ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཉམ་པོར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
དང་དཔྱེ་བྱད་ལྡན་པ་གསེར་གྱེ་ཏ་ལ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ 
སེན་སྤྱེ་བོར་བླངས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གི་ཕའི་ཏྲིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྲས། དེ་དག་གཤེགས་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱེན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གེ་ཁྱེམ་དུ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ནོར་རྣམས་སོལ་བའེ་ཕུང་པོར་ 
གྱུར། ༈དེ་ཐོས་པས་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་མ་དགའ་ནས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས། དྭ་ལྟ་ཡང་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མ་མཆོད་པས་ 
ལན། ༈ད་བདག་གེས་མཐུནརྐྱེན་སྦྱར་གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིག་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་མཆོད་པས་སོ་སོའེ་ཁྱེམ་རྣམས་རེན་པོ་ཆེས་ 
གང་༈ ༈དེ་ནས་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་རྒྱལ་བའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ 
དབེན་པའེ་གནས་རེ་བྲག་མཚམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པར་བཞུགས། དེར་འཁོར་མང་པོ་འདུས་ 
ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཞེ་དུལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེའེ་ཆེ་ནགས་མཐར་ཆོམ་རྐུན་མང་པོ་གནས་པ་དུར་ 
གྱི་ལྷ་གསོལ་བའེ་ཕྱེར་དམར་མཆོད་བྱེད་པའེ་ཡས་སྟགས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་མེ་འཚོལ་དུ་ཡོང་ནས་རེ་ 
བྲག་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་བཅེངས་ཏེ་ཁས་ལངས་དྲེས་པར། དགེ་འདུན་ནན་རེམ་གྱེས་བདག་འཁྲེད་ 
ལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཟེར། ལྷག་པར་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་ཀྱེས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཁོ་ན་འཁྲེད་ཅིག་གསུང་བ་བཞེན་འཁྲེད་སྟེ། དུར་སའེ་གནས་དེ་ 
འཇེགས་སུ་རུང་བ་མ་ཧེ་དང་། རྭ་རཱའི་ཤ་ཁྲག་གེས་གང་ཞིང་མི་མགོ་མང་པོའེ་ཕྲེང་བས་བར་འཁུམས་ 
རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ཁྲག་མང་པོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པ། བུད་མེད་མང་པོ་རང་གི་བུའེ་སྙིང་ཁྲག་ 
གིས་འཁོར་ཡུག་བྲན་པ། དེར་སྦང་རྩེའེ་དབྱངས་ལ་གསོད་རྟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཏགས་ནས་སྐུ་གསེར་ 
གྱེ་གཏན་པ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གོས་རྣམས་བཤུས་པས། གོས་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་མདུན་དུ་སྲུངས། སྦྲང་ 
རྩེའེ་དབྱངས་ཞུམ་པ་དང་། སྐྲག་དངངས་དང་། དགའ་དང་མེ་དགའེ་སྣང་བ་མེད་པ་དགྲ་བཅོམ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པར། དུར་གྱེ་ལྷ་མོ་འབྱུང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་རེངས་པར་བྱས་པས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལག་ནས་བྲུལ་ཞིང་གཡོ་འགུལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྦྲང་རྩེའ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་དག་མཐོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་ 
རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སླར་ཡང་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་མེ་དགེ་སྲོང་ 


211 
ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བུང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་དེ་ 
དག་དང་རེ་བྲག་གེ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲང་རྩེའེ་དབྱངས་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དྲུ་བོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞལ་ལ་བྷཝ་ཞིང་རྣའེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་རབ་ཏུ་མཆོད། 
དེ་དག་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་བརྟན་ཅིང་སྦྲང་རྩིའེ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་བདུད་ལྩིའེ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཐོས་ 
ནས་ཕ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་དགའ་ཞིང་དད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ 
ཞུས་པས། དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་རྐང་པ་གང་བཀོད་པའེ་སར་གསེར་གྱེ་པདྨོ་འཁུངས་ 
པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པྨོའི་མཆོག་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། སྦང་ 
རྩེའེ་དབྱངས་ཀྱེ་རོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་བཞེ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པ། ཕན་པ་འཚོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གསུངས་རྗེས་ནགས་མཐར་བཞུགས་པ་ལ་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲེས་པའིེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། སྲེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ནད་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་སྨན་གྱེས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་པ། ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
བ་ནད་པ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བརེ་བས་མཆོག་ཏུ་བམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་བདེན། ང་ད་ལྟ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཕན་པ་ཁོ་ན་ 
འཚོལ་བ་ཡིན། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཤི་བེའེ་དབྱངས་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་ཤིབི་བྱ་བ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་། དེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བཅྩོན་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསོ་དཀའ་བ་ཞེག་བྱུང་བར། རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསགས་ནས་གསོ་རུ་བཅུག་པས། སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་གསོ་དཀའོ། །འདེ་ལ་གསོ་བའེ་སྨན་ཀྱང་མི་འབྱོར་རོ་ཟེར། སྨན་ཅི་དགོས་ 
་དྲེས་པས། སྐྱེས་ནས་ཁྲོ་བ་མ་མྱོང་བའེ་མིའེ་ཁྲག་དགོས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མི་ 
མེད་ཀྱི། ངས་སྐྱེས་པ་ནས་ནམ་ཡང་ཁྲོ་མ་མྱོང་བ་མ་ཟད། མ་སྐྱེས་གོང་མངལ་ན་ཡོད་དུས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངའེ་ཁྲག་གིས་གསོས་ཤིག་གསུངས། ཀུན་གྱེས་བཀག་ཀྱང་མ་གསན་པར་ 
དབུ་ལས་ཁྲག་བཏོན་ནས་ནད་པ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གེ་བར་རྟག་ཏུ་ཁྲག་སྦྱིན་པས་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ། 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དགའ་བས་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཕན་ 
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པ་འཚོལ། ལས་དབང་གིས་གཞོགས་སྐམ་ནད་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་གཟེར་བ། སྨན་པ་སྟོང་གེས་མར་གྱེ་སྙེང་ 
ཐོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། བྱ་ཤང་ཤང་གི་ཁྱུས་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་སྨན་ 
མར་གྱེས་ཕན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ཇེ་བཞེན་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཞུན་མར་དེ་རྒྱལ་བུས་གསོལ་བར་བརྩམ་པའེ་ 
ཚེ ༈གཞན་ཞེག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ནད་དེ་ལྟ་བུས་ཟེན་པ་ཞེག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨན་མར་བསླངས་ 
པས། ༈གཞན་རྣམས་ཀྱེས་སྨན་འདེ་འབྱོར་བ་དཀོན་ཞེང་། ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པ་རྒྱལ་བུས་ 

( ° ༨༦ 

གསོལ་བལས་གཉན་ལ་ཉེར་བཅི་སྐབས་མེད་ཅེས་ནན་ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་རྒྱལ་བུས་མ་གསན་པར་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བཤོལ་ནས་བདག་ དོན་སྒྲ་ སྒྲབ་པ་མི་རེགས་གསུངས། སྨན་མར་དེ་སྦྱེན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ནད་ལས་གྲོལ། རང་སངས་ རས་དེའི་བདེན་ ་ཚེག་སྨོན་ལམ་གྱེས་རྒྱལ་བུ་ཡང་ནད་ ་ལས་གྲོལ་ལོ་གསུངས། 
ཕན་པ་འཚོལ་དེ་ན་ངའོ་གསུངས། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བུ་དེ་གཉེས་ནད་ 
ཀྱང་མཚུངས་ལ། སྐབས་ཀྱང་འགྲེག་པ་ཕྔོན་གྱེ་ལས་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱུ་སེར་རྒྱལ་པོ་ 





ཚངས་སྦྱེན་ལ་བུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་བྱ་བ་གཉེས་བྱུང་། དགའ་བོ་གྲགས་པར་དགའ་ཞེང་ 
ཉེར་དགའ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དགའ་ཡང་རྒྱལ་སྲེད་ཕུ་བོ་དགའ་བོས་ཐོབ། ཉེར་དགའ་རྒྱལ་སྲེད་མ་ཐོབ་པས་ 
ཡི་མུག་སྟེ། གྲོགས་པོ་བློན་པོའེ་བུ། ཁ་བསག་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ་བདག་གེ་ཕུ་བོ་ནེ་ 
གྲགས་པ་དང་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་ བསྒྱུར། བློན་འབངས 'ཀུན་གྱེ གྱི་སྤྱེ་བོས' ་འདུད། བདག ནེ ཀུན ་གྱེས་ 
སྤངས་ཤེང་རྒྱལ་སྲེད་མེད། འདེ་ ལས་ 'དབེན་པར་ཤི་བ་དགའ། ཁྲོད་ཀྱང་འདྲ་བས་ང་ གཉེས དབེན་ 
པར་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་པ། བློན་པོའེ་བུས་ཁྱེད་ལ་བདག་གས་པན་པ་ 'བསྒྲུབ་བོ་ཞཾས 'བརྗོད་ནས་རྫས་ཀྱེ ་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པས་ཕྱ་བོ་ལག་པ་ཉམས་ནས་རྒྱལ་སྲེད་མ་འཁྱོངས་པས་ནུ་བོ་ཉེར་དགའ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད། དེར་ 
ཉེར་དགས་གྲོགས་པོ པྱོ་བོན་པོའི་བུ་མདུན་ ན་འདོན་གྱེ་གོ་སར་བཀོད། དེ་ནས་ཕུ་བོ་ལག་པ་ཉམས་པ་འཁར་ 
བ་ལ་བརྟེན་པ་མཐོང་ནས་ཉེར་དགའ་ཤེན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བློན་པོའེ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གེ་པུ་བོ་ལ་མི་ 
འཚམས་པ་སྡིག་པའེ་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་རབ་ཏུ་འགྱོད་དོ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འགྱོད་དོ་ཟེར། དེས་ཕན་པའི་རྫས་སྦྱོར་བྱས་པས་ཕུ་བོ་ཡན་ལག་སྔར་བཞེན་གསོས། ཁོང་དཔོན་ 
གཡོག་གེ་རྒྱལ་སྲེད་ཀྱང་ཕུ་བོ་ལ་ཕུལ། གྲོགས་པོ་གཉེས་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། 
རྒྱལ་པོའེ་བུ་ཉེར་དགའ་ཕན་པ་འཚོལ་དུ་སྐྱེས། བློན་པོའེ་བུ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྐྱེས། ཐོག་མར་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བས་ནདྭ་ཀང་མཚུངས་ལ་རེས་སུ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པས་སྲབས་དང་འགྲིག་ལ་མཉམ་དུ་གསོས་ 


༣ 


པར་ གྱུར་ཏོ་ག གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགེ་དང་མི་དགེའེ་བསམ་ 'སྦྱོར་ ལ་སྤང་བླང་མཁས་པར་གྱུར་ 
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ཏོ༈ ༈འདེ་ནེ་སྦྱེན་པའི་ཆོ་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ཕན་པ་འཚོལ་གེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་པ། བྱ་སྲེག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་རྒན་རིམ་གིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བཀུར་བསྟེ་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་རིམ་གྱེས་རྒན་རེམ་ལ་དེ་ལྟ་བྱའོ། །སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པ་ནེ། ནགས་མཐའ་ཞིག་ན་སྲོག་ཆགས་མཛའ་བ་བཞེ་གནས་ཏེ། བྱ་སྲེག་པ་དང་། རེ་བོང་དང་། 
སྤེའུ་དང། གླང་ཆེན་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་འུ་ཅག་ནན་རིམ་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་ 
རྒན་གཞོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་བློ་བསྡུར་བས། ནུ་གྲོ་རྡའེ་སྡོང་པོ་ཆེ་བ་འདབ་མ་ཧྲུལ་པོ་ཞེག་ལ་ཚད་བྱས་ 
པས། †གླང་ཆེན་ན་རེ། ཤིང་འདེའེ་འདབ་མ་གསར་པའི་དུས་ངའི་ལུས་དབང་མཉམ་ཟེར། སྤེའུས་ ¦ 
བདག་ཀྱང་དྲན་དུས་ཤིང་འདེ་ཆུང་བ་བདག་ལུས་དང་མཉམ་ཟེར། རེ་བོང་གེས་འདེ་བདག་དྲན་དུས་ 
འདབ་མ་གཉེས་པ་སོར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟིལ་པ་མངར་པོ་ཆགས་པ་བདག་གིས་མྱོངས་ཟེར། བྱ་སྲེག་ 
པ་ན་རེ། ཤིང་འདེ་འབྲས་བུ་ས་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བདག་གིས་གཅི་བ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་སོ་ 
ཟེར། ༈དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་གཞོན་གོ་རེམ་ཤེས་ནས་ནྒན་རེམ་ལ་གཞོན་རེམ་གྱིས་ཞེ་ས་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་སྲེག་པས་བསྒོ་བས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། བགྲོད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་འབྲས་སྐྱུར་པོ་ཟ་བ་ནམས་སྤངས་ནས་བསླབ་པའེ་གནས་བསྲུངས། དེའེ་ 
མཐུས་སྤེན་ལས་དུས་སུ་ཆར་བབས། ས་ལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བདེ་སྐྱེད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱེ་བསམ་པར་འདེ་དག་ངའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའོ་སྙམ་ནས་ཁེང་དྲེགས་སྐྱེས་པར། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གེས་འདེ་ནེ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཐུ་མ་ཡིན། ནགས་ཚལ་ན་སྤྲེའུ། གླང་ཆེན། རི་བོང་། བྱ་སྲེག་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་མཆོད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་སྐྱོང་བ་འདུག དེའི་མཐུའོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་པས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
ཟློན་འབངས་དང་བཅས་པ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ཇི་བཞེན་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒན་རིམ་ལ་ཞེ་ས་དང་གུས་པའི་བཀུར་སྟི་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྲེག་པ་དེ་ནེ་ངའོ། །རི་བོང་ཤྭ་ 
རིའེ་བུར †སྤེའུ་མོ་འགལ་བུ། གླང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་ནན་རེམ་ 
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ལ་བཀུར་བསྟེ་སོགས་བསླབ་པའེ་གནས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། 
མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། བྱ་སྲེག་པའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་དྲུག་ 
པའོ།། །། | | ་ 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་པ། པདྨོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་མཉན་ཡོད་ཁྱིམ་བདག་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་པདྨོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་པདྨའེ་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། ཞེ་བ། དུལ་བ། ཆོས་དང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས་ 
ནས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ལ་མོས་པས་དགེ་སྱོང་ཉེ་སྡེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདུལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྡན་པས་སྐབས་ཤིག་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱེན་ཚེ། ལྡོངས་དང་སྐྱེད་ 
ཚལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་རྒྱུ་ཞེང་གཅེག་པུ་བཅོམ་བརླག་གི་གྲོང་དུ་སོང་བས། དགེ་སློང་གསར་ 
པར་སོང་ལམ་མི་མཁས་པས་སྨད་ཚོང་མ་ཟླ་བའེ་རེ་མོ་ཞེས་པའེ་ཁང་པའེ་བར་འཁྱམས་སུ་བཞུགས་པས། 
སྨད་ཚོང་མས་མཐོང་ནས་དགེ་སྙོང་དེ་ཤིན་དུ་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་བ། པྨད་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆགས་པས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཞེ་ན་སོ་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ 
འཛེན་པ་མེ་རེགས་ཆགས་བྲལ་དེ་ནེ་རྒད་པོའེ་འོས། བདག་ནི་ལང་ཚོ་དང་ནུ་མའི་ཁུར་གྱེས་ནོན། ཆགས་ 
པས་རབ་ཏུ་གདུངས་པས་འུ་བུ་གཉེས་འགྲོགས་པའེ་འོས་སུ་འདུག །ཅེས་མཛེས་པའེ་ཟུར་མིག་དང་ 
པད་འདབ་ལྟ་བུའེ་མཆུ་སྒྲོས་དང་། གུར་གུམ་བྱུགས་འདྲ་དམར་སེར་ནུ་འབུར་བསྟན་ནས་བསླུ་བ་ལ། 
མ་གཅེག །བདག་ནེ་བསྟན་པ་སྨད་པའི་ལས་མི་བྱེད་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་རེ་བ་མེད་པར་ཕྱེར་བྱོན། དེར་སྨད་ཚོང་མས་སྨད་ཚོང་མ་གཏུམ་མོ་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རེགས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བོས་ནས་ཟས་ནོར་གྱེས་མགུ་བར་བྱས། ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ 
པས་གཏུམ་མོས་སྔགས་དང་། རྫས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འགུགས་པའི་དབང་བསྡུད་ 
བྱས་པས། པྨདྨོ་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་སྨད་ཚོང་མའེ་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་བདག་ཅེ་བྱེད་ཟེར། གཏུམ་ 
མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཡང་ན་སྨད་ཚོང་མ་ཟླ་བའེ་བཞེན་རས་འདྲ་བ་འདེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཡང་ན་ 
མེད་དཔུང་འདེ་ལ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། པདྨོ་ཅན་གྱེས་བདག་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པའིེ་ 
རྒྱན་མེད། ཆགས་པའི་མེ་ལ་མཆོངས་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་ཙམ་སླ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གོས་ཕུད་དེ་མེ་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་འདུག་པ་དེ་ལ་མཆོངས་པར་བརྩམ་པས། གཏུམ་མོ་དང་སྨད་ཚོང་མ་གཉེས་ཀ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
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ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཞབས་ལ་འདུད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རང་གི་གཏམ་བཤད་པས་ཀུན་ཡ་ 
མཚན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁིམ་བདག་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའེ་ཆུང་མ་དགའ་མོ་དང་རབ་དགའ་མོ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ 
པས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཚིག་རྩྭབ་བརྗོད་དེ། གཅིག་གི་གཏུམ་མོ་འདྲ་བརྗོད་པས་ད་ལྟ་གཏུམ་མོར་ 
སྐྱེས། ༈གཅིག་གེས་སྨད་ཚོང་མ་འདྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་ད་ལྟ་སྨད་ཚོང་མར་སྐྱེས། དེ་ཉེས་ཀ་སྔོན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བས་ད་ལྟ་གཉེས་ཀས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ཁྱིམ་བདག་བཤེས་གཉེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྡན་པས་ད་ལྟའང་རྣམ་དག་གཙང་ཞེང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། པྨདྨོ་ཅན་འདེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་སྡེ་ 
ཞེས་པར་གྱུར་དུས་མེ་ཏོག་གེ་ཚོགས་སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་མགུ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་པདྨ་དང་། 
ཨཱཏྤལ་དང་། ཀ་ཏར་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཞིང་། གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་མཆོད། དེའེ་མཐུས་ 
དྭ་ལྟ་པདྨ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་བ། ལྷའེ་དྲེ་བཟང་འཐུལ་བ། ངའེ་བསྟན་པ་ལ་འོས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། །པདྨོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་གྱ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ། ནག་པ་བླང་པོའི་བརྟན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོའི་གླང་པོའི་སྡེ་སྐྱོང་བ། གླང་ཆེན་བརྟན་ 
ཞེས་པའི་བུ་ནག་པ་ཞེས་པྱ་རལ་པོའེ་འབྱོར་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ 
ཆེ་ཡང་། ནག་པ་དེ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆགས་བྲལ་ལ་མོས་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས། 
ཆུང་མ་དེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་བདག་པོས་བོར་བས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པ་འཁྲུགས་པར་ 
གྱུར་ལ། རྗེས་སུ་ནག་པ་གླང་པོའེ་བརྟན་གྱེ་བུ་རང་གེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པས། ཆུང་མ་དེས་མཆོད་པ་བཟང་ 
པོའེ་མགྲོན་གྱེས་མཉེས་པར་བྱས། མཛའ་བའེ་གཏམ་གྱེས་བློ་བྲེད་པས། -དེས་བསམ་པ། གཞོན་ནུ་ 
མ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། བདག་ཀྱང་ན་སོ་དར་ཅིང་ 
ཆགས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་།་ བརྟན་པས་ནགས་སུ་དུབ་ན་ཁྱིམ་གྱེ་བདེ་བ་དྲན་ལ་འདེ་ཡང་བསླུ་མི་རེགས་ 
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བསམ་ཏེ་ཡིད་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ཆུང་མས་བ་གམ་གྱི་རྩེ་ནས་ཟས་སྙོད་ཀྱི་ཟངས་བོར་བས་སྒྲ་དེས་ 
ནག་པ་ཡུད་ཀྱེ་དངངས་སྐྲག་པས་ཚོད་ལོངས་ཏེ། སྒྲ་འདེ་ཙམ་ལ་སྐྲག་ན་བདག་གི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗོད་ན་འདེ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཡང་བདག་པོས་བོར་ 
བའེ་ཆུང་མ་ལ་སྒོ་ཁྱེ་ཡང་སྡང་། རང་གིེ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙས་པ་ཆེ་ཞིང་མགོ་བོའེ་སྐྲ་ 
ནས་འདྲུལ་ཁད། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་གཟེགས་ཤིག་ཟེར་བས། དེ་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ནས་ 
ཆགས་པ་དང་། གཏེ་མུག །ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག །ཁོང་ཁྲོ་སོགས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
| བོར་ཏེ་རལ་གྲེ་ཐོགས་ནས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་གསོད་དུ་ཆས་པས། ཆུང་མས་ཟེན་ནས་སྡིག་པ་དེ་ 
བསྲངས། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྔར་བཞེན་གཏད་པས་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། 
དགེ་སློང་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས་གླང་པོའེ་བརྟན་གྱེ་བུ་ནག་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ 
པ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། དེ་ནེ་དགེ་བའེ་འབྲས་ 
བུ་མ་སྨིན་པས་དཔེན་པར་ཞུགས་ལ། སླར་ཡང་ཁྱེམ་དུ་འཇུག་ཅེང་འདོད་དོན་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བའེ་ 
བག་ཆགས་དྲན་པས་ལན། ད་ཡང་བདེན་པས་དྲངས་ཚེ་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ ༈ནག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེས་གེ་མུན་པའེ་རབ་རེབ་གསལ་ཞིང་ཆོས་བསྟན་ 
པཕྲས། ༈ནག་པ་ཆགས་བྲལ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གེ་རྒྱུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ནག་པ་འདེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་ངའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྐྱེ་བ་སྔོན་ཝཱ་ར་ཌྟུ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་ 
ལ་བོན་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུ་འཕྲོག་བྱེད་བུ་དང་། འཕྲོག་བྱེ་རྩེ་ཞེས་པ་རིག་པ་དང་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
གྱུར། ༈རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་དྲང་སྲོང་འཕྲོག་བྱེད་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་པར་སོང་། དེ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་ཡུན་དུ་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ལ་འགྲོ་དུས་རང་གི་ 
བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངའེ་མཆོད་འོས་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིག་ཅེས་བསྔགས་བྱ་བྱས། 
དེ་ནས་བུ་མོས་འདོད་ཡོན་ཀུན་གྱེས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར། དེ་གཉེས་མཛའ་ 
བས་འཆེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་ཀུན་གྱེས་མཐོང་ཡང་བརྗོད་མ་ནུས་པར་འདུག་ 
པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་ནས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ 
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གཉེས་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ནེ། རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོས་དྲང་སྲོང་ལ་ལག་པས་ 
འཁྱུད་ཅིང་མཆུ་ཡིས་འོ་བྱེད། དྲང་སྲོང་གི་ཀྱང་བུ་མོའི་ནུ་མ་མཉེད་པ་སོགས་ལང་ཤོར་གྱེས་བུ་མོས་ 
གསེར་གྱེ་བུམ་པའེ་ཆུས་དྲང་སྲོང་གི་ལག་པ་བྲན་པ་ན། དྲང་སྲོང་གེས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེས་དེའེ་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་འཕྲལ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་དད་པའི་གུས་པ་བསྟེན་པའེ་མཆོད་ 
པ་འདེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་བསམ་པ། བུ་མོས་ཡབ་ཀྱེ་བཞེན་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
ནས་འཕྲལ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་པ། འདེ་མགྲེན་པ་ཟས་ཀྱིས་འགགས་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་མགུལ་ལ་ཆུ་བྲན་ 
པས། ༈རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ནས་ལོག་ལྟ་ཞེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཕྲོག་བྱེད་རྩེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་ 
བརྩམ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ། དེའི་ཚེ་ཕུ་བོ་དྲང་སྲོང་འཕྲོག་བྱེད་བུས་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གེ་ནུ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་འོང་། དེ་བསམ་གཏན་ 
བཞིའེ་ཏེང་འཛེན་སོགས་བསྤོམས་པས་དྲག་བཅོམ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའེ་དུས་གྱེ་ 
འཕོོག་བྱེད་རྩེ་དེ་ད་ལྟ་གླང་པོའེ་བརྟན་གྱི་བུ་ནག་པ་འདི་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དེ་ནག་པའི་ཆུང་མ་འདེ་ 
ཡིན། ༈ཕུ་བོ་འཕྲོག་བྱེད་བུ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱང་མཛེས་མས་བསྙུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ད་ལྟའང་ནག་པ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཏྱིམ་དུ་ཉམས་སུ་འཆའ་བ་ལ་ངས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཞི་བའི་བདུད་ཅི་ཐོབ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ནམས་བྱང་ཚུཔ་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྐྱེན་ལ་གཟབ་དགོས་པར་གོ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདི་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ནག་པ་གླང་པོའེ་བརྟན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གྱ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་པ། ཆོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའེ་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མང་ 
པྩོ་རྒ་མཚོར་གཟེངས་ལ་ཆས་པས། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཚོང་པ་ཧ་ཅང་མང་བའི་ལྩེད་ཀྱིས་གཟེངས་གཏེང་ 
དྲུ་བིངས་དོགས་ནས་དེད་དཔོན་ན་བ་འཛིན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་མི་འདོད་སུ་ཡང་མེད། གཟེངས་ 
འདེ་ཊིམ་དང་ས་གཞི་མ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་གླེང་ན་རྦ་རླབས་དང་རླུང་དམར་དྲག་པོས་མི་འདོད་པའེ་སར་ 
། འཁྱེར་བ་དང་། ཆུའེ་གཏེང་ནས་རེ་རྩེར་ཐུག་པས་གཟེངས་འཐོར་བ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཆུ་ 
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སྤེན་ཉ་མེད་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འཇེགས་པའི་ཉེན་མང་པོ་ཡོད། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་མི་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡིད་གཉེས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས། མི་འགའ་ཞིག་ཕྱེར་འཐོན། དེ་ནས་ 
དོན་མཐབན་མས་རེན་ཆེན་བླངས་ནས་ཕྱེར་ལོག་པའེ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རབ་ལྟར་མཐོ་བ་སྤྱི་བོར་ 
ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་བརྩེགས་པ་ལྟར་འབར་བ། མེག་གཉེས་ཉེ་མ་འདྲ་བ། ཁ་ཕུབ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་རེ་རྩེ་སྤྲེན་ 
དཀར་གྱེས་བསྐོར་བ་ལྟར་སོའེ་ཕྲེང་བ་གཙེགས་པ། དེས་ཆུ་ལ་ཧུབ་དྲངས་པས་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁའེ་ཁར་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་འཇུག་ཅིང་། ཚོང་པ་རྣམས་གཟེངས་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་འཇུག་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་དྲེས་པར། ན་བ་འཛེན་གྱེས་སྨྲས་པ། འདེ་ནེ་ཆུ་ 
སྲེན་ཆེན་པོ་ཉ་མིད་ཅན་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ད་ནེ་འཇེགས་པ་འདེ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དྲག་ཅེས་ཀུན་གྱེས་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་ཆུ་སྲེན་དེ་ཁ་ག་ལེར་ཟུམ་ཞེང་མེག་ཀྱང་ཟུམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པས་ལྷའེ་སྟན་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་ནས་དེ་དག་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ 
པས་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཕྱེན་ཅེང་། དེ་དག་རང་གནས་སུ་སླེབས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་དྲུང་དུ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་དག་སྔོན་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པས་དྭ་ལྟའེ་བྱང་བ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་སྲེན་ཉ་མེད་དེ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཐོས་པས་མ་ཚིམ་ 
པར་ཚེའེ་དུས་བྱས། དེའེ་རོ་དེ་དྲེ་དང་མི་གཙང་བས་ཀླུ་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ཕྱུང་ 
བས་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁ་བའི་རེ་ལྟར་དུ་གྱུར། རྣམ་ཤེས་ནེ་བྲམ་ཟེ་སོ་སྨན་ཏུ་ཞེས་པའི་བུ་རུ་བྱུང་། མངལ་ 
ན་ཡོད་དུས་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཟས་ཀྱིས་མི་འགྲངས་པ་བྱུང་། སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་བརྒྱའེ་འོ་མས་ 
གསོས་ཀྱང་མེ་ངོམས་ཤིང་། ཆེར་ལོངས་ནས་ཟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟ་དགོས་ཤིང་ཡིད་བྱུང་ནས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེར་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མི་འགྲང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཛི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ནེ་མེ་ཚེམ་པ་བྱུང། སྐབས་ཤིག་ཏྱིམ་བདག་སྦྱིན་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་པས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཤམས་ཏེ་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པས་ཕྱེན་པས། དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དུ་ཐེགས་གྲུབ། དགེ་མློང་ཟས་མང་དེ་གཅེག་པོ་ཐོབ་ནས་གདན་དྲངས། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས་པས་རང་སྐལ་གྱེས་མ་འགྲངས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཀུན་གྱེ་སྐལ་བཐམས་ཅད་དེ་ལ་དྲངས་པས་ 
ཀུན་ཟོས་ཤེང་། ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་འཇེགས་ནས་འདེ་དགེ་སློང་ག་ལ་ཡིན། གནོད་སྦྱེན་ཤ་ཟ་ཞིག་ 
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ཡིན་པར་འདུག །བདག་ཀྱང་ཐ་ཉེན་ཆེ་བསམ་ཡོན་མྱུར་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱེ་མིག་བལྟ་བཞིན་བྲོས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་དེའེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་འདེ་གནོད་སྦྱེན་ཤ་ཐའམ་སྲེན་པོ་ཅེ་ཡིན་ཞུས་པས། འདེ་ 
ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་མིན། དགེ་སློང་ཆོས་སྲེད་ཅེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་སྲེན' ”རུས་ 
པ་བསྟན་པས། སོ་དང་ཀེང་རུས་འཇེགས་པ་སྲེན་བུས་ཕུགས་སྒལ་ཚིགས་འབུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ། རྭས་ 
, པའི་ཕུང་པོ་མི་སྡུག་པ་དེ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདེ་ནེ་ཆོས་སྲེད་ཁྱོད་རང་གི་རུས་པའོ་ཞེས་ 
ཉ་མེད་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུངས་པས་ཆོས་སྲེད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ 
སྲེད་ལ་གདམས་པ་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱེར་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་བདུད་ 
ཅི་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྲེད་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་མང་བ། ཡུན་རེང་བ་ཡང་རེང་བ་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ཆེས་རིང་བ་འཁོར་བར་དུབ་པ་ཤེས་སམ་གསུངས་ 
པས། ༈ཆོས་སྲེད་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་འཛུམ་བཞེན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་མང་བ། ཆེས་མང་བ། ཡུན་རེང་བ་ཆེས་ཡུན་རེང་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་ད་ལྟ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་ལགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་གཏམ་ 
འཕྲོས་མཛད་པ་ཐོས་པས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་པསྐལ་པ་ 
དགེ་བ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་དགེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའེ་དུས་ཁིམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞེས་ 
བཅུང དེེ་རྒ་མཚོར་བགྲོད་ནས་རེན་ཆེན་མང་པོ་ལོན་ཅིང་འབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་པྲི་ལ་འགྲན་པ་ཙམ་ 
བྱུང་༈ ༈དེ་ནས་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་གཟེ་བརྗེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཁྱེམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཟིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དེའེ་མཆོད་རྟེན་གསེར་ 
དང་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པར་བརྩམ་པ་ན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའེ་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སུ་མ་བཅུག་པས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་དཔའ་བོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་གནང་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆད་པས་གཟེར་བས་ཁྱེམ་བདག་གེས་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་། ནོར་ 
བུ་དང་། མུ་ཏེག་གི་རྣམ་པར་སྤྲས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞེངས་ཏེ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྟོང་ 
ཐུབ་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཁྲིམ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། སྟོང་ཐུབ་ཀྱོད་སྡིག་པ་མང་བས་ཚེགས་ 
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ཆེན་པོས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་གྱེ་མཚན་ཐོས་པས་དགེ་བ་ཐོབ། ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ནེ་ 
ད་ལྟ་ང་ཡིན་ལ། སྟོང་ཐུབ་དེ་ཆོས་སྲེད་འདེ་ཡིན་ཅིང་། འདེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་བསྐལ་པ་གཉེས་པར་ 
གྲོང་ཁྱེར་མར་མེ་ཅན་དུ་རྒྱལ་པོ་མར་མེ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་ལ་མར་མེ་མཛད་པ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ཚལ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོས་ཕྱེན་ནས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་ན་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། 
ཁོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའི་བུ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མཆོད་ 
སྦྱེན་གྱེ་ཆོ་ག་རྫོགས་ནས་ཡོན་ལྔའེ་བརྟག་པ་བྱས་པས་ལྷས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ་དང་། བློ་གྲོས་ཞེས་པ་གཉེས་འོང་། དེ་གཉེས་མཆོད་ཅིང་ཐོག་མར་བོ་གྲོས་བཟང་པོ་མཆོད་ཟེར། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུ་ཅན་དུ་བྲམ་ཟེ་གཉེས་བྱུང་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་ཅིང་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་དང་། ྣ 
གསེར་གྱེ་དབྱེག་པ་དང་རིལ་བ་སོགས་གསེར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་གསེར་གྱེ་སྣོད་ 
དུ་གསེར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་མང་དུ་ཕུལ། རང་གི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞེས་པ་ཡང་རེན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བས། བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པས་བུ་མོ་མ་བླངས། བུ་མོ་ 
བྲམ་ཟེ་གསེར་གྱེ་འོད་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་བོར་བས་བདག་བཞེས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་རང་ 
གི་ཚལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་བུ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་མར་མེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་གེ་རྒྱན་རྣམས་རེམས་པས་བཅོང་ 
ནས་དེའེ་རེན་རེན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཉོས་ཏེ་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་རང་ 
 གི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ཆུང་མ་འགྲོགས་པར་ཞུས། གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་རང་གེས་ 
ཉརཿ ཉ༈དེའེ་ནུབ་མེ་ལམ་བཅུ་མཐོང་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ་དང་། ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
དང་༈ ༈ཉེ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་མཐོང་བ་ 
དང་། ཤིང་རྟ་ཞོན་པ་དང་། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཞོན་པ་དང་། ངང་པ་ཞོན་པ་དང་། སེང་གེའེ་རི་ 
ལ་འཛེགས་པ་དང་བཅུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉེད་སད་ནས་རང་གྱེ་བ་མ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོ་མའེ་ཚལ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སར་ཕྱེན་ནས་ཞུས་པས། ཁོད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དེ་མར་མེའེ་གྲོང་གི་ཚལ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས། དེ་ལ་ཞུས་ཤོག་གསུངས་པས་མཆེད་གྲོགས་བློ་གྲོས་དང་ 
བསྡེབས་ནས་ཕྱེན། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་མར་མེས་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གོས་ 
དང་རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་འཐོར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོས་བསྡམས་པས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་ཉོ་ཚོང་མ་རྙེད་པས། རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཡང་ 
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མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་མ་འབྱོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཕྲེང་བ་མཁན་ལ་གཉེར་གཏད་བྱས། དེའེ་ཚེ་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོར་ཡང་མེ་ཏོག་མ་འབྱོར་བར་ཉུང་བས་དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འད.མ་སྐྱེས་མེད་པའི་རྫེང་བུར་ 
མེ་ཏོག་ཁྱད་འཕགས་བདུན་འཁྱུངས་པ་ཕྲེང་བ་མཁན་གྱེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱལ་ 
ཕོའེ་བུ་མོར་སྦྱེན། དེས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་བཅས་སྦས་ནས་འཁྱེར་བས། ཐོ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ 
འཕྲད་པར་མེ་ཏོག་ཡོད་པ་རེག་ནས། ང་ལྭ་བླངས་སྨྲས་པས་མཛེས་མས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ཁེད་ཀྱིས་བདག་ 
རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བས་ད་བདག་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི་འགལ་ལམ། འོན་ཀྱང་ 
མེ་ཏོག་འདེ་ཕུལ་བས་བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་མེ་ཏོག་ལྔ་ཕུལ། དེ་ 
བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏོར་བས་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་མར་མེས་གསེར་གྱེ་རྩེབས་མ་ཅན་གྱེ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྷའེ་བུས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ 
བའེ་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱེད། བློ་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་སྟོན་ 
པའེ་ཞབས་ཀྱེས་མནན་ཏེ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་བབས། རལ་པ་ཆད་པ་རྣམས་མཛེས་མས་རང་གི་བུམ་ 
པར་བཟུང་བའེ་མེ་ཏོག་གཉེས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་སྟན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཐོ་གྲོས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་པ་སྟོན་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར། དེའེ་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་མཐར་དགའ་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ད་ལྟ་ངའོ། །གྲོགས་མཆེད་བློ་གྲོས་ནེ་དམྱལ་བར་ 
སོང་༈ ༈དེ་ད་ལྟ་ཆོས་སྲེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ནེ་ད་ལྟ་གྲགས་འཛིན་མའོ། །ཡང་བསྐལ་ 
པ་གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇེག་གི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཚོང་པ་ཙརྔན་བྱེན་ཞེས་ 
པ་ནོར་ཆེ་བ་ཚོང་གེས་ཕྱུག་པ་ཞེག་བྱུང་། དེའེ་ཆུང་མ་འོད་པའེ་རྟོབས་ཞེས་པར་བུ་ནོར་ལྷ་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། མིང་རྟས་བྱེན་ཞེས་པར་གྲགས། ཕ་ཤུལ་འཛིན་པའེ་རེ་བ་དང་བཅས་ 
བསྐྱེད་བསྲེངས། ནོར་ལྡན་རྣམས་ནེ་ལན་ཚའི་ཆུ་ལྟར་ནོར་མང་ཞིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་ཕ་ཚོང་ 
པ་དེེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བསྒྲབ་ཏུ་སོང་། དེའེ་དུས་མ་དེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤེང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟེར་བས་ 
རང་གི་བུ་ཁང་བཟང་སྦྲུག་ཏུ་སྦས་ནས་གཞན་དང་འཕྲད་དུ་མི་འཇུག །མཛའ་ཞེང་གདུང་བས་འཕྲལ་ 
མེད་འཚོ་བར་བསྐྱངས། བུས་བདག་ནེ་ནོར་མང་ཡང་རང་ཉིད་སྦུག་ཏུ་བཅུག་པ་འདེ་སྐྱོ་བས་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མས་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ནེ་ཁྱིམ་དང་ནོར་མང་འདོད་ཡོན་འདེ་ཀུན་བཞག་ 
ནས་ག་ལ་འགྲོ །ཁྱོད་ནེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན། བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཉམ་པས་ཕ་དང་ 
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བུ་གཉེས་སྣོད་གཅིག་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རང་གཉེས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག་ཟེར། དེར་བུས་མི་རེགས་ 
པར་བསམ་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་བས་ཆགས་པས་གཟེར། དེ་ནས་ཡུན་རེང་བག་ཕེབས། དེ་གཉེས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད། མཐར་ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་སླེབས་པར་དེས་ཤེས་ན་འབར་གྱེས་དོགས་ཕ་ལ་དུག་སྦྱེན་ཏེ་ 
བསད་། ༈དེ་ནས་མ་དེ་ཆགས་པ་རྒྱས་པས་འཁོར་གཡོག་དང་ཡུལ་མིས་མ་བུ་སྡོངས་པ་ཤེས་དོགས་ 
ག་དོག་པར་གྱུར་ནས་རང་གཉིས་ནོར་གྱི་སྙེང་པོ་ནམས་འཁྱེར་ནས། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར། བུ་དེ་སྡེག་པ་འཕེལ་བས་གཏུམ་མོ་ལྟར་སྡེག་ལ་བརྔམས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞེན་བྱས། 
དེ་གཉེས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱེན་པས་ཟ་མི་ཡིན་ཤག་གེས་འཇམ་མེད་དུ་ཁྲོ་ཤུག་བྱས། སྐབས་ཤེག་ 
- ངོ་ཤེས་པའེ་དགེ་སོང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་སུ་ཕོགས་དེར་བྱོན་པས་ངོ་ཤེས་ནས་འདེ་གཉེས་ 
མ་བུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་གཉེས་ཀྱེས་ཁྱེམ་དུ་མགྲོན་ལ་བོས། ཁྱེམ་སྦུག་ཏུ་གསང་ནས་དགེ་སློང་ 
དེ་བསད། དེ་ནས་གཉེས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བཞེན་པར་སྡེག་པའེ་ལས་འདེ་བྱས་ཤིང་མང་དུ་འཕེལ་ 
བ་སིག་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྐབས་ཤིག་ཚོང་པའི་བུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་དེ་རང་གི་བུས་ཆགས་ 
པས་ཚེམ་ཡང་། ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཚོང་པའི་བུ་མཛེས་པ་དང་གསང་ནས་འགྲོགས་པས་ནོར་མང་པོ་ 
* ཐོབ། ༈དེ་ནས་རྟས་སྦྱེན་གྱེས་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་མ་ལ་རལ་གྲེ་རྒྱབ་ནས་བསད། དེ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ལས་ཕྱིར་བསྐྲད། རྟས་སྦྱེན་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བས། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་ནུས་གསུང་བས། ཁོ་ཞེ་སྡང་ 
ལངས་ཏེ་མཚན་མོ་དགེ་སློང་རྣམས་མེས་བསྲེག་པར་བསམ། དེ་ལ་བརྩེ་བའེ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེག་གེས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསླབ་པའེ་གནས་མ་སྦྱེན་པས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྲིས་མཚམས་མེད་གསུམ་གྱེ་ལས་བྱས་པས་བསླབ་གནས་མི་ཐོབ། དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་ཡང་ཡང་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་མཐར་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་བརྗོད། རྗེས་སུ་ཚེའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་སོང་སྟེ་ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་མྱོང་ཞིང་ཡུན་རེང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རེང་བ་མྱོང་སྟེ་མཐར་ཆོས་སྲེད་འདེར་སྐྱེས་པའོ། །གསུངས། 
འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྱ་དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ཤེང་ལས། ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བྱ་དགུ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་པ། ནོར་ཅན་གྱི་རོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡེ་ཛེའེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་སྤྲེའུ་རྗེང་ཞེས་པའེ་འགྲམ་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ 
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པའེ་དུས། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའེ་ཆུང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་བྱ་བ་དང་། མནའ་མ་བདེ་ལྡན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚོགས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བར་བྱས། མི་རྒྱུ་ཤེད་ཅན་གཅེག་གིས། རང་རེ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་དུས་གཞན་གྱེས་གེགས་བྱས་ན་དེ་ཡུལ་ནས་འདོན་ནོ་ཟེར་ཁ་འཆམ་མོ། །དེ་ནོར་ཅན་གྱེས་མ་ 
ཤེས་པར་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་ཏྱིམ་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཞལ་གྱེས་བཞེས། རང་ཁྱེམ་དུ་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲི་སྟན་དང་། ཞལ་ཟས་སོགས་ལྷ་ལ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས། དེ་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་བའེ་ 
དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་འཁོར་བཅས་ཐོག་མ་ནོར་ཅན་གྱེ་ཏེམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་མེག་དོག་ཅིང་རང་གནས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་ནོར་ཅན་ཀྱི་ཊེམ་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། དེའེ་ཕྱེ་ཉེན་ནོར་ཅན་ཆུང་མས་ 
ཞུས། །དེ་རྗེས་མནའ་མས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོས་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་མཆོད་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པས་ནོར་ཅན་གནས་ནས་དབྱུང་ 
བར་ཁ་འཆམ་པར་རྒྱལ་བས་ནོར་ཅན་གྱེས་མ་ཤེས་པ་སོགས་བཀས་དཀྲོལ་བས་རྩོད་པ་ཞི། དེར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཅན་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་བྱུང་གསུངས་པ། སྔོན་ཝཱ་ 
ར་ཌཱ་སེར་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་པདྨ་ཞེས་པ་དང་། ཆུང་མ་ཡལ་འདབ་ཅན། བུ་ཨུཏྒ། མནའ་མ་པ་ཊ་ལ་ 
ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་། མུ་གེས་ཉེན་པའི་དུས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཐར་གྱུར། ཉེ་འདབས་ན་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚལ་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་འགྲོ་བར། མི་བཞེ་པོ་དེར་གོས་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་སུ་འགྲོ་ཡང་གོས་དེ་རེ་མོས་ཀྱིས་གྱོན་འགྲོ་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་སྐྱེད་ཚལ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་འོད་ཟེར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་བཞི་རབ་ཏུ་དད་ནས། གཤོག་པ་ཆད་པའི་ 
བྱ་བཞེན་ནོར་མེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་མ་འབྱོར་བར་གྲོས་མཐུན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
བར་གཅེར་བུར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡང་། གོས་གཅེག་པུ་འདེ་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ཞེས་དད་པས་ཕུལ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྲེང་རྒྱུད་དེ་ད་ལྟ་ནོར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་བུ་དང་ 
མནའ་མར་བཅས་པ་དེ་དག་དྭ་ལྟ་ནོར་ཅན་གྱི་བཟའ་ཚང་འདེ་རྣམས་ཡིན། སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ 
འདེས་དྭ་ལ་འདེ་དག་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
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པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་པ་ 
ཙམ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར། དེ་རྗེས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ནོར་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་ 
པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་པ། ཤི་བེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱད་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་དུ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གེས་ཞུས་པ། རྒྱལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་མཆོག་ཏུ་མཉེས། བདག་ 
ཅག་གིས་འདི་ལྟ་བུའེ་ལེགས་བཤད་སྨ་བར་མི་སྤོབས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཞི་ལྡན་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཤེ་བེར་སྐྱེས་དུས། སྐྱེ 
ཐོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཕྱེར་དུ་བརྩོན་ཞིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚེག་གིས་མི་རྣམས་ 
སྐྱོང་བ་ལ། བྱར་བྱིན་གྱེས་དེའེ་སྟིང་སྟོབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འཇེགས་རུང་ཤ་ཐ་སྲེན་པོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཤེན་ཏུ་གཡོ་བས་བློག་རབ་མཛེས་ 
པ་བདག་དང་མཚུངས། །རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇེག་པའི་མེ་རྟག་ཡོངས་སུུ་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཆགས། །ཞེས་ 
སྨྲས། † རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་དེ་ལ་མགུ་ནས་སྲིན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་མཁས་པ་ཉེད་ལེགས་བཤད་དེའེ་ཕྲོས་གསུངས་དུ་གསོལ། བདག་ཉན་པར་འདོད་ཞུས་པས། སྤེན་ 
ཐོས་སྨྲས་པ། འཇེག་ཉེན་གྱེ་མི་རྣམས་ཟས་དང་འབྱུ་དང་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཟ་ཡང་། བདག་ནེ་གསར་ 
དུ་བྲེགས་པའི་ཤ་དང་ཁག་གིས་འཚོ་བ་ཡིན་བདག་བཀྲེས་ཤིན་སྐོམ་པས་ལེགས་བཤད་ལྷག་མ་བརྗོད་ 
མི་ཐུབ་ཤ་ཁྲག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལེགས་བཤད་ཉན་འདོད་ནས་རང་གི་ཤ་རྣམས་ 
བཅད་ནས་ཤྭ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་བརྒྱ་བྱེན་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ 
ལེགས་བཤད་སྨྲས་ནས་སྙེང་སྟོབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་འགྱོད་དམ་ཞུས་པས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་འདེའེ་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། དེ་བདེན་ན་བདག་གི་ལུས་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག་གསུངས་མ་ཐག་རྨ་རྣམས་སོས་ནས་གཟེ་བརྗེད་རྒྱས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་ནེ་ལེགས་པར་ 
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བཤད་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། མཁས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་བཤད་ལས་ལྷག་པའི་མགུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད། འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། ཤི་ 
བེའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉེས་པ། མཛའ་བོའི་བུ་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་གསུངས་པའེ་མཐར་མདོར་བསྡུས་འདེ་གསུངས། གང་ཡང་སྲོག་སྐྱེད་པའེ་ཕ་བས་ལྷག་ 
པའེ་བླ་མ་ཡང་མེད་ལ། མས་མངལ་དུ་འཁུར་བས་མ་བས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་མེད། དེ་ཕྱེར་ཕ་མ་གཉེས་ 
ནེ་བ་མ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བའེ་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན། ཕ་མ་མཆོད་ན་དམ་པའི་ལུགས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། པ་མ་ཡིད་བསད་སྤྱི་བོར་གནམ་ལྩགས་འཁོར་ལོ་འབབས་དང་མཚུངས་པའེ་གདུང་ 
བ་ཐོབ། ངས་ཀྱང་སྔོན་ལཱ་ར་རྷཱ་སེར་ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་ཆུང་མ་ནོར་འཛིན་མ་ཞེས་བུ་འགའ་ 
བྱུང་ཡང་བཙས་འཕྲལ་ཤི་བར་གྱུར། ན་སོ་མཐོ་ཙམ་མེབས་དུས་བུ་ལེགས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་བུ་མོའེ་མིང་བཏགས་པས། མཛའ་བོའེ་བུ་མོ་ཞེས་པར་གྲགས། དེ་ནས་པ་དེ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིན་པས་ཤི་ནས་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། བུ་དེ་མས་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པར་གཏེར་བཞེན་བསྲུངས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་བསྲེངས། ཆེར་ལོངས་ནས་རེགས་ནྱི་ར་མཚོའི་གིང་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། མས་གཏོང་ 
མ་ཕོད་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཚོང་ཆུང་ངུ་བསླབས་པས་ཉེན་དང་པོ་ཀ་པ་ན་བཞི་ཐོབ། གཉེས་པར་བཞེ་ 
འགྱུར། ༈དེ་རྗེས་དྲུག་འགྱུར་བརྒྱད་འགྱུར་སོགས་ཁེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཀུན་མ་ལ་ཕུལ་བས་མ་དགའ་སྤོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་མཇའ་བོའི་བུ་མོས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་སྐྱེས། མས་ནན་ཏན་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་ན། མ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་ཡང་མ་ཉན་པར་ 
རྐང་པ་རྡོག་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན། རྒྱ་མཚོར་གཟེངས་ལ་ཞུགས་ནས་གྱིང་དུ་གྲུ་གཟེངས་ཞིག་སྟེ་ཤིང་ 
གི་ཚལ་པ་གཅེག་ལ་འཇུས་ནས་ག་ལེར་འཐོན་ཐུབ། དེས་བསམ་པ། ཕ་ནེ་དང་པོ་བུ་སྐྱེས་ནས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་བཅས་བརྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། བར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རེ་བ་ཆེན་པོས་བྱམས་ 
པས་སྐྱོང་། མཐར་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་རང་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ངོམས་ནས་ཕ་མའེ་བཀའ་བཅག་ཅིང་ཡིད་ 
བསད། ༈བདག་ཀྱང་མ་ཉན་ཅིང་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ལ་ཡོགས་ཡིན་པར་ངེས་བསམས་ནས་ནགས་ 
ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རེང་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྲེང་རྩེ་དགའ་ཅན་ཞེས་པ་ནོར་བུའེ་རྒྱན་དང་ཁང་བཟང་། ལྗིང་ 
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བུ་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲི་སྟན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར། ལྷ་མོ་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་མཛེས་པ་བཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
ཞེང་དགའ་བས་ཆགས་ནས་དེ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་བདེ་བར་གནས། ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྭ་ཕིན་པས་ལྡོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་མྱོས་བྱ་བར་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱེས་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཡུན་རིང་ 
མཆོད་། ༈དེ་དག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་བརྗོད་ཀྱང་། ཡང་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཚངས་པའིེ་མཆོག་ཅེས་པར་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་བས་ལྷག་པར་མཆོད། དེ་དག་གེས་ཀྱང་ 
ཐྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཕྱེན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩུབ་པ་ལྕགས་ཁང་མང་ 
པོའེ་ཁྲོད་དུ་སླེབས་པས། སྒོ་བསྡམས་པ་བཞེན་གར་ཡང་འབྲོ་ས་མེད་པར་ཆུག །དེ་ནས་ས་གཞེ་ཁྲག་ཏུ་འཁྱེལ་ 
ཞེང་སྐྱེས་བུགཅེག་འདུག་པ་མགོལ་གནམ་རྩུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོདྲག་ཏུ་འཁོར་བས་མགོནས་རྣག་ཁྲག་འཐོན་པ་ནྣམས་ 
རང་གེ་ཟས་སུ་ཟ་བ་གཅེག་འདུག །དེ་ལ་ཇིང་རྗེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་མི་བཟོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཅེ་སྤྱད་པའེ་རྣམ་སྨེན་ཡེན་དྲེས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ནེ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའིེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། 
་དེ་ཐོས་པས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་སྐག་སྟེ་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་སྡེག་ཅན་བདག་ཀྱང་ཡིན། ལྷའེ་གྲོང་དུ་ལྷ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་འདོད་དགུའེ་མཆོད་པ་བཞག་ནས་འདེར་ལྷགས། དེ་ཡང་མ་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ཀྱེ་ཞགས་ 
པས་བདག་དྲངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམ་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་སྟེད་ནེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་གྱེས། 
བཅེངས་པ་སྔ་མ་ཁྲོལ་ལ་གསར་པ་འཆེངས་ཤིག་ཅེས་གྲགས་མ་ཐག་སྐྱེས་བུ་སྔ་མ་དེ་བཅེངས་པ་གྲོལ། སྤྱེ་བོའེ 
འཁོར་ལོ་ཡང་གྲོལ། མཛའ་བའི་བུ་མོ་ལུས་དམ་དུ་བཅེངས་ཤིང་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བབས་ནས་གཟེར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉེན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྨས་པ། བདག་གེས་མའེ་ཡིད་བསད་ 
པའི་རྡེག་པཾའེ་ལས་རང་ཉོས་ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་དག་འོང་ངམ་བྱས་པས། དེས་སྨྲས་པ། འདེར་ 
སྐྱེས་ནས་ལོ་དྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་མྱོང་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའེ་མེ་ 
མང་པོ་འདེར་འོང་ངེས་ཟེར་བར། མཛའ་བོའེ་བུ་མོ་ཇིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་འདེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ངན་མྱོང་དགོས་ 
པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཐྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་པུའེ་ཐོག་ཏུ་སྨེན་ནས་ཀུན་གྱེ་དྡུག་བརྔལ་གྱེ་སྐལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གེས་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ལས་ཀྱེ་རྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་རྙིང་ནས་ཞེ་ཐག་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་མཐུས་སྤྱེ་བོའེ་འཁོར་ལོ་ 
ནམ་མཁར་སོང་། དེ་ཉེད་ལའེ་གནས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་སོ། །མའེ་ངག་བཅག་པས་དམྱལ་གནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མྱོང་ཞིང་མ་ལ་ཀྣ་པ་ནས་མཆོད་པས་རྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕ་ 
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དང་མ་ལ་གུས་པས་བཀུར་ཞེང་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་འདུད་པ་ནེ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱེ་མཛའ་ 
བའེ་བུ་མོ་དེ་ནེ་ངའོ་གསུངས། དེར་འཁོར་རྣམས་མ་ལ་ལུས་དྲེན་འཇལ་བའེ་བརྩེ་སེམས་དང་། ཕ་མ་ལ་གུས་ 
པས་བཀུར་སྟེ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་པ། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱེན་གྱེས་གསོལ་པ། བདག་གི་བུ་མོ་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོ་འདེ་ན་སོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ 
གྱི་ཁྱེམ་བདག་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་བུ་ཁུ་མཆོག་བྱིན་གྱེ་ཁྱིམ་འཛིན་དུ་བསླང་ཟེར་བ། བདག་གེ་སྲོག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན། བཀའ་གྲོལ་ན་བུ་མོ་སྟེར་རམ་ ་ 
སྙམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་སྟེར་བར་ཁས་བླང་། དེ་ནས་ 
མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོ་དར་ཟབ་མང་པོས་བྱྒྱན་ཅིང་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མནའ་མར་བརྫངས་པས་ཐག་ 
རེང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་མ་མཇལ་བས་སྐྱོ་ནས་ངུ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་དེ་ནས་ཁྱོ་བའི་ཁྱེམ་དུ་གྱོས་པོ་ 
གྱོས་མོ་ཁྱེམ་བདག་བཅས་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཁྱེམ་དེར་ཕྱེ་པའེ་མཆོད་གནས་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་སྒྲ་འབལ་བ་སོགས་མ་བསྡམས་པ་མང་པོ་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ 
མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་བཟང་མོ་ཡིད་མ་མགུ་སྟེ་སྒྱུག་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་བ་གླང་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའེ་ 
མཆོད་ཡུལ་འདེ་རྣམས་མཆོད་པར་ཞེ་རེ་ཁྲེལ་སྨས་པས། སྒྱག་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་མཆོད་ 
` འོས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་བར། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ མ་དུ་མཆོད་འོས་ནེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་ཤེང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཾ ཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དེ་དག་དད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དེ་བདག་ 
ཅག་གིས་མཐོང་བའེ་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད། འདེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཕྱིར་ན་གདན་འདྲོང་ངམ་མི་འདྲོང་ 
དྲེས་པས། ངའི་སྟོན་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རེང་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྤྱན་འདྲོང་ 
ཞེང་ཞལ་ལྟ་རུ་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁང་ཁྱེམ་བྱེ་དོར་དང་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཁྱད་འཕགས་བཤམས་ཏེ་ 
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བཟང་མོས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ཏེ་ཁང་བཟང་གེ་རྩེར་འཛེགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ 
པའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆི་མ་གཏོང་ཞེང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ 
ཀྱེ་ཞབས་པདྨའེ་ཚལ་ནས་འབངས་མོ་བདག་རེ་དྭགས་དེད་པ་བཞེན་ཐག་རེང་འདེར་སླེབས། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རེང་མེད་པས་ནངས་པར་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བརྩེ་བས་བཟུང་འཚལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལག་པའི་སྙེམ་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བས། མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ཐྔོན་རྣམས་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་དྲེ་བཟང་འཐུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་བུས་སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེ་ཞབས་པད་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས་སྤོས་དུད་དང་བཅས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བབ་ཅིང་། ཞུ་བའེ་ཚིག་དབྱངས་ 
བཅས་བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ནངས་པར་མ་གྷ་ད་བཟང་མོའི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མགྲོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཐག་རེང་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཉེན་ཕྱེད་ལ་སླེབས་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། ༈དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོད་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲེམས་ཤེག་གསུངས། ཀུན་དགའ་བོས་ 
སྲོད་ལ་ཚུལ་ཤེང་བྲེམས་པས། གང་པོ་བགྲེས་པོ་བུམ་པ་ལ་སྔས་བྱས་པས་ལག་པ་བརྐྱངས་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོས་འཛུམ་མཛད་ནས། གང་པོ་ནངས་པར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱེན་གྱེ་ཏྱིམ་དུ་རྐང་པས་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན། མ་གྷ་ང་བཟང་མོ་གནས་དཔག་ཚད་བྱྱར་དང་དྲུག་ཙུའེ་ས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་བགྲོད་ནས་བུ་རབ་ 
ཤིང་འཕེལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་བརྗོད་པས། གང་པོ་ 
དེའེ་མཐཐུ་མེད་ནས་སྐྱེངས་ཏེ་གདོང་སྨད་ནས་བསམ་པ། ཐོག་མེད་ནས་བྱས་བསགས་ཀྱེ་ བ་པ་ཕྲ་མོས་ 
བདག་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་འདེ་དགེ་སློང་རང་སྡེའེ་མདུན་དུ་ཉམས་རེ་དམའ་སྙམ་ 
སྟེ་བསྒོམས་པས། དེའི་ནུབ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ནངས་པ་སྔ་བར་དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་གོས་བཟང་པོའེ་ཆས་ཀྱོན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན། 
དེའེ་ཚེ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་མ་གྷ་ད་བཟང་མོ་ ས་སྒྱུག་ཁྱོ་དང་བཅས་པ་གོས་རྒྱན་གཟབ་སྟེ་ཁང་རྩེར་ 
མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་པར། ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཤིང་ར་ལ་ཆེབས་པའི་དགེ་སློང་གཟེ་བརྗེད་ཉི་མ་ལྟར་འོད་འབར་ཞིང་བྱོན་པ་གྱོས་སྒྱུག་སོགས་ཀུན་ 
གྱེས་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་གེ་ཡིན་ནམ་ཟེར། བཟང་མོས་འདེ་དགེ་སློང་ཀུན་ ས་ 
ཀློར་རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཆིའེ་རྩེ་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་དགེ་སློང་ཞེག་བྱོན་པས། ད་སྟོན་པ་ཡ་གེའམ་ 
ཟེར། མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་འོད་ 
འཕྲོ་བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར། ཡང་སྤིན་དང་འབྲུག་གློག་སེངྒ་ཆིབས་པ་གཅིག་བྱོན། འདེའམ་ 
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ཟེར། ༈མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་གླང་ཆེན་གངས་རེ་ 
ལྟར་དཀར་བ་མཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལ་ཆེབས་པ་གཅེག་བྱོན། ད་འདེའམ་ཟེར། མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་བསོད་ 
ནམས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་མོ་འགལ་གྱེ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་བྱ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤོགས་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པས་སྤྲིན་རྣམས་འཐོར་ཞིང་མགྱོགས་པར་འབྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་འདེའམ་ཟེར་མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་བྱམས་ 
པའི་བུ་གང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ཚུའི་རྗེང་བུ་ཆེབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའེ་དགེ་སྲོང་གཅིག་བྱོན། 
འདེའམ་ཟེར། མིན་ཏེ་འདེ་ནེ་དུལ་བའེ་མཆོག་རྭ་ཐུལ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་གསེར་གྱི་ཏཱ་ལའི་འཁྲི་ 
ཤིང་ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱུང་། འདེ་ནེ་བསོད་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁོར་ཡིན། ཡང་བིཌྫུརྱའེ་ཁང་བཟང་གསེར་དང་ནོར་བུའེ་པ་ཏྲ་རེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱོན། འདེ་ནེ་དགེ་སློང་ཀྭ་ཏུ་ཡ་ན་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ཁྱུ་མཆོག་མ་ 
ཧེ་ལ་ཆིབས་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ལྡིང་ཞིང་བྱོན་པ་གཅིག་བྱོན། འདེ་ནེ་བོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དགེ་སློང་ 
ཀོ་ཤི་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ངང་པ་རླབས་ཀྱིས་འཕུར་ཡང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ཞིག་བྱོན། འདེ་བཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སེ་ལེན་ད་པད་པཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་ལྡོན་ཤིང་དང་གསེར་གྱེ་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་པ་ལ་ཆེབས་པ་གཅིག་བྱོན། འདེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣ་བ་བྱེ་ 
བར་གྲགས་པ་ཡིན། ཡང་མཐའ་ཕྱེ་རྣམས་གསེར་འོད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱར་ 
ཞིང་འབྱོན་པ་གཅིག་བྱུང་། འདེ་ནེ་སྟོན་པའི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛེན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ས་གཞི་རི་བྲག་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱེས་གང་ཞིང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་ཚོགས་བཅས་བྱོན་པའེ་མཐར། 
སངས་རྒྱས་ནི་ཉེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་གཟེ་འོད་ལས་འབར་ཞིང་། ཟླ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པས་དཀར་བའེ་ 
བསེལ་འོད་ཅན། གསེར་གྱེ་འོད་ཟེར་ཉེ་ཟླ་བྱེ་བ་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་ཅན། འཁོར་དུ་རྒལ་ཆེན་བཞེ་ 
སོགས་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་ནས་མཆོད་རྫས་དུ་མར་བཅས་ 
ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བོན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་སྦོ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་ནས་སྒོ་རེ་རེ་ནས་སྐུ་རེ་རེ་བྱོན། རེན་ 
པོ་ཆེ་ཟླ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཁང་བཟང་སྤྲུལ་ནས་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པ་ལ། མ་ག་ང་བཟང་མོ་གཉེན་ 
ཅྭ་ལག་དང་བཅས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འདོད་ཡོན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ 
ལ་འདུད་པར། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཕོ་ 
བྲང་ཕྱེ་གསལ་ནང་གསལ་རྩིག་པར་རི་མོ་བྲེས་པ་བཞེན་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་བཞེས་ནས། མ་གྷ་ང་བཟང་མོ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ ༈གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ཀུན་གྱེས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའེ་འདུལ་བྱའེ་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེར་ 
མ་གྷ་ང་བཟང་མོའེ་བསོད་ནམས་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་སྔོན་བྱུང་ཞུས་པས། ཞལ་ 
.འཛུམ་ཚེམས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལ་བུ་མོ་གསེར་ 
ཕྲེང་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེའེ་ཚེ་ནམ་ 
ཞེག་རྒྱལ་པོ་ཀྲེ་ཀྲེ་ལ་རྨེ་ལམ་འདེ་དག་རྨེས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཞིག་ནས་གླང་པོ་ཆེ་འཐོན་པ་རྔ་མ་ཐོགས་པ' 
དང ༈སྐོམ་པའེ་རྗེས་སུ་ཁྲོན་པ་རྒྱུགས་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་མུ་ཏེག་བྲེ་གང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། 
ཤིང་ངན་པ་རྣམས་དང་ཙརྔན་སྣང་མཉམ་པ་བྱེད་པ་དང་། གཡུལ་དུ་གླང་ཕྲུག་གེས་གླང་པོ་ཆེ་འབོད་ 
པ་དང་། སྤྲེའུ་ཚོགས་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་བྱུགས་པས་གར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡང་བྱུགས། སྤྲེའུ་ངན་ 
པ་ཞེག་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད་ནད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་ 
གཅིག་གྲངས་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་དགའ་ཚལ་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་དཀྲུགས་ 
པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞེ་སྡང་བཞད་གད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་སོགས་རྨེས་པས། རྒྱལ་པོ་དྲོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་ནས་མཚན་མཁན་མཁས་པ་ལ་དྲེས་པས། བུ་མོ་གསེར་ཕྲེང་མ་ལ་སྡང་བ་དེ་རྣམས་ན་རེ། རྨེ་ 
ལམ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་བཟློག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཞིག་གི་སྙེང་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ན་ཕན་ཟེར། དེ་ལྭ་ཧལ་པོས་བདེན་པར་མ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྱུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོའི་རྨེ་ལམ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་གླང་ཆེན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། རྔ་མ་ཐོགས་པ་དེ་དེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འཛེན་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། འཆལ་ 
བས་བསླད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་བསྡམས་པ་དག་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཀྱེ་སྐོམ་ཡང་ཁྲོན་པ་ནས་སྲེད་པའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་པ་དང་། མཐར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
མུ་ཏེག་བྲེ་གང་དང་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཕྱེ་བྲེ་གང་བརྗེ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལོག་ཆོས་ཤེང་ངན་ལྟ་ 
'བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་དག་པ་ཅརྔན་ལྟ་བུ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་མཉམ་པོར་རྩེ་བ་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་གྱེ་དགེ་སློང་གླང་ཕྲུག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་དུལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ 
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ཀྱིས་འབོད་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་ཚུལ་འཚལ་གྱེ་མེ་གཙང་བས་དགེ་ ང་སྤྲེའུ་འདྲ་བ་རྣམས་བྱུང་ཞེང་། 
རང་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་མི་གཙང་བ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་བྱུག་པར་བྱེད། གཡོ་བ། མི་བརྟན་པ། ངན་པ། སྤེའུ་ 
ལྟ་བུ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ནས་བསྟན་འཛེན་དུ་རློམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རས་ཡུག་ 
་ནེ་གྲངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དེའེ་དུས་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགའ་ཚལ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ཀྐུ་བར་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་སེམས་དང་། སྨོད་པ་དང་། འཐབ་ 
པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཡ་མཚན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཕྲེང་ལྡན་མ་སོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
དག་གེས་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་མན་དྲ་ར་ཕྲེང་ 
བས་མཆོད་པས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ལྡན་མར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོ་འདེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དང་བུ་རམ་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ལ་ཡེ་རང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་རིམ་འགྲོ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ྟོན་ 
པ་འཁོར་བཅས་འཇའ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ནོ། །འདེ་ནེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ 
འཁྲེ་ཤེང་ལས། མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་གསུམ་པའོ།། །། 


ྷ ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞེ་པ། གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱེམ་བདག་བསོད་ནམས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ་བུ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་མ་སྐྱེས་ 
ར་ན་ཆུ་དཀོན་པའེ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེས་ཚེ་ཆར་གྱེ་རྒྱན་བབས་པས་གདུང་བ་ཞི་བར་གྱུར། 
ཆེར་ལོངས་ནས་སྲེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་སྐབས། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རང་གེ་མཆེ་བ་ནས་ཆུ་རོ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཤེལ་གྱེ་ཁུ་བ་ལྟར་བབས་ནས་དེས་འཚོ་བ་བྱུང་། གསེར་དང་རྡོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
བདག་འཛེན་གྲོལ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་གྲོལ། དེ་ལ་ 
དགེ་མློང་རྣམས་ཡ་མཚན་ནས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་རང་གི་མཆེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་འཚོ་བ་བསོད་ 

| ནམས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཅེ་ཡེན་ཞུས་པས། སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མཛེས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
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ཚེ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་སྐོམ་པས་གདུང་ནས་སོས་ཀའི་རྩྭ་སྦུར་སྐམ་པོ་ལྟར་ 
ཆུ་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐམས། ཤེན་ཏུ་སྐོམ་པས་ཆོ་ངེ་འདོན་ཅིང་འཆེ་ 
བ་ལ་ཐུག་པས་རང་གེ་མཁན་པོས་ཆུ་སྦྱེན་ཀྱང་མ་འཐུང་། དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ནས་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཕྱག་གེ་པདྨོས་ཀུན་ལ་བྲེམས་པས་ཆུ་མི་ཟད་པར་འབབ་ཅིང་ཀུན་གྱེ་གདུང་བ་ཞི་ 
བར་གྱུར། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་བཤེས་གཉེན་རང་གི་མཆེ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པ་འདེ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་དགའ་མགུ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལས། †གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་པ། སྟག་མོའི་ཉྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའེ་གནས་འདོ་མའེ་ཚལ ན་བཞུགས་ཤིང་། 
གླང་ཁྱེར་དར་དེད་དཔོན་དོན་བྱེན་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་ནོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གཉེས་མཚེ་མར་སྐྱེས། དེ་ 
རྗེས་ཕ་དེ་ཤེ་ནས་མ་དེས་ཚེགས་ཆེན་པོས་གསོས་པས་བསྐྱེད་བསྲེངས། ནོར་རྣམས་ཟད་ནས་མས་ཡུལ་ 
དེའེ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ལ་གཉེར་ཞེང་། ཤང་ཀུ་དང་མཚམས་བྱེན་ཞེས་བུ་གཉེས་པོས་ཀྱང་རྐུན་མོ་ཆུང་ 
ངུ་བྱས་ནས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ནོར་ཆུང་ངུ་དང་སྣོད་རྣམས་རེམ་གྱེས་བརླག །དེ་ནས་ཆེར་ལོངས་ཏེ་གཞན་ 
གྱེ་ཁྱེམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཁང་པ་འབྲུག་པ་སོགས་རྐུན་པོའི་བྱ་བ་ལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱེ་ནོར་རྣམས་མང་དུ་བརླག །དེ་རྒྱལ་པོའེ་སོ་ཉུལ་ཉན་རྣ་བས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཀའ་བསྒོ་བ། མ་བུ་གསུམ་བཅེངས་ལ་རྐང་ལག་གཅོད་ཅིང་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐོན་ 
པ་སོགས་ཁྲིམས་གཅོད་དང་བཅས་གསོད་ཅེས་གསུངས། དེ་གསུམ་གསོད་སར་འཁྲེད། གོས་བཀབ་ 
པའེ་མཐའ་ཕྱེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མེས་བསྐོར་ནས་བལྟ་བའེ་ཚེ། བཅོམ་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བརྩེ་ 
བས་དེར་བྱོན་ཏེ་བསྐྱབས་པས་དེ་དག་སྲོག་ཐར་བར་གྱུར། རྒྱལ་པོས་བཅེངས་པ་ལས་དཀྲོལ་ནས་བཏང་ 
བས། ༈རྒྱལ་བའེ་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། མ་དང་བཅས་པའེ་ 
གསུམ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཞུས་པས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། འདེ་དག་སྔོན་ཡང་ངས་བསྐྱབས་ཏེ། མ་འདེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྟག་མོ་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་དུས་བཀྲེས་ནས་སྟག་ཕྱུག་གཉེས་ཟ་ལ་ཁད་འདུག་པར། ང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྲེམས་དཔའ་སྙིང་རྫེའེ་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་སྟག་མོ་མ་བུ་ལ་ལུས་སྦྱིན་ཏེ་སྲོག་སྐྱབས། 
དེའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྟག་མོ་མ་བུ་ཆོམ་རྐུན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ངའི་ལུས་སྦྱེན་པས་མཐར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའོ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྙེང་རྗེའེ་གཏེར་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་ 
སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། སྟག་མོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་གོ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པ། གླང་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །སྔོན་འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆར་བྱེད་ཅེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྩེད་དགའ་ཅན་གྱེ་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་ཕྱིན་པས། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱོན་པ་མཐོང་ནས་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
དད་ཅིང་གུས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདུད། དེ་དགྭ་རྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་དྲང་] ངཾ་རྣམས་ 
རྐང་ལག་བཅད་པའི་ཁྲག་གེས་འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་པས། སྤྱན་གྱེ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་རེག་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྲོག་ 
འཚོ་ཞེང་རྐང་ལག་རྣམས་སྔར་བཞེན་སྦྱར་ནས་བདེ་བར་གསོས། དེ་དག་ཆོས་གསུངས་པས་ཕྱིར་མེ་ 
འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ། འཁོར་ནམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདེ་དག་སྔོན་ 
ཡང་ངས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱིས་གདུག་པའི་བློན་པོ་སྡེག་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡུལ་ནས་བསྐྲད། དེ་དགྱ་ཧལ་པོའེ་འཇེགས་པས་ཐག་རིང་སོང་སྟེ་སོས་ཀ་ཚད་པས་གདུང་ཞིང་ཆུ་དང་ 
གྲེབ་མ་མ་རྙེད་པར་སྐོམ་པས་ཆོ་ངེའེ་མདས་སྙེང་ཕུག་པ་ལྟར་འཆེ་ལ་ཐུག །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གླང་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་སྣ་ཞགས་ཀྱི་ལག་པ་བརྐྱངས་ 
ནས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆུ་བངས་ཏེ་སྦྱེན་པས་བློན་པོ་རྣམས་སྲོག་འཚོ་ཞིང་གདུང་བ་ཞི། མཐར་དེ་དག་ 
འཚོ་བའི་ཕྱེར་གླང་པོས་རང་གི་ལུས་བཏང་བའེ་ཤས་དེ་དག་ཚིམ་པར་བྱས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གླང་ 
པོ་ལ་དིན་བཟོ་བས་གླང་པོའི་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་ལྷ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །བློན་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། གླང་པོ་ནེ་ང་ཡིན་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱང་ངས་ཕན་བཏགས་སོ་གསུངས་པས། འཁོར་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་ 
སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲིེ་ཤིང་ལས། གླང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ཡལ་འདབ་གོ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། རུས་སྦལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་ཉེ་བ་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ 
སྡང་བའེ་བློས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བརྔན་པ་བྱེན་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྤད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོད་པར་ 
བསྐུལ། †དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུགས་ནས་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྒྱབས་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་པདྨ་ 
དང་༈, ༈ཨཱ་ཏྲལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའེ་ནོར་བུའེ་ 
ཁང་བརྩེགས་ནམ་མཁའེ་འོད་འཕྲོག་པ་བྱུང་བས་གནོད་པར་མ་ནུས། རྩུབ་པའེ་མཚོན་ཆ་ཡང་འཇམ་ 
པའེ་པྲདྨོ། ཁྲོ་བའེ་གདུག་སེམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛད། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེངས་ 
ཤིང་ངོ་ཚ་སེམས་ཞུམ་དད་ཅིང་གུས་པར་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། རྒྱལ་བས་ཁྲོ་བ་མེད་པ་བྱམས་ 
པས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་ནས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ ༈དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ཀ་ 
ཤིའེ་གྲོང་གི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་གྲྭ་གཟེངས་ཞེག་ནས་འཆེ་བར་ངེས་པའིེ་ཚེ། བདག་ 

་ཉེད་རུས་སྦལ་དུ་སྐྱེས་པས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་དེ་དག་རྒྱབ་ལ་འཁུར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ། དེར་ 
རུས་སྦལ་དེ་ཐང་ཆད་ནས་གཉེད་ལ་ཤོར་བས་ཚོང་པ་རྣམས་ལྟོགས་པས་རུས་སྤལ་གྱེ་ཤ་ཟ་བར་འདོད་ 
ནས་ཀུན་གྱེས་རྡོ་མང་དུ་རྒྱབ་པར་ཁོག་མཐུག་པས་མ་ཤི། ཡང་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་རུས་སྦལ་གྱེས་ 
རང་གེ་སྲོག་བཏང་ནས་ལུས་ཀྱེ་ཁོག་ཤས་ཆཚོང་པ་རྣམས་ཚེམ་པར་བྱས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། དེའེ་ནུས་པས་དྭ་ལྟ་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བ་སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་ས་གཞེ་ལྟར་བརྟན་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡི་རང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། རུས་སྲལ་གྱེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བདུན་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པ། དཀའ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་མའེ་ཚལ་ན་ཞུགས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་མུ་གེས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། 
གྱད་རྣམས་ལྟོགས་པས་ཉེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་དག་ལ་ཟས་ཀྱེས་བསྐྱངས་ 
ཤེང་ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའེ་ 
ཆ་གོང་ཁྲེརགྱ་མི་ཐམས་ཅད་དེ་དག་དང་གྒུན་དུ་མི་མཐུན་པས་ཕྲག་དོག་བྱེད་ཅིང་རིགས་ཤིན་ཏུ་ངན་ 
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པ་ཀླ་ཀློའེ་གྱད་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་འདྲ་མི་རེགས་ཞེས་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། 
མུ་གེས་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་པས་གསར་པ་རེགས་ངན་ལ་འབུལ་སྤོ་མི་འདུག་ཅེས་པར། 
རྒྱལ་བས་སྐྱེ་བོའེ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་བཀའ་བསྙོས་གྱད་རྣམས་སྒྲ་མེ་སྙན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་འགྲོ་ 
འོང་བྱས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའེ་གནས་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཀ་ཤིའེ་གྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དུ་ང་ 
ཉེད་དྲང་སྲོང་དགེ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཞེས་པར་གྱུར་ཚེ། གྱད་འདེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། ༈ངས་ཆོས་བཤད་པས་ཁོང་རྣམས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་ 
དུ་གནས་པས་ད་ལྟ་གྱད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ངས་ཆོས་བསྟན་པེས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་འོད་སྲུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཅས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འདེ་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས། རེགས་རི་ 

- བོ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་རྒྱལ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་དད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། དཀའ་ཐུབ་པའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 


ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་དང་དགེ་སློང་གེ་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསོ་དཀའ་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་པས་ 
ཀུན་དགའ་མགུ་ཡེ་རང་བ་ཐོབ་ཚེ། བཀའ་སྩལ་པ། ད་ལྟ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ནད་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཝཱ་ར་ཆཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བཅོན་པ་སྐྱེ་དགུའེ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་དེར་གནམ་གྱེ་ནད་དྲག་པོ་གཟེར་ 
ཞེང་༈ †རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་རྣམས་གསོ་རྭ་བཅུག་ཅིང་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཡང་མ་ཕན་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆེ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར། སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་འདེ་ལ་ཉ་ཆེན་རོ་ཧེ་ཏ་ཞེས་པའི་ཤ་བྱུང་ན་ 
ཕན་ཟེར་བར། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་བཙལ་ཡང་ཉ་དེ་མ་འབྱོར་བས། རྒྱལ་པོས་ནད་པ་རྣམས་ 
བརེ་བས་མ་བཟོད་པར་ཕོ་བང་བ་གས་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་ 
པོ་འདེའེ་ནང་དུ་ཉ་ཆེན་རོ་ཧེ་ཏར་སྐྱེ་བ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མཆོངས་པས། འཕྲལ་དུ་ཉ་ 
ཆེན་རོ་ཧེ་ཏར་སྐྱེས་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་གང་འདོད་བཅད་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ནད་ལས་གྲོལ། 
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- དེའེ་དུས་ཀྱེས་ནད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་སྐྱེ་བར་ནད་དཀོན་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་རྣམས་འགྲོ་བའེ་ 
སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བྱརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། པདྨ་ཅན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་གོ་དགུ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཐམ་པ། བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཤོ་སཱ་ལའེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་གུས་པ་དང་དང་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་དང་པོ་སྐུའེ་ 
སྐྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞེག་ལ་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འཛུམ་པའེ་ཚེམས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བཞེན་དུ་ 
བཀའ་རྩལ་ཐྲ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ང་ཉེད་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་པར་གྱུར་དུས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོས་གླང་རྫེ་ཀུན་ཏུ་བཀྲོད་དང་བཅས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལས། གླང་པོས་ནགས་སུ་གླང་མོའི་དྲེ་ཚོར་ཏེ་འདོད་པས་དྲངས་ཏེ་ 
ནགས་དང་གཡང་ས་གར་ཡང་རྒྱུགས་པའིེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ 
ཤིང་བབས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག །གླང་པོ་ཡང་འདོད་པས་ེམ་ནས་རྗེས་སུ་ལོག །དེ་ཚེ་ཀུན་བགགྲོད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་གིས་གླང་པོའེ་ལུས་དུལ་བར་བཏུལ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་འདུལ་ 
བར་མི་ནུས། སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངས་ཚེ་མེ་དང་ཉེ་མས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དམྱལ་བ་དང་ 
འདྲ། ༈མེག་ལོང་བ་དང་མཚན་མོ་མེན་ཀྱང་རབ་རིབ་མུན་པ་དང་འདྲ། སྦྲུལ་མེན་པའེ་དུག་ལས་ 
ཛ ལོད། †༈ཆང་མིན་པའི་མྱོས་བྱེད། དམའ་བ་མེན་པར་ལྷུང་བའེ་གཡང་ས། གནོད་འདྲེ་མེད་པའི་སྒྱོ་ 
འདྲེ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་སེམས་ནེ་འདུལ་དཀའ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས། འོ་ན་འཇེག་རྟེན་ན་ 
སེམས་དུལ་བའེ་ཆགས་བྲལ་བ། ཞེ་བ། དུལ་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ། མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལྟ་བུ་ནེ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་འཕྲལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་རྫ་མཁན་ཁྱེམ་བདག་ཅེས་པར་གྱུར་དུས། མུ་གེས་ 
དབུལ་ཚེ་བུ་རམ་དང་ཟན་གྱེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རབ་གསལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་མྨུ་གུ་བསྒྲུབ་པའེ་སྨོན་ལམ་གྱེས་ད་ལྟ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་བས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། འདེ་ནེ་ལེའུ་ 
དང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ཤིང་ 
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ལས། ༈བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཐམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཅིག སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །ནམ་ཞིག་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྐུ་ཚེ་འདས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཛད་པས། དགེ་སཱོང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བ་འཇེག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 


` བ་སྤངས་ནས། འཇིག་ཉེན་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་འདེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཆོད་ 


རྱ 


འོས་སུ་གྱུར་པ་ཕ་མ་ནི་བླ་མས་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་། ཕ་མ་མི་མཆོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོག་ཆོས་ 
ཡིན། ༈ངས་སྔོན་ཡང་ཕ་མར་བཀུར་སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་བྲམ་ཟེ་གཉེན་དང་བཅས་ 
པར་ཆུང་མ་གོ་ཏ་མི་བྱ་བར་བུ་རེགས་དང་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་སྔོ་བསངས་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་ 
ཕ་མ་གཉིས་རྒས་ཤིང་མིག་ལོང་ནས་བུ་ལ་ཁྱེམ་གྱེ་བདག་པོར་བསྐོས་ཏེ་ཕ་མ་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་དང་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ཕ་མ་མཆོད་ཅིང་དཔེན་པར་བསྡད། སྐབས་ཤིག་རེ་དྭགས་ཤི་བའེ་ལྤགས་ 
པ་གྱོན་ནས་ཆུ་ཀླུང་ངོགས་སུ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ནགས་སུརེ་དྭགས་འདེད་དུ་ 
བྱོན་པས་མཐོང་ནས་རེ་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་གཞུ་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་སྟེ་མདའ་འཕངས་ 
ཏེ་སྔོ་བསངས་ཅན་ལ་ཕོག །རྒྱལ་པོ་དེར་བྱོན་པས་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱེས་བདག་གིས་མ་ཉེས་པར་རྒྱལ་ 
པོས་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད། ད་བདག་གིེ་ཕ་མ་གཉེས་སུས་གསོ། བདག་བསད་པས་ཕ་མ་གཉེས་ 
བསད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་རྒྱལ་པོས་མི་གསུམ་བསད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མདའེ་ཟུག་གཟེར་དང་སྤེ་ 
སྔགས་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མི་བཟོད་པ་རང་གི་མདའ་དེ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ཐུགས་ཁྲལ་བྱུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱེད་སྟོད་ལ་རེ་དྭགས་ལྤགས་པ་གྱོན་པས་བདག་རྨོངས་ 
ནས་རེ་དྭགས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་མདའ་འཕངས་པ་ཕོག །འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་ནས་ཉམ་རེ་ང་། ད་ 
ནེ་ཁྱེད་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའང་ཐུག་པར་དོགས་ཞེས་རྱྱལ་པོ་ཡི་མུག་པར་བྱེད། སྔོ་བསངས་ 
ཅན་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དེ་རལ་པ་ས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་རྱྱལ་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པས་བདེ་སྡུག་ 
དང་ཕན་གནོད་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་དམོད་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ཐུགས་མི་བདེ་ 
བ་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་ཕ་མ་གཉེས་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཡོད། ཆུ་བུམ་འདེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་བར་ 
ཞུ་ཞེས་ཟུག་རྔུས་དབུགས་འཚང་ཞིང་སྐད་ཆུང་ངུ་རྩེག་ཅིང་སྨས་པས། རྒྱལ་པོས་གུས་ཤིང་ཆུ་བུམ་ 
འཁྱེར་ནས་ཕ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། ཧ་ཅང་ཉེ་བར་འགྲོ་མ་ནུས་པར། ཕ་མ་ལོང་བ་གཉེས་པོས་རྡོག་ 
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སྐད་ཐོས་ནས་བུ་བུ་ཞེས་བོས་པར། རྒྱལ་པོས་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱེ་བུ་མིན་བདག་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ 
ཅན་གྱི་མདས་ཕུག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་དེ་གཉེས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། རྒྱལ་པོ་ཆུ་གྲང་གཏོར་ 
བས་དལ་བུས་དྲན་པ་གསོས་ཏེ་བདག་ཉིད་བུའེ་རྩར་འཁྲེད་པར་ཞུས་པས་ག་ལེ་འཁྲེད་ནས་བུའེ་རྩར་ 
སླེབས། ༈འཇུས་ཤིང་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས་མདའ་དེ་ལག་པས་མཉེད་པ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཕ་ 
མ་གཉེས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དེའེ་བདེན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་སློག་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ནས་མདའ་བཏོན་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ 
ཤེས་ནས་ལྷའེ་བདུད་རྩེ་བྲན་པས་རྨ་རྣམས་སོས་ཤེང་བདེ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ངས་སྔོ་བསངས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་དུས་ཀྱང་ཕ་མར་གུས་མཆོད་བྱས། ད་ལྟ་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ཀྱེ་ཕ་མར་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། ༈སྔོ་བསངས་ཅན་གྱེ་རོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
པའ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཉེས། སྣེངའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱེན་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙེང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀོརླ་རྱྱ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ 
ཅིང་༈ ༈དེའེ་ཞོར་ལ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཁྲེ་ཚོ་བཞེ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གང་ཟག་གྲངས་མང་བ་འདེ་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ད་ལྟའེ་རྐྱེན་ནམ། ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ད་ལྟ་གཅེག་པུ་ཙམ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འགྲུབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སྒེདྭ་གླང་པོ་སོགས་སྲུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ནི། སྔོན་དེད་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་དོན་མཐུན་འབུམ་ཕྲག་ 
གཉེས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཕམ་པ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། ཚོང་པ་དེ་དག་ཟ་བར་འདོད་ནས་ལམ་གྱེ་མཐའ་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་དེའེ་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཞེང་དཀྲེས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ངུ་འབོད་ཐེག་ཐེག་བྱེད་པའེ་ཚེ། 
རེ་ཕུག་ན་གནས་པའི་སེངྐེ་གྲགས་པའེ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་གྲོགས་པོ་གླང་ཆེན་མན་དྷ་ར་ 
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ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་ཐོས་ནས་སྟེང་རྗེས་མ་བཟོད་པར། གླང་ཆེན་ལ་སེངྒེ་ཞོན་ཏེ་དེ་དག་སྲོག་སྐྱོབ་པའེ་ 
ཕྱེར་རྒྱུགས་ཤེང་། སྣེངས་དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྤྱེ་བོར་སྡེར་མོ་རྒྱབ་ནས་སྡུལ་དེ་བསད། སྦྲུལ་དེ་དབུག་འགྲོ་ 
ཁར་ཁྭ་རངས་ཀྱིེ་དུག་དྲག་པོ་སེེངྒ་དང་གླང་པོ་ལ་ཕོག་ནས་གཉེས་ཀ་ཤི། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེངྷེ་གླང་ 
ཆེན་གཉེས་ལ་དད་ཅིང་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཉྟེན་བཞེངས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་མཆོད། དེ་དུས་ཀྱི་དུག་སྦྲུལ་ནེ་ལྷས་བྱེན་ཡིན་ལ། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་སྟེར་བའི་སེངྒེ་ 
ང་ཉིད། གླང་པོ་ནེ་ཤཱ་རེའེ་བུའོ་གསུངས། འཁོར་རྣམས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྐྱོ་བསུན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་ 
བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། སྣེདའེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཉེས་པའོ།། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གསུམ། དགའ་བའི་གོང་བུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའེ་ངོ་མཚར་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་པར། ང་ 
སྔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པར། རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་གཏུམ་པོ་ཞེས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་† ༈དེས་གྲོང་ཁྱེར་གངྷཱའེ་བདག་པོ་ལྷུན་པོ་ཞེས་བཏུལ་ནས་དེའེ་བུ་མོ་སྣར་མ་ཞེས་པ་བཙུན་མོར་ 
བླངས། ༈དེའི་ཁྱེའུ་གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སོགས་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བཙས། སྐྱེས་པ་ 
ཅམ་གྱེས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཀུན་དགའ་ནས་སྲས་ཀྱི་མེང་ཡང་དགའ་བའི་གོང་བུ་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགའ་ 
བའེ་གོང་བུ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ཚེ་དེ་ལྭ་བོན་པོ་བོ་ངན་པ་བོ་ངན་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་དགའ་བར་ངན་སེམས་ཁོ་ན་བྱེད། ལྷག་པར་རྷུན་པོའེ་གྲོང་གི་རྒྱལ་བློན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས། 
རྩུན་པོ་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གེས་འཁྲུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་མ་མ་ལ་སྤྲེང་ཡིག་བསྐུར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དེ་དགྲའེ་ 
བུ་ཡིན། ངེད་རྷུན་པོའེ་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཉམས་པ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕས་ལན། ད་ངེད་རང་གི་མངའ་རེས་ 
གང་ཁྱེད་ཀྱི་བཟུང་བ་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས། མི་འཕྲོད་ན་དམག་བཅུག་སྟེ་ཁྱོད་རྣམས་གསོད་དོ་ཟེར། གཏུམ་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་གཤོམས། དེ་མ་མས་རྒྱལ་བུ་ལ་བཤད་ཅིང་ལྷུན་པོ་པའི་སྤེང་ཡིག་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་བུ་དགའ་བའེ་གོང་བུས་བསམ་པ་འདེ་ནི་ཉེས་མེད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ཡིན་ 
པ་འདུག །དེ་བས་ལྷུན་པོ་པར་གུས་པས་བསྡུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱིན། མ་མས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཕྱིན་ནས' 
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འདུམ་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། དགའ་བའི་གོང་བུ་དཔུང་བཅས་གདྒུའེ་འགྲམ་དུ་བསྡད། མ་ 
མས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བློན་འབངས་ཀྱེས་རབ་ཏུ་མཆོད། ལྷུན་པོའེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདེ་ཕན་ཚུན་གྱེ་ 
ལྷའོ་ཞེས། མ་མས་རྒྱལ་པོའེ་མགྲེན་པར་འཁྲུད་ཏེ་མཆེ་མ་བཏང་ནས་འདུམ་པར་སྨྲས། དགའ་བའེ་ 
གོང་བུས་འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་ནོར་རྫས་སྦྱེན། ལྷུན་པོ་པ་དགའ་ཞིང་དད་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་བྲམ་ཟེ་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཞེག་ 
ལ་སྨན་བཟང་པོ་ཕུལ་ནས་གསོས་ཤེང་གདུགས་མཆོག་ཕུལ་བས། བྲམ་ཟེ་དེ་དགའ་བའེ་གོང་བུ་གདུགས་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་ང་ཉེད་ཡིན། བློན་པོ་བློ་ངན་དེ་ནེ་ལྷས་བྱེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་འཁོར་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ ནེ་སྦྱིན་ ་པའེ་ཆོས་སྐོར་རོ། མཛ 'བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས་ 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བཞེ། རི་བོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་པདྨ་ཞེས་པའི་བུ་ངང་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ནན་ཏན་གྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅུག །དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་ 
ནན་ཏན་གྱེས་རབ་བྱུང་ལ་བཀོད་པ་སྔོན་གྱུ་ཅེ་ལགས་ཞུས་པས། འདེ་སྔོན་ཡང་ངས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ 
དེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་བྱ་བ་གཅེག་བྱུང་། དེའེ་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་རེ་བོང་ངག་གསལ་བར་སྨྲ་བ་རྟག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་མཛའ་བར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་ཆར་མེད་ 
པས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྐམས་ནས། དྲང་སྲོང་དེ་ནགས་སུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་གྲོང་མཐར་ 
འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་ན། རེ་བོང་གེས་སྨས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱེད་དབེན་པར་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོང་མཐར་ 
ག་ལ་འགྲོ། གྲོང་ཁྱེར་ནེ་མི་གཙང་བ། གཡེང་བ། མི་རྣམས་འདོད་པས་གདུང་བ་དལ་བ་མེད་ལས་ 
ཀྱིས་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་བ། ཕོ་མོ་ཀུན་ཆོག་མེ་ཤེས་པ། བུ་ཚ་དང་བྲན་གཡོག་ངན་པས་གང་བ། འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་པའེ་གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་མེས་ཚེག་པ་ཏེ་བྱས་མེ་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཤིང་མི་བདེ་བ་མང་བ། དེ་ 
འདྲའེ་གྲོང་མཐར་འཁུམས་ན་སྡེག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་འབབས་པ། སེམས་གཡེང་ཞིང་འཆལ་བ། འདོད་ 
པྲ་ལ་ཆགས་པས་འཇེག་ཉེན་ངན་པའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ངན་འགྲོའེ་ལམ་དོད་པ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
སྒོ་འགགས་པས་ཀུན་གྱེས་སྨད་པའེ་ས་དེར་འཁྱམས་པའེ་གང་ཟག་ནེ་ནགས་སུ་གནས་ན་གྲོང་མཐར་ 
གདུང་། །གྲོང་དུ་འཁྱམས་ན་ནགས་ཚལ་དྲན། བློ་མང་རང་ཉེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ 
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ཐར་པའི་གེགས་ཆེན་འབྱུང་ལ་ཉེ། དེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་གཙང་ཞིང་དངས་སྤོ་དགེ་བ་འཕེལ། 
ཐུབ་པ་དཔེན་པར་གནས་ན་ཐམས་ཅད་གུས། དེ་ཕྱིར་གནས་འདེར་བཞུགས་ལ་བདག་གི་ཤ་འདེས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བར་མཛོད་ཅེས་རེ་བོང་གིས་ཤིང་ཕུང་ལ་མེ་འབར་བའེ་ནང་དུ་མཆོངས་པས། དྲང་ 
སྲོང་གིས་རེ་བོང་གཟུ་ལུམ་དྲག་པོའི་ཐོ་ཅོ་འདེ་འདྲ་མ་བྱེད། བདག་གྲོང་མཐར་མི་འགྲོ་ཡི། ཁྱེད་ལས་ 
ཉེ་བའེ་གྲོགས་གང་ནས་འབྱོར་ཞེས་སྨྲས། རེ་བོང་གེས་མེ་ནང་ནས་ནམ་མཁར་མིག་བལས་པས་དེ་ 
འཕྲལ་ཆར་དྲག་པོ་བབས་ནས་ནགས་ཚལ་རྩ་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲོང་གེས་ 
རེ་བོང་དེ་ལ་དེས་པ། ཁྱེད་སྙེང་སྟོབས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འདེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་ནས་འབྲས་བུ་ཅི་འདོད་དྲེས་པས། 
བདག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་ནེ་ཡང་ 
དག་ྡྫོ༥།ས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས། དེ་ཆེ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཟེར་བར། རི་བོང་གེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རེ་བོང་དེ་ནེ་དྭ་ལ་ངའོ། །དྲང་སྲོང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་དེ་ད་ལྟ་ཁྱེམ་བདག་གི་བུ་ངང་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ནན་ 
ཏན་གྱེས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའེ་སྙིང་སྟོབས་ 
ལ་གུས་པས་ཡི་རང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་སྦྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། རེ་བོང་གེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བཞི་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ། རི་བ་ཏའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །སྔོན་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་གྱེ་རེ་ལ་དགེ་སྲོང་རི་བ་ཏ་ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་གྲོང་གི་འབྲེའེ་བེའུ་སྟོར་བའི་རྫེ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཕྲ་མ་ཅན་ཞེས་པས་བེའུ་ཚོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་རི་བ་ཏ་ཆོས་གོས་ལ་ཚོད་བྱེད་པ་རེང་མོ་ནས་མཐོང་བས། ཁུ་བ་དམར་པོ་བཅས་ 
རྫ་མར་འཚོད་པ་མཐོང་བས་བེའུ་བསད་པའེ་ཤ་འཚོད་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། མི་གཞན་འཁྲེད་ནས་བལྟ་ | 
རུ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་ལ་ཞི་བའེ་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་། བུམ་པར་ཅེ་འཚོད་ཞུས་པས། བདག་ཆོས་ 
གོས་ལ་ཚོད་བྱེད་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་བལྟས་པས་བ་བླང་གི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་འདུག །དེ་ལ་ག་ནས་བྱུང་ 
དྲེས་པས། དགེ་སློང་གེ་བསམ་པར་བདག་ལ་འདེ་འདྲ་ལྷ་འདྲོའེ་འཕྲུལ་ལམ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱེ་ལས་ཤིག་ 
ཡིན་པ་འདྲ། བདེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། དཀར་པོ་ལ་ནག་པོ་བྱུང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མེན་བྱུང་། འདེ་ 
དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བྱ་ལས་འོས་མེད། དངོས་སུ་གསལ་བ་འདེ་ལ་བདག་གིས་དྲང་པོར་སྨྲས་ 
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ཀྱང་བདེན་པར་སུ་ཡིས་འཛིན་སྣམ་སྟེ་གང་ཡང་བརྗོད་མ་ཤེས་ཁ་རོག་བསྡད་པས་བྲམ་ཟེ་ཁྲོས་ནས་དཔེན་ 
པར་གནས་པའི་ཆོས་བྱེད་ཞིག་ཀླ་ཀློའེ་མི་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཞེས་དབྱུག་པ་སྦོམ་པ་ཞིག་དགེ་ 
མློང་གི་མགོ་ལ་རྒྱབ་པས་ཁྲག་ཟག་ཅེང་བཅེངས་ནས་ཁཁྲེད་དེ་རྒྱལ་པོའེ་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། དེས་བཅོན་ 
།ངྲ་དུ་བྭྙུག །དེ་ནས་རྗེས་ས་རྗེ་བོས་བྲེའུ་སྟོར་བ་རྣམས་རྙེད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཕོ་དགེ་སློང་བཙོན་དུ་བཅུག་ 
པ་བརྗེད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལུས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲན་ཏེ་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་པས་ཤིན་ཏུ་རེད་ 
ཅིང་སྐྲ་ཡང་གྱེན་དུ་ཟེངས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ལ་ཉེས་མེད་བྲམ་ཟེ་རྗེ་བོའེ་བེའུ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་མེད་རྙེད། བདག་ 
ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་པོ་སྡེག་ཅན་དྲན་པ་རྨོངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བརྗེད་པ་འདེ་བདག་ནེ་བསོད་ནམས་དམན་ 
པས་ལན། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་གྱེས་མ་ལན། བདག་གི་ 
སྔོན་ལས་ཡིན། ལས་ནི་རྡོ་ལ་རེ་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད། ཟོལ་ཐབས་མེད་པའེ་ལས་འདེ་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཟོལ་མེ་ནུས། བདུད་རྩེ་འང་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་བདེན་པའང་རྫུན་དུ་འགྱུར། རང་ལས་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡེན། བདག་གི་ལས་ལས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་ལས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞུས་པས་སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཀུ་ཐ་ 
ཞེས་པའི་མི་གདུག་པ་ཅན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བ་གླང་བརྐུས་ནས་བསད་པའི་ཤ་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་ 
ཤིག་གཞན་གྱེས་རེག་དོགས་ཤ་གསར་པ་འཁྱེར་ཏེ་བོས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་དེད། དབེན་པར་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག་བཞུགས་པའི་འགྲམ་དུ་ཤ་རྣམས་བསྐྱལ་ཏེ་འདེས་བརྐུས་སོ་སྨྲས་པས། དེ་དག་གེས་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་གསོད་དོ་ཟེར་བཅེངས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག །ཞག་བཅུ་གཉེས་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
འདེ་བདག་གེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྨྲས་པས། རང་སངས་རྒྱས་བཙོན་ལས་བཏང་། དེའེ་ལས་ཀྱེ་ 
རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་མང་དུ་མྱངས། ཀྲུ་བ་དེ་བདག་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་ཞེས་དགེ་སློང་རི་བ་ཏས་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མེ་རྣམས་ལས་འབྲས་ལ་ནམ་ཡང་བསླ་ 
བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ཡང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རོ། ༈མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རི་བ་ཏའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་པའོ།། །། 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་དྲུག གསེར་གྱི་གོ་ཆའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་མདོ་གསུངས་པའེ་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
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ཤིང་གསུངས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ཅན་ཞེས་ལྷའེ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བུ་གསེར་གྱེ་གོ་ཆ་དང་། བུ་མོ་གསེར་འོད་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་གཉེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ནས་སོ་གའེ་ལྗོན་ 
ཤིང་གཞོན་ནུ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས། བློན་པོའེ་བུ་འོད་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། དེ་དག་མཛའ་བས་འགྲོགས་པ་ལ་ཡབ་ཁྲོས་ཏེ་ཐུགས་མེའེ་ཚ་བས་ 
གདུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། བུ་མོས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྤུགས་ཤིང་། བློན་པོའེ་བུ་གསོད་ 
ཅིག་གསུངས། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་དང་བྱོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ གས་པས་སླར་ 
ཡང་ཡབ་ཁྲོས ནས་སྲས་ཀྱང་སྤྱུགས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་གྱི་མཐའ་ཁོབ་ནགས་ཀེ 'ཚལ་དུ་ཕྱེན། 
དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེ་མི་མེད་ནགས་ཀྱེ་སྐྱེད་ཚལ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ 
སླེབས་པ་ན། སྲིང་མོ་དེ་ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྟར་གཅེག་པུར་རྒྱུ་བ་དང་འཕྲད་པས་སྲིང་མོས་རང་གི་མིང་ 
པོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་མཆི་མ་གཏོང་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར། གྲོང་ཁྱིར་བཟང་པོ་འདེ་སྟོང་དགོས་པ་ 
ཅི་ཨིན་དྲེས་པས། འདེ་ནེ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པས་བཅོམ་ནས་སྟོངས་པ་ཡིན། འདེ་ན་ལྷག་མ་ནེ་བདག་ 
དང་བློན་པོའེ་བུ་ལས་མེད། ད་བདག་གཉིས་མིང་པོས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཔུང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཟེར།། ༈དེ་རྟ་ཁཱལ་བུས་མདའ་བསྣུན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ཀོ་ཊ་ 
ལ་ཞེས་པ་གཅེག་ལུས་པས། དེས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་འབངས་སུ་གྱུར། དེར་གནོད་པ་མེད་ 
པས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་ཆགས་པས་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པར་བློན་པོའེ་བུ་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། དེ་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོའེ་སོ་ཉུལ་ཉན་རྣ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་མགུ་ནས་སྤྲེང་ཡིག་ཡང་ཡང་བཏང་སྟེ་ 
སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ནས་ཡབ་ཀྱེ་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ཉིད་རེན་ཆེན་བདུན་ 
གྱ་མཐུ་ལྔན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆས་དགྲ་སྡེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་བཅོམ་ཞིང་། གནོད་ཕྦྱེན་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་བཏུལ་ནས་གླེང་བཞེའེ་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ། དེ་ནེ་དྷ་ལྟ་ངའོ་གསུངས་པས་འཁོར་ 
རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ 
ཤིང་ལས། གསེར་གྱེ་གོ་ཚའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན། ཟས་གཙང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ཡང་ངས་སྔོན་ 
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ཝཱ་ར་ཌཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱེན་གྱེ་དུས་སུ། ཁྱེམས་བདག་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ། གནོད་སྦྱེན་ 
ནོར་ལྷའེ་བུ་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བྱུང་། དེས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་ཕྱིན་ཏེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ 
ཏེག་སོགས་མང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱེམ་གང་ཞིང་། སློང་བ་རྣམས་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་སྦྱེན་པས་ 
ཚིམ་པར་བྱས། སྐབས་ཤིག་དེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གླེང་གཞན་དུ་ཕྱེན་པ་འཁོར་ནས། རྒྱལ་པོ་མཇལ་དུ་ 
སོང་ནས་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་དཀར་ཆེན་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཕུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
རབ་ཏུ་མཉེས། དེ་དུས་རྒྱལ་པོའེ་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བ་གམ་གྱེ་ཁང་བཟང་ན་ལེགས་བཤད་ 
གླུ་ལེན་པ་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཟས་གཙང་དགའ་མགུ་སྤུ་ལོང་གཡོ་བཞེན་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་ཕྱེན་པས། 
ཟས་དང་རྩེད་འདྔོ་མི་དྲན། གཉེད་མེ་ཁུགས། ལེགས་བཤད་ཁོ་ནས་ཡིད་འཁྲོགས་ཤིང་བསམ་པ། ཀྱེ་ 
མ། ༈བདག་གིས་ལོ་བཅུ་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱེན་ནས་འབད་པས་བསགས་པའི་ནོར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
རེན་ཆེན་སོགས་མང་ཡང་ལེགས་བཤད་ཆ་ཙམ་མ་ཐོབ། ལེགས་པར་བཤད་པའེ་སྙན་དངགས་མེད་ 
ན་རེན་ཆེན་མང་པོས་ཅེ་བྱེད་སམ། ནངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྲས་མོ་ལ་ལེགས་བཤད་སློང་བའེ་ 
མི་བཏང་བས། བུ་མོས་འཛུམ་དང་བཅས་སྨྲས་པ། ལེགས་བཤད་རེན་གྱེས་བསླུ་བར་བྱ། རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་བླངས་པའེ་ནོར་བུ་རྣམས་ང་ལ་སྟེར་ན་ངས་ལེགས་བཤད་སྦྱིན་གྱེས་ཟེར། ཟས་གཙང་ 
་ཤེས་རེན་ཆེན་གང་ཡོད་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱེན་ནས་སྲས་མོ་ལ་ཕུལ་བས་ལེགས་བཤད་ཐོབ་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ལེགས་བཤད་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྒྱལ་པོ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ནོར་གང་ཡོད་བཏང་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱེས་ཅི་བྱེད། བདག་གེ་བུ་མོའེ་ལེགས་བཤད་ལ་ཁྱོད་ནེ་ཡིད་ 
ཚིམ་ཡང་། ལེགས་བཤད་ནི་ས་གར་ཡོད་སྲེད་ནོར་ནེ་བསྒྲུབ་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ། གལ་ཏེ་ཟས་ནོར་ 
མེད་ན་ལེགས་བཤད་ཟས་རུང་ངམ་ཞེས་མཛའ་བའེ་གཏམ་གྱེས་སྨྲས་པས། བདག་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲུལ་ 
ལྟར་ཕྲག་དོག་དང་། དུག་ལྟར་ཆགས་སྡང་འཕེལ་ལ་དགྲ་འདྲེ་གཡབ་པའི་གཞི་བསྙང་བ་དཀའ་ཞེང་ 
ཟད་པ་སླ། ལེགས་བཤད་ནེ་དམ་པའི་བོ་གོས་མཛོད་ཆེན་འགེངས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་དང་རེག་པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྙན་དངགས་འོད་སྡོང་འབར། ཡོན་ཏན་བོ་་ 
མཛོད་འཛད་མེད་གཏེར་གྱེ་མཆོག་རབ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། དེའེ་ཚེ་ཁིམ་བདག་ཟས་གཙང་དེ་ནེ་ 
དྭ་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན། ལེགས་བཤད་སྟེར་བ་རྒྱལ་ཕོའི་བུ་མོ་དེ་ནི་ཤྭ་རེའེ་བུ་འདེའོ། །ཁྱེམ་བདག་བློ་ལྡན་ 
དེ་ཡིས་གསེར་གྱེ་གླེགས་བུར་ལེགས་བཤད་བྲེས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤེང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཁོར་རྣམས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང་ཡི་རང་ངོ་། །འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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སྐོར་ ་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤི ཤེང་ལས། ཕུ རྩམ ་པ་ བརྗོད་པ་སྟེ ་པ་སྟེ། ཡལ་ 
འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན་ ་པའོ།། །། 


ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་སྤྲེན་ཞོན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༄༅། །དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་རྗེ་དགེ་བའེ་དབང་པོའེ་སྲས་ཀྱེ་སྐལ་བར་ཐོབ་པ། དེ་ཉེད་ཀྱེ་ལྔགས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལས་གསུངས་གེ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའེ་བུང་བ་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མ ཁན་ཟླ་བའེ་དབང་པོས་ 
ཡལ་འདབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདེ་ཉེད་བྱས་པ་ནེ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་: ་གསེར་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ 'སྤེན་གྱེ་ཏོག་ 
“ ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། སློང་བ རྣམས་ཀྱེ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞེག་ བྱུང་ ། རྒྱལ་ 

ཕོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མབས་གསེར་གྱེ་ལྡོན་ཤིང་ལས་ ་འདོད་། དགུ་འབྱུང་བ་ ་སོགས་ བྱུང་། དེ་ལ་སྲས 
ཐོ་གྲོས་དང་ཡོན་ཏན་ དུ་མས་བརྒྱན་པ་དཔལ་ 'འབྱོར་དང་མངའ་ཐང་གེས་ ཕྱུག ་པ། སྤྲིན 'ཞོན་ཞེས་པ་ 
གཅེག་བྱུ བུང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད་དེ་ཡབ་མ་ ལ་ཡའེ་དབེན་གནས་ས་ཞེ་བ་དོན་ 
གཉེར་ཆེད་བྱོན། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་དབེན་པར་བྱོན་ནས་སྲས་དཔལ་དང་ ལྡན་ཞེང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ 
'བར་གྱུར་ཀྱང་། བདགཿ ནེ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་ལོང་བ་ལ་རེ་མོ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་མ་ ་བཞུགས་ 
ཀྲ ་ ་ལ་ཡར་ཕྱེན། ཕ་མ་ལས་བསླབ་བྱའེ་ 
འ་སྟོན་ཉན་ དུ་མེད་ ་པའེ་འཁོར་ལོས ་བསྐྱར་ ་བའེ་མངའ་ཐང་གེས་ཅེ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་དབང་ 
. འདོད་པ །རྣམས་ལ་ཕན་སྟམ་ས་ ་གཞེ་ གསེར་གྱིས་། ་གང་བ་བཏང་། དེ་ཉེད་ནམ' མཁར་༔ 'བྱོན་ཏེ་མ་ 
ལ་ཡའེ་རེ་བོ་དཔལ་གྱེ་ དུམ་བུས་བརྒན་པར་ 'འབྱོར། ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བས་བྲལ་བའེ་ ་གདུང་ ་བ་སེམས་ 
ནས་དགའ་བར་གྱུར། དེ་ཉེད་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་ལྡན་པར། རྒྱལ་བུ་རེག་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལང་ཚོ་དར་བས་འདོད་པ་རྒྱས་བཞེན་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བ་ན། གྲུབ་ 
པའེ་སྲས་མོ་ལྷ་མོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཡང་ལང་ཚོ་དར་བས་འདོད་པ་རྒྱས་ ་བཞེན་མེ་ཏོག་ཚལ་ ལ་དུ ་གསེར་གྱེ་ 
ཁང་པར་གོ་རེ་མཆོད་ ་པའི་གླ་དབྱངས་ ་རྱུད་ ་མང་ བསྒྱུར་ ་ཅིང་། ་སྒྲོགས' ་པའེ་ཚེ། སྤེན་ཞོན་མཐོང་བས་རབ་ 
ཏུ་ ་སེམས་ཆགས་ རྒྱུད་མང་ལག་ནས ཤོར། མ་ལ ཡཿ ་ཅན་མཐོང་བས་སྤིན་ཞོན་ཀྱང་ཆགས་པ་གཡོ་ཞེང་ 

ཕན ་ཚུན་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕེན་ཅིང་ ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་མཛའ་། ་བའེ་རྣམ་ འགྱུར་ཅི། ་ཡང་སྟོན། 
སྤེན་ཞོན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནེ་ཡིད་འོང་མཛེས་ཤིང་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་འདྲ། ཟླ་ལྟར་དཀར་བའེ་ལྷ་ 
མོ་ཏོད་འདྲ་མཐོང་བས་བདག་ནེ་ལུས་སེམས་གཡོ། ཁྱོད་ཀྱེ་རེགས་དང་མིང་ལ་ཅི་ཟེར། རེག་འཛེན་ 
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བདག་གི་གྲོགས་སུ་འོས་སམ་སྙམ། ཞེས་བརྗོད་པས་བུ་མོ་ངོ་ཚས་བཅེངས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལ། གྲོགས་ 
མོ་མ་ཏ་མི་ཀས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་རེགས་ངོ་མཚར་ཅན་གྲུབ་པའེ་བདག་པོ་རེག་འཛེན་དཔལ་ 
དང་ལྡན། སྲས་མོ་འདི་ནེ་གྲུབ་རེག་ལྷ་མོ་ཡིན། མ་ལ་ཡའེ་གནས་སུ་འཁྲུངས་པས་མ་ལ་ཡ་ཅན་ཟེར། 
འདེ་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་མང་། འདེའེ་ཐུགས་ནེ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་གྱུར་ཟེར། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་ཞོན་གྱེ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བྲོས་ཏེ་མ་ལ་ཡ་ཅན་མནའ་མར་སློང་བའེ་འཕྲེན་བཏང་བས་ 
སྟེར་བར་ཁས་བླངས། དེར་མ་ལ་ཡ་ཅན་གྱེ་ཡབ་ཀྱེ་བུ་མོ་འབོད་པར་ཞུག་རུམ་རྒད་པ་བཏང་ནས་དེས་ 
འཁྲེད་པ་ན། བུ་མོ་ནེ་སྤེན་ཞོན་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་མགྱོགས་པར་མེ་འགྲོ། གཡོག་མོ་རྗེས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱི་མེག་བལྟ་ཞིང་གཏམ་ཟེར་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དོན་ལ་སྤེན་ཞོན་ཁོ་ན་ལ་ཟུར་མིག་ལྟ། དེ་དེའེ་ཚུལ་ཉུག་ 
རུམ་རྒད་པོས་རེག་ནས། ཁྱེད་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཡབ་ཀྱིས་བག་མར་རྫོང་བའི་གྲབ་མཛད་ཀྱི་འདུག་ 
ཟེར། ༈དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱེ་ཏོག་བག་མ་ལེན་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱེད། རྒྱལ་བུ་སྤྲེན་ཞོན་ 
བུ་མོ་དེས་གོམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་ཡིད་བདག་ལ་ལུས། དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ཀྱང་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། བདག་ནི་མེ་ཏོག་གླེང་ན་རྒྱུ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིད་ལ་དྲན་སྟམ་ནས་རྡོ་ལེབ་ལ་དེའེ་གཟུགས་ 
ཤྲེས་པས་གྲོགས་པོས་ཚུལ་དེ་རེག་ནས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མཛད་མི་དགོས། ཡབ་ཡུམ་གྱེས་མནའ་མ་ལེན་ 
པའེ་གྲབ་མཛད་ཀྱེ་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་གྲུབ་རེག་མིང་པོ་སོགས་ཀྱེས་རྫོངས་པ་ཟབ་པའི་གྲ་བསྒེགས། 
སྐྱེལ་བསུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྲེན་ཞོན་གྱེ་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། དེར་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱས། 
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་མནའ་མའེ་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་སོགས་ 
ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་བཞེན་པར། ཞག་དྲུག་སོང་བདུན་གྱིེ་ཉིན་རྒྱལ་བུ་སྤིན་ཞོན་རེ་ 
ངོགས་སུ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། ཀྱུ་མོ་མཛེས་མ་བུ་པང་དུ་བཟུང་ཞིང་བུའེ་གདོང་ལ་མེག་ཕུར་པ་གཙུགས་ 
པ་ལྟར་བལྟས་ནས་དྲག་ཏུ་ངུ་བ་ཞེག་འདུག་པས་ཁྱོད་འདེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅེ་ཡེན་དྲེས་པས། བདག་ 
གེ་བུ་འདེ་དུང་སྐྱོང་གེ་རེགས་ཡིན། མཁའ་ལྡེང་གེ་ཟས་སྐལ་ཀླུ་རྣམས་རེ་མོས་བྱེད་པས་དེའེ་རེ་མོས་ 
བུ་འདེ་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མེད་ཟེར། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་མ་བཟོད་པར་འོ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེའེ་ཚབ་ཏུ་ངའེ་ལུས་འདེ་གཏོང་བས་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས། ངེད་ཀླུ་རྣམས་ 
ཟོལ་ཐབས་མེད་པའེ་ལས་ཡིན་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་མི་རེགས་ཟེར་ཀྱང་ནན་ 
གྱེས་གསུངས་པར། འོ་ན་ཀླུ་རྣམས་གསོད་རེས་བབས་པའི་རྟགས་སུ་གོས་དམར་བཀབ་པ་ཡིན་ཟེར། 
གོས་དམར་བླངས་ནས་ཕུལ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུས་ལ་བཀབ་ནས་བྱ་ཁྱུང་འབབས་པའི་རྡོ་བ་ཆེན་པོ་དེའེ་སྟེང་ 
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དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁྱུང་ནམ་མཁར་བྱུང་སྟེ་གོས་དམར་མཐོང་ནས་ཀླུ་ཡིན་པར་བསམ་སྡེར་མོ་རྒྱབ་ 
སྟེ་འཁྱེར་ཤ་ཟོས་པས། ད་གཟོད་མི་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བརྟག་གཞེགས་བྱས་པས་རྒྱལ་བུ་སྤེན་ཞོན་ 
ཡིན་པ་རིགས་ཏེ་རུས་ཕུང་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་འགྱོད་པའེ་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྤིན་ཞོན་འཚོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པས་མ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་བྱ་ཁྱུང་འབབས་སར་ཕྱེན་པས་རྒྱལ་བུའེ་གཙུག་རྒྱན་གྱེ་ནོར་ 
བུ་ཁྲག་གེས་གོས་པ་མཐོང་ནས་དྲན་མེད་དུ་ས་ལ་འགྱེལ། དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཡོང་ 
ཞེང་འགྱོད་པས་བདག་ཅག་ཐོལ་ཐབས་མེད་པའེ་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་ཐུབ་ཆོད་འདེ་འདྲ་མཛད་ 
ཅེས་གདུང་བས་མེ་ཏོག་འཐོར། མ་ལ་ཡ་ཅན་མས་གོ་རེ་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བྱ་ཁྱུང་འགྱོད་ 
ཏེ་གོ་རེ་ནས་བདུད་རྩེ་བླངས་ནས་རུས་ཕུང་ལ་བྲན་པས་རྒྱལ་བུ་བསྣད་པ་གསོས་ནས་སྔར་བཞེན་གྱུར་ 
པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་རྒྱལ་བུས་གསུང་བ། བདག་གཞན་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར་རང་ལུས་ཕངས་མེད་ 
སྦྱིན་པ་འདེ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱེར་ཀུན་མཁྲེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། 
མཁའ་ལྡིང་གེས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རྒྱལ་བུའེ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཚར་གྱེ་རྒྱན་དུ་འཁྲེགས་ཤེང་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག །དེ་ 
ཆེ་སྤྲིན་གྱེ་ཞོན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར། བྱ་བྱེན་གྱེས་ཀྱང་རང་གེ་སྟན་ལ་མཉམ་ 
ཐོར་བཀོད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡུན་རེང་བར་དུ་འཁོར་ལོས་མངའ་དབང་བསྒྱུར། ཞེས་ 
པ་འདེ་མཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤེན་ཞོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་བྱུང་སྩལ་བ་སྟེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོངས་སུ་སྲས་ཟླ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་ནས། འདེ་བྱས་དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས། འདེ་ནེ་སྦྱེན་པའེ་ཆོས་ 
སྐོར་རོ། །མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་ལས། རྒྱལ་པོ་སྤྲེན་ཞོན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡལ་ 
བདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར། 
༄༅། །དེ་ལྟར་མཛད་བརྒྱ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་པོ་རྒྱལ་མཚོ་ཞེས་པའེ་སྲས་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེའེ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའེ་དབང་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉེད་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
་ནེ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའེ་གྲགས་པ་ཞེས་པས་བསྐུལ་མ་མཛད། བར་དུ་གྲོགས་པོ་ཡོན་ཏན་ན་ཀ་ཞེས་པས་ 
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རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལས་བཏུས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྡོ་ཕྱོགས་པའེ་ལམ་གཅེག་པོ་ལས་དྲངས་ 
པའེ་ཚེགས་བཅད་སྙན་དངགས་དང་སྦྱར་བར་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་མ་ཞུས། དེ་ལ་ལྤེའུ་གསུམ་ཙམ་བརྩམས་ 
པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་རེ་ཞེག་དོར། མཐར་མནལ་ལམ་གྱེ་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟེགས་ནས་ 
རྩོམས་ཤིག་གསུངས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདེ་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་སྦ། རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ 
དང་འབྲེལ་བས་ན་བར་སྙན། ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བས་གཅོད་མཚམས་ཕྱེད། མིང་མངོན་ 
བརྗོད་དང་འབྲེལ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། མེའེ་དབང་པོ་དཔོན་ཆེན་ཤྭ་ཀྱ་བཟང་པོའེ་བཀའ་ལུང་གིས་རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་སྙན་དངགས་ 
མཁན་ཆེན་པོ་ལྔཀི་ར་དང་། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མང་ཡུལ་འཕགས་ 
པའི་དྲུང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླར་དཔལ་ 
ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་དཔེ་དང་གཏུགས་ནས་ཞུས་དག་མཛད། དེ་རྗེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོས་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་དག་པར་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའེ་ཐོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱ་སྐད་ 
བོད་སྐད་གཉེས་ཀར་རེན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོའེ་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་དག་ལ་བསྟུན། འདར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲུ་ཞུས་སྒྲ་བསྒྱུར་ཞབས་འགྱུར་ཞུས་ཏེ་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་ རཱུ 
ཅིང་༈ ༈དེ་ཡང་དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་བརྒྱའེ་ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་དུ། དམ་པའེ་གྲེབ་བསེལ་ 
དང་ལྡན་བསྟན་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བས་བསྐོར་ཅིང་བསོད་ནམས་རྭ་བར་གནས། །བློ་དང་རིེག་པ་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་ཆུ་ཡི་རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་ཡལ་ག་ཅན། །ཆོག་ཤེས་དྲེ་མེད་ཡལ་འདཔ་གྲགས་སྙན་དཀར་ 
བའེ་མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། །བསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་ལྗོན་པ་རྣམས་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་ 
མར་བདུད་བཞེ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས། ༈དམ་པའི་གྲེབ་བསེལ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། དང་པོར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པའིེ་ཆོས་ནེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཅིང་འཕེལ་བ་ནེ་ཡལ་འདབ་དང་པོ་རབ་གསལ་དང་། བརྒྱ་པ་བསོད་ནམས་རབ་ 
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གསལ་གྱེ་རྟོགས་བརྗོད་: ་གཉེས་ཀྱེས' ་བསྟན། བར་དུ་བསོད་; ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྭ་བར་ ་གནས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བློ་དང་རེག་པ་ཤེས་རབ་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟ སྟན་ལ། སོགས་ 
ཁོངས་ནས་སྦྱེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ 'འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ལྔ་ 
ཤུགས་ཀྱིས ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་, 'ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོཏ སྤྱོད་ ་པའེ་ཆུ་ཡིས་རྣམས་པར་མཛེས་པར་བྱས་ 
ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དོན་རོགས་བརྗོད་ 
འདེར་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རང་རང་གི་ལེའུར་གསལ་ཞིང་། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རེ་བ་དང་མཐུན་པར་བསམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུའེ་མཛད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་རྒྱལ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་པའེ་ 
རྟོགས' ་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱེ་ ཇྡོངྷ་ཐོ་འདི ལ་ལེུའེ་རྐང་གྲངས་དཀར་ཆག་ལྟ་བུར་ཿ ་བཀོད་ན། 
དང་པོ་རྒྱལ་པོ་རབ་ ་གསལ། གཉེས་ ་པ་དཔལ་སྡེ། གསུམ་ ་པ་གཙུག་ནོ། བཞེ་པ་ང་ལས་ ནུ། ལྔ་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད། དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བ་བ་ད་རར་བགྲོད་པ། བདུན་པ་མུ་ཏེག་འཁྲེ་ཤིང་། བརྒྱད་ 
པ་དཔལ་སྲས། དགུ་ ་པ་མེ་སྐེ སྐྱེས། བཅུ་པ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་བསྟན་པ། བཅུ་ གཅེག་པ་དགའ་བོ། །བཅུ་ 
གཉེས་ ་པ་འཕགས་སྐྱེ ་སྐྱེས་པོ། བཅུ་གསུམ་པ་འཕྲོག་ ་མ། བཅུ་བཞེ་པ་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་པ། བཅོ་ལྔ་' ་པ་ལྷ་ 
བབས། †༈བཅུ་དྲུག་པ་བྲག་འཕངས་པ། བཅུ་བདུན་པ་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ 
ལོང་བཞེན། བཅུ་དགུ་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ། ཉེ་ཤུ་པ་གྲོ་བཞེན་བྱེ་བ་རྣ། ཉེར་གཅེག་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ། ཉེར་ 
གཉེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཟུ, ང་བ། ཉེར་གསུམ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ། ཉེར་བཞེ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ཉེར་ 
ལྔ་མངོན་པར་བྱུང་བ། ཉེར་དྲུག་བདུད་བཏུལ་བ། ཉེར་བདུན་ཤཱཀྱ་བྱུང་བ། ཉེར་བརྒྱད་གྲོ་བཞེན་ 
བྱེ་བ་ཉེ་ཤུ། ཉེར་དགུ་གླང་ཆེན་ནོར་སྐྱོང་། སུམ་ཅུ་པ་ཀ་ཤི་མཛེས་པ། སོ་གཅིག་པ་གསེར་ལོགས། 
སོ་གཉེས་དགེ་བྱེད། སོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ལོ་མ། སོ་བཞེ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ། སོ་ལྔ་ལེགས་བྱིན། 
སོ་དྲུག་གདེངས་ཅན། སོ་བདུན་གང་པོ། སོ་བརྒྱད་ལྐུགས་པ་འཕྱེའོ། སོ་དགུ་བཟོད་པ་དགའ་བ། 
བཞེ་བཅུ་པ་སེར་སྐྱ། ཞེ་གཅེག་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན། ཞེ་གཉེས་མཁས་པ། ཞེ་གསུམ་གསེར་མདོག །ཞེ་བཞི་ 
གསེར་ལོག །ཞེ་ལྔ་མ་སྐྱེས་དགྲ། ཞེ་དྲུག་བྱས་ཤེས། ཞེ་བདུན་སཱ་ལའི་སྡོང་བུ། ཞེ་བརྒྱད་དོན་གྲུབ། 
ཞེ་དགུ་གླང་པོ་ཅན། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཅུ་སྤྱད་པ། ང་གཅེག་གསེར་ལྡན། ང་གཉེས་བསོད་ནམས་མི་ 
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དམན་པ། ང་གསུམ་ལེགས་བཤད་འཚོལ། ང་བདུན་མཆོད་རྟེན། ང་བརྒྱད་བསོད་ནམས་སྟོབས། 
ང་དགུ་ཀུ་ལཱ་ལ། དྲུག་ཅུ་པ་ཀླུ་གཞོན་ནུ། རེ་གཅིག་ཞིང་པ། རེ་གཉིས་གྲགས་སྦྱེན། རེ་གསུམ་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ། རེ་བཞེ་ནོར་བཟང་། རེ་ལྔ་རྭ་གཅེག་པ། རེ་དྲུག་སྙན་དངགས་མཁན། རེ་བདུན་དགེ་ 
འདུན་སྲུང་། རེ་བརྒྱད་པདྨ་ལྡན། རེ་དགུ་ཆོས་རྒྱལ་རབ་གནས། བདུན་ཅུ་ཉེ་མ་གུང་པ། དོན་ 
གཅིག་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན། དོན་གཉིས་ཉེར་ཕྲས། དོན་གསུམ་ཀླུ་ལ་སྤེངས་པ། དོན་བཞི་ས་གཞི་ཕུལ་ 
བ། །དོན་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས། དོན་དྲུག་པེ་དུ་ར། དོན་བདུན་ཀེ་ན་ཡ་ཀ། དོན་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
བྱེན་སྟུང་བ། དོན་དགུ་དབང་ཆེན་སྡེ། བརྒྱད་ཅུ་རབ་བཟང་། གྱ་གཅིག་རྒྱུའེ་མཆོག །གྱ་གཉེས་ . 
དྭྱལ་བ་མངོན་ལྡན། གྱ་གསུམ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། གྱ་བཞི་སྦྲང་རྩིའེ་དབྱངས། གྱ་ལྔ་ཕན་པ་འཚོལ། 
གྱ་དྲུག་སྲེག་པ། གྱ་བདུན་པདྨོ་ཅན། གྱ་བརྒྱད་ནག་པ་གླང་པོའི་བརྟན། གྱ་དགུ་ཆོས་སྲེད། དགུ་ཅུ་ 
ཉོར་ཅན། གོ་གཅིག་ཤི་བེ་ལེགས་བཤད། གོ་གཉེས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ། གོ་གསུམ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ། 
གོ་བཞེ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན། གོ་ལྔ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། གོ་དྲུག་གླང་པོ། གོ་བདུན་རུས་སྦལ། 
གོ་བརྒྱད་དཀའ་ཐུབ་པ། གོ་དགུ་པདྨ་ཅན། བརྒྱ་ཐམ་པ་བསོད་ནམས་རབ་གསལ། བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
སྔོ་བསངས་ཅན། བརྒྱ་དང་གཉེས་སེང་གེ བརྒྱ་དང་གསུམ་དགའ་བའི་གོང་བུ། བྱསྱ་དང་བཞེ་རིེ་ 
བོང་༈ ༈བྱྒྱ་དང་ལྔ་རི་བ་ཏ། བརྒྱ་དང་དྲུག་གསེར་གྱེ་གོ་ཆ། བརྒྱ་དང་བདུན་ཟས་གཙང་། བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་སྤྲེན་གྱེ་ཞོན་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བསྟན་ 
འགྱུར་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཛད་བརྒྱའེ་འཁུངས་རབས། ཕྱག་ན་པདྨོ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཡོན་གྱེ་བཀའ་དྲེན་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་པ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་བཅས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ཚིག་དང་། 
མངོན་བརྗོད་བཅས་སྙན་དངགས་སུ་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་མཁས་མང་མགུ་བ་བསྐྱེད་ 
པའེ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་བླུན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
བརྒྱ་ཁྱད་འཕགས་འདེ་དག་གི་དོན་མེ་གོ་བ་ནེ་བྱེས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བའམ། དམུས་ལོང་ལ་རྫས་བསྟན་ 
པ་དང་། སྟག་གཟེག་གི་མདུན་དུ་རིན་ཆིན་སྤུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཡིད་སྱོ་སྟེ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ 
རྣམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་གོ་བདེ་ཚིགས་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བ་འདེ་ཉེད་སྔོན་མེད་གསར་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་བྱུང་བར་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ཕྱེར་དང་། སེམས་མཆོག་དཔའ་བོའེ་ལོ་འབྲས་འཕེལ་སླད་དུ། །ལྷག་བསམ་ 
བཟང་པོའེ་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་འདེས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །པར་བསྒྲུན་དགེ་ 
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བའི་བསོད་ནམས་གང་དེའེ་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟན། །དམ་པའིེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱེར་བསྔོ་། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། 
གཏོང་བའེ་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྣེ་ཤར་ཤག་ཚང་ཕོགས་དཔོན་མཁན་ཆུང་མཁེན་རབ་བྱམས་ 
པས་སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོ་ 
བའི་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ར་སྒྲེངས་ཨ་འཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་སྐྱེ་འཕྲེང་ལྔ་པར་རློམ་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བྲེས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅེ་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཉྱེད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཨོ་ཡྡ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
བྷ་ཧེ་ཏུརྟཏྟརྟཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྲ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྲ་ཅ་ཡོ་ཌེ་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཐྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་སྭ་པྲཏེ་ 
བྷ་བཛྲཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །པར་འདེ་སྟེའུ་ཤག་དུ་བཞུགས། ། 


༢ འབྲས་བཱོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ད་ལམ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
འདེ་བཞེན་པར་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ་དེབ་ ༡༥༠༠ ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་ 
ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། པཾ 


